
 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа имени полного кавалера ордена Славы А.И. Дырина 

п.г.т. Балашейка муниципального района Сызранский Самарской области 

 

 

 

 

ОБСУЖДЕН 

на заседании 

педагогического совета 

Протокол №1 

от “_21_.07.2025 г.” 

 

 

  

УТВЕРЖДЕН 

И. о. директора ГБОУ СОШ п.г.т. 

Балашейка 

_____________Щеглова Н.А. 

Приказ №_373____ 

от “_21__.07.2025 г.” 

 
 

 

 

 

ПЛАН 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

среднего общего образования 

на 2025 – 2026 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сызранский муниципальный район, Самарская область, 2025 



 

План внеурочной деятельности   

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы имени полного кавалера ордена Славы А.И. Дырина 

п.г.т. Балашейка муниципального района Сызранский Самарской области  

Пояснительная записка 

    План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы  среднего 

общего образования с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей ГБОУ СОШ п.г.т.Балашейка, является приложением  к 

основной образовательной программе среднего общего образования. 

План внеурочной деятельности ГБОУ СОШ п.г.т.Балашейка разработан в 

соответствии со следующими документами: 

 ФГОС среднего общего образования (утв. приказом Министерства 

просвещения РФ № 288 от 31.05.2021; 

 ФОП среднего общего образования, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования” 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229)»; 

 Методические рекомендации по организации внеурочной деятельности:           

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/mr-po-organizaczii-vneurochnoj-

deyatelnosti.pdf 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

 СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2.  

     Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 

адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. 

План внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с учетом 

предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления 

и содержания учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:  

поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы среднего общего образования; 



совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде; 

формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 

развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 

становление умений командной работы; 

поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

формирование культуры поведения в информационной среде. 

  Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-

ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе содержания 

обучения образовательная организация учитывает: 

особенности ГБОУ СОШ п.г.т.Балашейка (условия функционирования, тип 

школы, особенности контингента, кадровый состав); 

результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности; 

возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательную связь с урочной деятельностью; 

особенности информационно-образовательной среды ГБОУ СОШ 

п.г.т.Балашейка, национальные и культурные особенности Самарской области. 

Формы внеурочной деятельности: работы, в которых ребенок занимает 

активную позицию (обсуждения, дискуссии, мозговые штурмы, решения 

кейсов, опыты, эксперименты, конкурсы, коммуникативные, деловые, 

интеллектуальные игры и т.п.), и которые по возможности стимулировали бы его 

двигательную активность (экскурсии, соревнования, походы, слеты, сборы, 

концерты, театрализации, подвижные игры, творческие акции, трудовые дела и т.п.). 

Формы внеурочной деятельности должны сочетать индивидуальную и групповую 

работу школьников, а также предоставлять им возможность проявить и развить свою 

самостоятельность. 

 Общий объём внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

 Один час в неделю отводится  на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 



пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением 

природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 

 

Направления внеурочной деятельности 

 

ВД, направленная на развитие личности, создает условия для проявления и 

развития обучающегося на основе свободного выбора своих интересов, постижения 

духовно-нравственных целей и культурных традиций. 

 

Данное направление реализуется следующими программами: «Нравственные основы 

семейной жизни» (10 класс)  

 

ВД, направленная на профориентацию, позволяет обучающемуся освоить 

профессиональные компетенции, ориентироваться в мире профессий и в способах 

получения профессионального образования. 

 

Данное направление реализуется следующими программами: «Россия – мои 

горизонты» (10-11 классы) 

 

ВД по реализации комплекса воспитательных мероприятий направлена на 

комплекс воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, 

класса, занятия, в том числе творческих объединениях по интересам. 

 

Данное направление реализуется следующими программами: «Разговоры о важном» 

(10-11 классы). 

 

ВД по организации ученических сообществ организуется через приобщение 

обучающихся к общественной деятельности и к школьным традициям, участие 

обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений. 

 

Реализация данного направления происходит с помощью программы: «Жизнь 

ученических сообществ» (10-11 классы). 

 

ВД по выбору обучающихся по учебным предметам образовательной 

программы направлена на форсирование современного теоретического уровня 

математических и экономических знаний, а также практического опыта решения 

экономических задач, овладение приемами исследовательской деятельности. 

Искусственный интеллект, Профориентация (10-11 классы) 

Спортивный клуб (по направлениям) направлен на физическое развитие 

обучающегося, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

 

Данное направление реализуется программами: «Спортивный клуб. Футбол для всех» 

(10-11 класс). 

 



Деятельность ученических сообществ, объединений по интересам направлена на 

воспитание и социализацию обучающихся, развитие лидерского потенциала и 

представлений о личностных качествах и характеристиках лидера. 

 

Данное направление реализуется программами: ЦДИ, РДДМ, Юнармия, деятельность 

ученических сообществ 
 

ЭОР : https://lib.myschool.edu.ru/ 
 

 

 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа имени полного кавалера ордена Славы А.И. Дырина п.г.т. 

Балашейка муниципального района Сызранский Самарской области 

 

Направления ВД в соответствии с ФОП Реализуемая программа 
 

10 

класс 

11 

класс 

Количество часов ВД в неделю, не более (СанПин 1.2.3685-21) 3 3 

Расчет общего количества часов на уровень  (к финансированию) 6 часов 

3 3 

ВД, направленная на развитие личности 

Примерная рабочая программа учебного курса 

«Нравственные основы семейной жизни» 
(среднее общее образование). Самара, 2020, раз-

работчики Д.А. Моисеев, Н.Н. Крыгина. 

Рекомендована Координаци-онным советом  

учебно – методических объединений  в системе 

обще-го образования Самарской области 

(протокол № 30 от 30.04.2020 года) утверждено 

протоколом педагогического совета № 439 от 

21.08.2025 

1    

ВД, направленная на профориентацию Рабочая программа курса внеурочной 

деятельности «Россия – мои горизонты»  М., 

2024 

1 1 

ВД по реализации комплекса воспитательных мероприятий 

"Рабочая программа курса внеурочной 

деятельности «Разговоры о важном» (НОО, 

ООО, СОО). – М., 2024 

 

" 

1 1 

ВД по организации деятельности ученических сообществ 

ЦДИ,РДДМ, Юнармия, деятельность 

ученических сообществ. Рабочая программа курса 

ВД разработана на основе рабочих программ вос-

2* 



питания, ЦДИ, программы воспитательной 

работы общероссийского общегосударственного 

движения детей и молодежи «Движение пер-

вых», утверждена приказами №96 от 26.08.2024;  

утверждена приказом № 439 от 21.08.2025 

Рабочая программа  курса внеурочной 

деятельности  «Жизнь ученических сообществ» 

на основе программы курса внеурочной 

деятельно-сти среднего общего образования 

«Школа волонтера», -М. Просвеще-ние, 2020, 

автор Борисова О.А. 

1 

ВД по выбору обучающихся, по учебным предметам 

образовательной программы 

Программа курса внеурочной деятельности 

«Искусственный интеллект», М.:, ФГБНУ 

«ИСМО», 2024,   утверждена приказом № 439 от 

21.08.2025 

1* 

Примерная рабочая программа курса внеурочной 

деятельности «Профориентация» – М.: ИСРО 

РАО, 2022,   утверждена приказом № 439 от 

21.08.2025 

1* 

Спортивный клуб (по направлениям) 

Спортивный клуб. Футбол. Примерная 

образовательная программа по модулю «Футбол 

для всех». Основное общее образование. 

Одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему 

образованию, протокол от 26 октября 2020 г. № 

4/20,   утверждена приказом № 439 от 21.08.2025 

3* 
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