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План внеурочной деятельности   

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы имени полного кавалера ордена Славы А.И. Дырина 

п.г.т. Балашейка муниципального района Сызранский Самарской области  

Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы 

основного общего образования (до 5058 академических часов в соответствии с 

требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-

дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями.) с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей ГБОУ СОШ 

п.г.т.Балашейка, является приложением  к основной образовательной программе 

основного общего образования. 

План внеурочной деятельности ГБОУ СОШ п.г.т.Балашейка разработан в 

соответствии со следующими документами: 

 ФГОС основного общего образования (утв. приказом Министерства 

просвещения РФ №287 от 31.05.2021. 

 ФОП основного общего образования, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования» 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223)»; 

 Методические рекомендации по организации внеурочной деятельности:           

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/mr-po-organizaczii-

vneurochnoj-deyatelnosti.pdf 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

 СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2.  

     Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня 

социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и 

познавательных интересов. План внеурочной деятельности формируется 

образовательной организацией с учетом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:  



 формирование у обучающихся нравственных убеждений, эстетического 

вкуса и здорового образа жизни, высокой культуры межличностного и 

межэтнического общения, овладение основами наук, государственным 

языком Российской Федерации, навыками умственного и физического труда, 

развитие склонностей, интересов, способностей к социальному 

самоопределению;  

 обеспечение планируемых результатов по освоению обучающимся целевых 

установок, приобретению знаний, умений, навыков, определяемых 

личностными, семейными, общественными, государственными 

потребностями и возможностями обучающегося, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья;  

 обеспечение преемственности основного общего и среднего общего 

образования;  

 достижение планируемых результатов освоения ФОП ООО всеми 

обучающимися, в том числе обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья;  

 обеспечение доступности получения качественного основного общего 

образования;  

 выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе проявивших 

выдающиеся способности, через систему клубов, секций, студий и других, 

организацию общественно полезной деятельности; организация 

интеллектуальных и творческих соревнований, научнотехнического 

творчества и проектно-исследовательской деятельности; участие 

обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических 

работников в проектировании и развитии социальной среды образовательной 

организации; включение обучающихся в процессы познания и 

преобразования социальной среды (населенного пункта, района, города) для 

приобретения опыта реального управления и действия;  

 организация социального и учебно-исследовательского проектирования, 

профессиональной ориентации обучающихся при поддержке педагогов, 

психологов, социальных педагогов, сотрудничество с базовыми 

предприятиями, организациями профессионального образования, центрами 

профессиональной работы; создание условий для сохранения и укрепления 

физического, психологического и социального здоровья обучающихся, 

обеспечение их безопасности. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-

ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе содержания 

обучения образовательная организация учитывает: 

особенности ГБОУ СОШ п.г.т.Балашейка (условия функционирования, тип 

школы, особенности контингента, кадровый состав); 

результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности; 

возможность обеспечить условия для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательную связь с урочной деятельностью; 



особенности информационно-образовательной среды ГБОУ СОШ 

п.г.т.Балашейка, национальные и культурные особенности Самарской области. 

Формы внеурочной деятельности: работы, в которых ребенок занимает 

активную позицию (обсуждения, дискуссии, мозговые штурмы, решения 

кейсов, опыты, эксперименты, конкурсы, коммуникативные, деловые, 

интеллектуальные игры и т.п.), и которые по возможности стимулировали бы его 

двигательную активность (экскурсии, соревнования, походы, слеты, сборы, 

концерты, театрализации, подвижные игры, творческие акции, трудовые дела и 

т.п.). Формы внеурочной деятельности должны сочетать индивидуальную и 

групповую работу школьников, а также предоставлять им возможность проявить и 

развить свою самостоятельность. 

 Общий объём внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

 Один час в неделю отводится  на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

 

Направления внеурочной деятельности 

 

ВД по формированию функциональной грамотности, проектная деятельность 
включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда учитель 

непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при 

изучении разных предметов. Данное направление реализуется программами 

«Функциональная грамотность: учимся для жизни» (5-9 класс), Кружок по 

естественно-научному направлению. Исследовательские и проектные работы по 

химии. 8 класс, Кружок по естественно-научному направлению. 

Исследовательские и проектные работы по физике. 8 класс. 

 

ВД, направленная на развитие личности, профориентацию, предпрофильную 

подготовку, функциональной коммуникативной грамотности, культуры 

диалогического общения и словесного творчества. 

Данное направление реализуется программами: «Россия – мои горизонты (6-9 

классы), «Рассказы по истории Отечества» (5 классы), «Профориентация» (8-9 

классы), «Музыкальный театр» (5-9 классы) 

 

ВД по реализации комплекса воспитательных мероприятий организуются 

через систему интеллектуальных соревновательных мероприятий, которые 



призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его 

познавательные интересу и способности к самообразованию. Данное направление 

реализуется программой «Разговоры о важном» (5-9 классы), «Великие 

достижения соотечественников» (5 классы), «Я, ты, он, она – вместе целая страна» 

(5 классы). 

 

ВД по обеспечению безопасности жизни и здоровья обучающихся направлена 

на физическое развитие обучающегося, углубление знаний об организации жизни 

и деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

Данное направление реализуется программами: «Цифровая гигиена» (7 класс), 

«Футбол для всех» (5-7 классы и 8-9 классы) , Спортивные игры 9 класс 

 

ВД по организации ученических сообществ организуется через приобщение 

обучающихся к общественной деятельности и к школьным традициям, участие 

обучающихся в деятельности производственных, творчесиких объединений. 

Реализация данного направления происходит с помощью программы: ЦДИ, РДДМ, 

Юнармия, деятельность ученических сообществ 

 

ВД по учебным предметам образовательной программы предполагает учебные 

курсы в рамках внеурочной деятельности, которые формируют представления 

обучающихся о разнообразных современных информационных средствах и навыки 

выполнения разных видов работ на компьютере (программа «Основы 

программирования» (5-6 классы), «Основы программирования PYTHON» (7-9 

классы), Основы программирования на платформе ""Алгоритмика" (5-6 класс), (7-

9 класс) 

 

ЭОР : https://lib.myschool.edu.ru/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа имени полного кавалера ордена Славы А.И. Дырина п.г.т. 

Балашейка муниципального района Сызранский Самарской области 

 

Направления ВД в 

соответствии с ФОП 

Реализуемая программа 
 

5а 

класс 

5б 

класс 

6а 

класс 

6б 

класс 

7 класс 8 

класс 

9а 

класс 

9б 

класс 

Количество часов ВД в неделю, не более (СанПин 1.2.3685-21) 10 10 10 10 10 10 10 10 

Расчет общего количества часов на уровень  (к 

финансированию) 

60 час 

7 7 7 7 7 7 9 9 

ВД по формированию 

функциональной 

грамотности, проектная 

деятельность  

Программа курса внеурочной 

деятельности «Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни» (основное общее 

образование). – М.: ИСРО РАО, 

2022 

 1 1 1 1 1 1 1 1 

ВД, направленная на 

развитие личности, 

профориентацию, 

предпрофильную 

подготовку 

Рабочая программа курса 

внеурочной деятельности 

«Россия – мои горизонты»  М., 

2024 

  1 1 1 1 1 1 

"Примерная программа учебного 

курса ""Рассказы по истории 

Отечества"" (предметная 

область ""Общественно-научные 

предметы"") для образовательных 

организаций, реализующих 

программы основного общего 

образования. ОДОБРЕНА 

решением федерального учебно-

методического объединения по 

общему образованию 

(протокол от 26 октября 2020 г. № 

4/20) 

" 

1 1       

"Примерная рабочая программа 

курса внеурочной деятельности 

«Профориентация» (основное 

общее образование) – М.: ФГБНУ 

«Институт содержания и методов 

     1 1 1 



обучения имени В.С. Леднева», 

2022" 

Рабочая программа курса 

внеурочной деятельности 

«Музыкальный театр» (НОО, 

ООО). – М.: ФГБНУ «Институт 

содержания и методов обучения 

имени В.С. Леднева», 2023 

2 

ВД по реализации комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

"Рабочая программа курса 

внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» (НОО, 

ООО, СОО). – М., 2024 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Школьный музей. Рабочая 

программа «Юные музееведы». 

Примерные программы 

внеурочной деятельности. 

Начальное и основное 

образование / [В. А. Горский, А. 

А. Тимофеев, Д. В. Смирнов и 

др.]; под ред. В. А. Горского. — 4-

е изд. — М.: Просвещение, 2014 

1 

Программа внеурочной 

деятельности по активной 

социализации обучающихся 5-ых 

классов "Я-ты-он-она-вместе 

целая страна" - М.: ФГБНУ 

"Институт изучения детства, 

семьи и воспитания", 2023 

1 1       

ЦДИ, РДДМ, Юнармия, 

деятельность ученических 

сообществ: реализуется на основе 

Программы воспитательной 

работы общероссийского 

общественно-государственного 

движения детей и молодежи 

«Движение первых», 
разработанной Правлением 

Движения совместно с Мини-

стерством просвещения 

1 1 1 1 1 1 2 



Российской Федерации и 

Федеральным агентством по 

делам молодежи . - М. 2023, 

программы воспитания ОО.  

1ВД по обеспечению 

безопасности жизни и 

здоровья обучающихся 

Примерная рабочая программа 

учебного курса «Цифровая 

гигиена». Основное общее 

образование.- Самара, 2019. 

Рекомендована 

Координационным советом  

учебно – методических 

объединений  в системе общего 

образования Самарской области 

(протокол № 27 от 21.08.2019) 

    1    

Спортивный клуб. Футбол. 

Примерная образовательная 

программа по модулю «Футбол 

для всех». Основное общее 

образование. Одобрена решением 

федерального учебно-

методического объединения по 

общему образованию, протокол от 

26 октября 2020 г. № 4/20 

 

2 2 3 

" Примерная рабочая программа 

курса внеурочной деятельности 

""Спортивные игры"" 

утверждена окружным учебно-

методическим объединением 

учителей физической культуры и 

ОБЗР. Протокол № 1 от 

22.08.2025 

 " 

      0,5 

Рабочая программа курса 

внеурочной деятельности 

«Основы программирования».– 

М.: ИСРО РАО, 2023 

1 1 1 1    

Программа курса внеурочной 

деятельности «Искусственный 
     1 1 0,5 



интеллект», М.:, ФГБНУ 

«ИСМО», 2024 

ВД по учебным предметам 

образовательной программы 

Кружок по естественно-научному 

направлению. Исследовательские 

и проектные работы по химии. 

Рабочая программа курса ВД 

разработана на основе учебного 

пособия авт. Н.Ю.Смирнова, 

И.А.Смирнов, М., Просвещение, 

2025,  утверждена приказом №439 

от 21.08.2025  

     1   

Кружок по естественно-научному 

направлению. Исследовательские 

и проектные работы по физике. 

Рабочая программа курса ВД 

разработана на основе учебного 

пособия авт. А.А.Марко, 

И.А.Смирнов, М., Просвещение, 

2025, утверждена приказом от 

№439 от 21.08.2025 

     1  1 
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