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PABOYASA ITPOTPAMMA
Kypca BHEYPOUHOU ESITENbHOCTH
«ITonBUKHBIE UTPB»
Ha YpPOBHE HAYaJIbHOT'O 00IIEro 00pa3oBaHus
4 xiacc

2025 ron



PabGouast mporpamMma Kypca BHEYpOUHOU HesATeIbHOCTH «lloABM>KHBIE WTPBD» Ha YpPOBHE
Ha4yaJlbHOTO 00mero oOpazoBaHus coCTaBieHa C yd€TtoMm TpeOoBanmii DenepalbHOTO
rOCYJapCTBEHHOTO 00pa3oBaTEIbHOIO CTaHAapTa HadajdbHOro o0miero oOpa3oBaHUs (YTBEp)KICH
npukazoM Munnpocsemenus Poccunm ot 31.05.2021 Ne 286), B COOTBETCTBUHM € OCHOBHOM
00pa30BaTeNbHON TPOrpaMMON HAYAIBHOTO OOINero o0pa3oBaHUsS H IUIAHOM BHEYPOUYHOM
nearenpaoctd ' BOY COILI n.r.t. banametika.

Pabouas mporpamma BHEYpO4HOH aesTenbHOCTH «lloABMKHBIE WIPBI» COCTaBlieHa Ha
OCHOBE aBTOPCKOW mporpammbl «@Du3uueckas KylIbTypa» Jis  001meo0pa3oBaTeIbHBIX
yupexaenuii, 1-4 xmaccel, «®usmueckass KyiapTypa» (aBTop-cocraButens B.M.JIsx, Mocksa:
[IpocBemenue).

[IporpamMma BHeypouHOH nesTenbHOCTH «lloaBMKHBIE UTpBI» paccuuTaHa Ha 34 daca B
rox (1 yac B Heneno) B 4 Kiacce.

I[Inanupyemble pe3yabTaThl 0CBOEHHUSI Kypca BHEYPOUHOM J1esITeIbHOCTH
«IlogBHKHBIE HTPBD)
JIN4HOCTHBIE Pe3yJIbTAThI
®  OIEHUBATH MOCTYIKH JIOACH, )KU3HEHHBIE CUTYAIIH C TOYKU 3PEHUS OOLIECTPUHSATHIX
HOPM U IICHHOCTEH; OlleHUBATh KOHKPETHBIE MOCTYNKH KaK XOPOIIHE U TIOXHUE;
¢ YMCHHC BbIpaKaTb CBOU SMOLWHU;
® [IOHMMAaTh SMOLUH APYTHUX JKOJEH, COUyBCTBOBATh, COIIEPEIKNBATD;
MertanpeamMeTHble pe3yabTaThl

PerynaruBHbie pe3ybTaThl:

® OIIpCACIIATh U q)OpMI/II)OBaTB EJIb ACATCIIBHOCTU C IOMOUIBIO YUHUTECIIA,

® [IPOroBapHBaTh MOCIEAOBATEIBHOCT AEHCTBUN BO BPEMsI 3aHATHS;

® y4HUThCA PabOTATh MO OMPEACTEHHOMY aITOPUTMY
[lo3HaBaTenbHBIE PE3YNbTATHI:

® yMEHHE JIeNIaTh BBIBOJIBI B Pe3yabTaTe COBMECTHON pabOTHI KJ1acca M YUUTES;
KoMMyHUKaTUBHBIE pE3yJIbTATHI:

e yMmeHHe 0OPMIISITh CBOM MBICTH B YCTHOU (hopme

e CiymaTh ¥ IOHUMATh PeYb IPYTHX;

® JIOrOBapHBATHCS C OJJHOKIACCHUKAMHU COBMECTHO C YUYUTEJIEM O TIpaBuiIaxX MOBEICHUS U

OOIIEHHS U CTIeI0BATh UM;
® y4YuThCA paboTaTh B Mape, TPYIIIE;
®  BBINOJHATH Pa3IUYHBIE POIH (JIUAEpa UCTIOIHUTENS).

Coaepxxanue Kypca BHEYPOUHOH AeATeJbHOCTH «[logBH:KHBIE HTPBI» € YKa3aHHeM (popM
OpPraHu3anyy ¥ BUJOB JesITeIbHOCTH.

Kypc BHEypo4YHOW JesATCIBHOCTH TpeiacTaBieH 3 pazaenamu: «CIOKETHBIE HTPBIY,
«beccroxkerHbie Urpbl», «rpel ¢ 3neMeHTaMu JIETKOW aTJIETHKW, TMMHACTUKHU, CHOPTUBHBIX
HFp)). HO)]BI/I)KHaSI Hl’”p& — 3TO OTHOCHUTCIIBHO CaAMOCTOATCIIbHASA ACATCIIbHOCTD )IeTeﬁ, B KOTOpOfI
SIPKO BBIp@XXEHA pOJIb JBMKEHHI. Wrpbl - ecTeCTBEHHBII HCTOYHHMK PaJOCTHBIX 3MOILIMM,
caMoBBbIpaKkeHUs. [loABMIKHBIE WIPBI SBISIOTCS TPAIUWIMOHHBIM CpPEJICTBOM TIEAarOTHMKHA M
BocnuTanus. Wrpa — Benymas nedareiabHoCTh aeredl. OHU BBI3BIBAIOT aKTUBHYIO pabOTy MBICIH,
CIOCOOCTBYIOT PACIIUPEHUIO KPYro30pa, pa3BUTHIO (PU3UIECKUX KAYECTB, COBEPIICHCTBOBAHUIO
BCEX TNICUXUYECKUX TPOIECCOB, CTUMYIUPYIOT MEPEXO/ IETCKOTO OpraHu3Ma € 0ojee BBICOKOM
CTYIICHH pa3BUTHs. B urpax MHOro II03HABATEIBHOTO MaTepHalia, COJICHCTBYIOMIETO
paCIIUpPEHUI0 CEHCOPHOU cdepbl NeTei, Pa3BUTHIO HMX MBIIUICHUS U CaMOCTOSTEIHHOCTH
JNEUCTBUI.



[Topsimox  paGotel ¢ urpamu: - Ha3Banue urpsl -  3HAKOMCTBO C COJIEpKAHUEM UTPHI -
OObsacHenre npaBui Urpsl - PazyunBanue urpsl - [IpoBeaenue urpsl.

CroxeTHbIE UTPBI
J1Ba Mmopo3ay, «I'ycu-nedbenan», «Becensie pedsara», «KocMoHaBTh», «Mope BoIHYyeTCs», «Bosk
BO pBY», «MeaBeb U Mmuenbl», «3ailpl U BOJIK», «Bopobyiku u koT», «benbie Measean»,
«Bopons! 1 BopoOsn», «JloBumku-nepedexkmn», «Cankm», « XBOCTHKNY, «KOpIIyH 1 Haceakay,
«Konpynunkm», «Kot uner», «He ommbuce» (¢ pucyHkamu 3Bepeii u ntun), «KomKu-MpIku»,
«IItunet 6e3 rueznay, «lumku, xxenyau, opexuy». J{s CI0OKETHBIX TP XapaKTEPHBI POJIH C
COOTBETCTBYIOIIMMHU JJIsl HUX ABUTATEIbHBIMU AeUCTBUAMU. CIOKET MOXKET ObITh O0pa3HbIN
(«MenBenp U MUYENb», «3alIbI U BOJK», «BOpOoOYIIKHM ¥ KOT») M YCJIOBHBIH (JTOBUIIIKH,
MIATHAIIKH, TIEPEOSKKH ).
Buabl 1esiTeIbHOCTH: ayAUTOPHAsl U BHeay/AMTOPHas
Dopmbl JeATeJbHOCTH: Oecea, 00CyKI1eHue, TPeHMPOBKA, COPEBHOBAHME, HTPA

BeccroxeTHbIEe HTPHI
«Knacc cmupno!y, «3anpemennoe nsuxenue, «K cesoum Quaxkamy», «llycroe mecton,
«Kapnuku u Benukanbl», «Halinu cebe napy», «Ubst koMaHa GpIcTpee HOCTPOUTCS,
«[Ipunymaii purypy», «Ha onHoit HoTe», «3eMaemMepbly», «YBEPHHUCH OT MI4ay,
«bpicTpo Mo MecTam», «Y pedsT mopsAaoK cTporuity, «Ymaoukay, «Hesony», « Tperuit
JIALTHUALD.

Buabl 1eATeILHOCTH: ayIUTOPHAS U BHeAyIHTOPHAs
®opMmbI AesiTeILHOCTH: Gecea, 00CyKIeHue, TPDEHMPOBKA, COPeBHOBaHUE, HTPA

HrpsbI ¢ 3j1eMeHTaMU JIETKOH ATJIETUKH, THMHACTUKHU, CHOPTUBHBIX UI'P
[ToaBr>KHBIE UTPHI HA MaTepuale Jerkoi aTieTuku (Oer, MPBIKKU, METaHUH ); TIOJIBUKHBIE UTPHI
Ha MaTepuaje TMMHACTUKHN C OCHOBaMHU aKpOOATUKHU (TIPOCTEHIIINE BUABI IOCTPOSHU U
nepectpoenuit, OPY 6e3 npeaMeToB u ¢ pa3HOOOpPA3HBIMH MPEAMETaMH, YIIPa)KHEHUS B
Ja3aHUH, B PAaBHOBECHH, HECIIOKHBIE aKpOOATHUECKUE YIIPAKHEHUS ); TOABMKHBIE UTPHI HA
Marepuaie criopTuBHbIX urp (pyrodos, 6ackeroour).

Buabl gesiTeIbHOCTH: ayIMTOPHASI U BHeayAUTOPHast
®opMbl AesITeILHOCTH: Oecea, 00CyK1eHne, TPeHHPOBKA, COpeBHOBaHUE, HIPa

TemaTuyeckoe NJIAHUPOBAHHE

Nem\im Tema 3ansTust Kosau4vecTBO DJIeKTPOHHDbIE
4acoB (mapporrie)
o0pa3oBarte/ibHbIE
pecypcesl
PA3JIEJI 1. Cro:keTHbIe UTPBI 10
1. [IpaBuna moBefeHHs M 0€30MACHOCTH BO BpeMs 1

3aHATUN MOJBHKHBIMU UTpaMu. «JlBa MOpo3ay,
«'ycu-nebean», «Becenbie pedsTa», «Y MenBeas BO
60py», «KocMOHaBTHI»

2. «/IBa Mmopo3zay, «I'ycu-nedean», «Becenbie 1
pebsitay, «KocMoHaBTE), «KOCMOHABTHI»
3 «Bounk Bo pBY», «/IBa MOp03ay», «Mope BOJIHYETCsI», 1

«Bopoby1iku u ko, «Y Menseast Bo 6opy»




4 «Boisk BO pBY», «JloBUIKH-TIepeOSKKNY», «CalKuy, 1
«Kopuryn u Hacenkay, «KoOUIKH-MBIIIKI

3) «XBOCTUKNY», «BOpoOBH 1 BOPOHBI, 1
«Kongynunkn», «Menseap u mueib», «Komku-

MBILLIKH»

6 «JloBumku-nepedexxkn», «He  ommbuce»  (c 1
pucyHkamMM 3Beped M nTuLl), «KOIIKU-MBILIKW,
«Bopob6bu 1 BOpoHBI», «KOITyHUNKN

7 «JloBumku-nepedexkn», «He ommobucky, «Komku- 1
MBIIIKW», «BopoObu 1 BOpoHbI», «KOomayHUNKM»

8 «XBoCTUKWY, «KonayHunkn», «MeaBeap U M4YEIbhy 1

9 JuHamuueckass urpa «3ayem JIeTsM HYXXHbI UTPbI?» 1

10 | Urpsr o BeIOOpY AeTeit 1

PA3JIEJI 2. BeccioxkeTHble HTPbI 10

11 «Kmacc cmupHO!», «K cBOMM draskkam», 1
«IIycroe mecto», «Kapnuku u BelnUKaHbD»,

«3emiiemepni», «HeBom»,

12 «Kmacc cmupnO!», «K cBOMM utaxkkamy, 1
«Cankny, «Upg koMaHAa ObICTpEE TOCTPOUTCS,

«Hamu cebe mapy»

13 «3anpeiieHHoe IBuxeHue», «Kapauku u 1
BeNMKaHbly, «Cankny», «HeBony, «IlycTtoe mecto»

14 | «Kmacc cmupHo!», «[Ipunymait purypy», «Ha 1
OJTHOM HOTeY», «3eMIIeMepbl», «YBEPHHUCH OT MS4a»

15 | «beicTpo mo Mectam», «Y pedsr 1
MOPSAZIOK CTporuiy, «¥Yaouka», «Hesony, «llycroe
MECTO»

16 | «3anpemienHoe aBmKeHHEY, «Kapmuku u 1
BEIMKaHBDY, «Cankuy, «Y 1o4ka», «Y peosT
MOPSAZIOK CTPOTHUII»

17 «IIpunymait purypy», «Ha omgHoit HOTEY, 1
«3anperieHHoe IBIKEHUE», «Y BEPHUCH OT MI4ay,

18 «Ha ognoit Horey, «Ilyctoe mecTo», «Canku» 1

19 | Urpsl o BEIOOpY AeTeit 1

20 | Urpsl o BeIOODY aeTeit 1

PA3JIEJI 3. Urpsl ¢ 3JieMeHTaMH JIeTKOIi 12
aTJeTUKH, THMHACTHKH, CIOPTUBHBIX HI'P

21 | Urpel ¢ 6erom: «BBICTPO BO3EMU-OBICTPO TTOJIOKIY, 1
«ITepemenn mpeamer», «JloBUIIKNY, «XUTpas
nucay, «Tpetuit TuHun»,

22 | Urpsl ¢ npeokkamu: «He Hamoun HOTHY, «Y 10YKay, 1
«Bok BO pBy»,

23 | Urpsl ¢ MmeTanueM: « Msia uepe3 BepeBKy», «KTo 1
CcaMbId METKHUI?», « OXOTHHUKH U 3aMIIBI»,

«ITangep», «Boimmbans», «Beroeit Mssa

24 | Urpa «I"opoaxmy 1

25 Becenbie cTapTsl ¢ aneMeHTaMu 6era, MPbIKKOB, 1
METaHUs

26 | Urpsl o BeIOOpY AeTeit (M3 paHee W3ydIeHHBIX ) 1




27 C snemenTamu ruMHacTHKU: «IlocTpoit kpyr», 1
«Mope BosHyeTCs», «JloHecu Memodek», «Pakm»
28 C syieMeHTaMM TMMHACTUKU: «KaHaTtoxomey, 1
«Pazoitauce He ynmaany, «lllarait uepe3 KOUKn»,
«JloHecH MemoveK
29 | CanemenTamu TuMHACTUKH: «[lo- TuIacTyHCKIY, 1
«Uepes cronky MatoB», « TonHens», «Kitacce,
CMHUpPHO!»
30 | CaneMeHTaMM THMHACTHUKH: 3CTa()eThI U mojioca 1
MIPETIITCTBHIMA
31 Urpsl o BeIOOpY eTei (M3 paHee U3yUSHHBIX ) 1
32 CrnopTUBHBIE UTPBI: JIANTa 1
33-34 Pe3epn 2
nuToro 34
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