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1.  47D45от4=K: $едеD4лL=о9 Eлу65о9 по =4д7оDу 6 EDеDе 74I8тK пD46 потDе58теле9 8 
5л47ополуG8O Gело6ек4 (�... �опо64, �.�. �D478=4, �.�. (е6ку=, �.�. /=о6Eк4O); �8=8EтеDEт6о< 
7дD46ооED4=е=8O  оEE89Eко9 $едеD4F88 (�.�. �4954D8=4, �.�. �етеDко64); $�'� "�о6оE858DEк89 
��� 7878е=K"  оEпотDе5=4д7оD4 (�.�. �о68ко64, ..�. �DоDее6, �.�. !оDок8=4, !.�.  о<4=е=ко, 
�.�. �у5Fо6Eк4O, �.�. �6ле64, �.�. Ло5к8E, !.�. �46D8H); �8=8EтеDEт6о< о5D47о64=8O О<Eко9 
о5л4Eт8 (&.�. �еD=о64); �еп4Dт4<е=то< о5Iе7о о5D47о64=8O &о<Eко9 о5л4Eт8 (�.�. �D45Fе68G); 
$��О' �О "�о6оE858DEк89 7оEуд4DEт6е==K9 <ед8F8=Eк89 у=86еDE8тет" �8=7дD464  оEE88 (Л.�. 
(п478=4, О.�. �еD4E8<е=ко, �.�. Ко=дND8=4, �.!. (п478=, О.!. Кото64, Л.�. �4=4Gе64, �.�. 
К4<=е64, �.�. �оDо5е9, �.�. �=4E4Dе=ко); $��О' �О �еD6K9 ���' 8<. �.�. !еGе=о64 �8=7дD464 
 оEE88 (�.�. �еппе, �.�. �4л4Eо6, �.�. �8те5Eк4O). 

2. 'т6еD6де=K  уко6од8теле< $едеD4лL=о9 Eлу65K по =4д7оDу 6 EDеDе 74I8тK пD46 
потDе58теле9 8 5л47ополуG8O Gело6ек4, �л46=K< 7оEуд4DEт6е==K< E4=8т4D=K< 6D4Gо< 
 оEE89Eко9 $едеD4F88 �... �опо6о9 "30" дек45DO 2019 7. 

 

I. О5щ8е поло6е=8O 8 о5л4EтP пD8<е=е=8O 

 

1.1. �4EтоOI8е <етод8GеEк8е Dеко<е=д4F88 (д4лее - � ) 6клNG4Nт пDедло6е=8O по 
оD74=874F88 п8т4=8O 6 детEк8E оD74=87о64==KE коллект864E длO дете9, EтD4д4NI8E E4E4D=K< 
д845ето< 8 8=K<8 745оле64=8O<8, EопDо6о6д4NI8<8EO о7D4=8Gе=8O<8 6 п8т4=88. 

1.2. �  пDед=47=4Gе=K длO доHколL=KE о5D47о64телL=KE оD74=874F89, оD74=874F89 8 
7Dупп по уEоду 8 пD8E<отDу 74 детL<8; оD74=874F89 длO дете9-E8Dот 8 дете9, оEт46H8EEO 5е7 
попеGе=8O Dод8теле9; оD74=874F89, о5еEпеG864NI8E пDо6864=8е 8 EоF84лL=уN Dе458л8т4F8N 
=еEо6еDHе==олет=8E, ок4746H8EEO 6 тDуд=о9 687=е==о9 E8ту4F88 8 =у6д4NI8EEO 6 EоF84лL=о9 
по<оI8 7оEуд4DEт64; о5Iео5D47о64телL=KE оD74=874F89; оD74=874F89 пDоDеEE8о=4лL=о7о 
о5D47о64=8O; оD74=874F89 отдKE4 дете9 8 8E о7доDо6ле=8O; оD74=874F89, ок47K64NI8E уEлу78 
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п8т4=8O дете9 6 оD74=87о64==KE детEк8E коллект864E. 
 

2. �45оле64=8O, тDе5уNщ8е 8=д868ду4лP=о7о подEод4 

пD8 оD74=874F88 п8т4=8O дете9 

 

2.1. � Eоот6етEт688 E Ко=Eт8туF8е9  оEE89Eко9 $едеD4F88 дет8 8<еNт пD46о =4 7доDо6уN 
EDеду о58т4=8O 8 7доDо6ое п8т4=8е, 6 то< G8Eле E уGето< 8<еNI8EEO 745оле64=89, тDе5уNI8E 
8=д868ду4лL=о7о подEод4 к оD74=874F88 п8т4=8O (E4E4D=K9 д845ет, Dе=8лкето=уD8O, Fел84к8O, 
<уко68EF8до7, п8Iе64O 4ллеD78O). 

2.2. !4E4D=K9 д845ет - EDо=8GеEкое 745оле64=8е, E4D4ктеD87уNIееEO 78пеD7л8ке<8е9. 

2.2.1. �о д4==K< �оEуд4DEт6е==о7о Dе78EтD4 5олL=KE E4E4D=K< д845ето< [1 - 3] 8  оEEт4т4 
 оEE89Eко9 $едеD4F88 =4 око=G4=8е 2018 7од4 о5I4O G8Eле==оEтL 5олL=KE E4E4D=K< д845ето< 
по  оEE89Eко9 $едеD4F88 EоEт46лOл4 9 <л=. 364 тKE. Gело6ек (6,4% от 6Eе7о =4Eеле=8O) [4, 5]. 

 

 

 

 8Eу=ок 1 -  4EпDоEтD4=е==оEтL E4E4D=о7о д845ет4 у дете9 

8 подDоEтко6 (=4 100 тKE.) 
 

!т4т8Eт8к4 745оле64е<оEт8 дете9 8 подDоEтко6 E4E4D=K< д845ето< 6 Fело< по  оEE89Eко9 
$едеD4F88 E68детелLEт6ует о Eт458лL=о< DоEте D4EпDоEтD4=е==оEт8 д4==о9 п4толо788; уDо6е=L 
745оле64е<оEт8 E4E4D=K< д845ето< у подDоEтко6 Eт458лL=о 5олее Gе< 6 2 D474 пDе6KH4ет 
т4ко6о9 у дете9 (D8E. 1) [4 - 15]. 

2.2.2. � <е=N длO Dе5е=к4 E E4E4D=K< д845ето< Dеко<е=дуетEO 6клNG4тL пDодуктK 
8EтоG=8к8 пол=оFе==о7о 5елк4 (т6оDо7, <OEо, DK54, пт8F4, O9F4, EKD, 7DеGк4, D8E, D4EолL, о6еE) 8 
пDодуктK E =87к8< 7л8ке<8GеEк8< 8=декEо< (пеDеF Eл4дк89, 54кл464=K, 5Dоккол8, F6ет=4O 
к4пуEт4, Eп4D6е64O D4EолL; E6е64O 7еле=L, л8Eто64O 7еле=L, DDуктK, 5о5о6Kе, <4к4Dо==Kе 
87дел8O 87 <ук8 т6еDдKE EоDто6). 

�лO пDедот6D4Iе=8O D8Eк4 D4768т8O 875KтоG=о9 <4EEK тел4 у дете9 E E4E4D=K< д845ето<, 
о5Iее потDе5ле=8е 68Dо6 Dеко<е=дуетEO EокD4т8тL до 30% от EутоG=о9 к4лоD89=оEт8 D4F8о=4 
[17]. 

�лO уGет4 у7ле6одEодеD64I8E пDодукто6 6 EутоG=о< D4F8о=е Dеко<е=дуетEO 8EполL7о64тL 
E8Eте<у %ле5=KE �д8=8F (%�): 1 %� Eоот6етEт6ует кол8GеEт6у пDодукт4, EодеD64Iе7о 10 7 
у7ле6одо6 (6 Eоот6етEт688 E т45л8Fе9 %ле5=KE �д8=8F - пD8ло6е=8е 3) [17]. !утоG=4O потDе5=оEтL 
6 у7ле6од4E опDеделOетEO E уGето< 6о7D4Eт4 Dе5е=к4, пол4, пу5еDт4т=о7о Eт4туE4 8 Eтепе=8 
д6874телL=о9 4кт86=оEт8. 

�еDеGе=L п8Iе6о9 пDодукF88, котоD4O =е допуEк4етEO 6 п8т4=88 дете9 8 подDоEтко6 E 
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E4E4D=K< д845ето< пDедEт46ле= 6 пD8ло6е=88 1. 

 еко<е=дуе<Kе =45оDK пDодукто6 по пD8е<4< п8I8 длO оD74=874F88 п8т4=8O дете9 E 
E4E4D=K< д845ето< пDедEт46ле=K 6 пD8ло6е=88 4 (т45л. 1), теE=оло78GеEк8е к4DтK =4 5лNд4 - 6 
пD8ло6е=88 5. 

2.2.3. �D8 D47D45отке Dе68<4 п8т4=8O дете9 E E4E4D=K< д845ето< Eледует уG8тK64тL, Gто 
Dеко<е=дуе<K9 8=теD64л <е6ду пD8е<4<8 п8I8 дол6е= EоEт46лOтL =е 5олее 4 G4Eо6 [16]. 

 е68< п8т4=8O дете9 E E4E4D=K< д845ето< <о6ет Eоот6етEт6о64тL Dе68<у п8т4=8O 
оEт4лL=KE уGе=8ко6 (746тD4к, о5ед, полд=8к 8 у68=). � EлуG4OE, ко7д4 пDоD8лL де9Eт68O 8=Eул8=4 
д8ктует =ео5Eод8<оEтL 66еде=8O 6 Dе68< п8т4=8O Dе5е=к4 E E4E4D=K< д845ето< 
допол=8телL=KE пеDекуEо6, опDеделOетEO поDOдок оD74=874F88 8 6Dе<O 8E пDо6еде=8O [17]. 

! FелLN пDоD8л4кт8к8 78по7л8ке<88 пD8е<K п8I8 длO дете9 E E4E4D=K< д845ето< 
Dеко<е=дуетEO оEуIеEт6лOтL Gетко по D4Eп8E4=8N. 

2.2.4. �=DоD<4F8N о к4лоD89=оEт8 <е=N, EодеD64=88 5елко6, 68Dо6 8 у7ле6одо6, 
8EполL7уе<KE пDодукт4E длO п8т4=8O дете9 E E4E4D=K< д845ето<, Dеко<е=дуетEO до6од8тL до 
Dод8теле9 (74ко==KE пDедEт468теле9 дете9) E 8EполL7о64=8е< E49т4 о5D47о64телL=о9 
(о7доDо68телL=о9) оD74=874F88. 

2.2.5. �лO дете9 E E4E4D=K< д845ето<, пD8=оEOI8E пDодуктK 8 7ото6Kе 5лNд4 87 до<4, 
пD87ото6ле==Kе Dод8телO<8 (74ко==K<8 пDедEт468телO<8), 6 Eтоло6о9 Dеко<е=дуетEO 
о5еEпеG8тL уEло68O 8E ED4=е=8O (Eолод8лL=8к, Hк4D) 8 D47о7Dе64 (<8кDо6ол=о64O пеGL). 

2.2.6. ! FелLN о5еEпеGе=8O 5е7оп4E=KE длO Dе5е=к4 E E4E4D=K< д845ето< уEло689 
6оEп8т4=8O 8 о5уGе=8O, отдKE4 8 о7доDо6ле=8O, 4д<8=8EтD4F88 оD74=874F88 Eо6<еEт=о E 
Dод8телO<8 Dеко<е=дуетEO пDоD45от4тL 6опDоEK Dе68<4 п8т4=8O Dе5е=к4, поDOдк4 ко=тDолO 
уDо6=O E4E4D4 6 кDо68 8 66еде=8O 8=Eул8=4; пDо8=DоD<8Dо64тL кл4EE=о7о Dуко6од8телO 
(6оEп8т4телO), уG8телO D878GеEко9 кулLтуDK (8=EтDуктоD4 по D878GеEко9 кулLтуDе), D45от=8ко6 
Eтоло6о9 о =4л8G88 у Dе5е=к4 E4E4D=о7о д845ет4; пDо8=EтDукт8Dо64тL о E8<пто<4E 78по7л8ке<88, 
<еD4E пеD6о9 по<оI8 8 пDоD8л4кт8к8. 

2.3. &ел84к8O - Mто EDо=8GеEк4O 7е=ет8GеEк8 детеD<8=8Dо64==4O 4уто8<<у==4O 
M=теDоп4т8O, E4D4ктеD87уNI4OEO =4DуHе=8е< уE6ое=8O 5елко6о7о ко<по=е=т4 п8Iе6KE 7л4ко6 - 
7лNте=4. 

2.3.1.  4EпDоEтD4=е==оEтL Fел84к88 у дете9 8 подDоEтко6 6 �6Dопе9Eк8E EтD4=4E EоEт46лOет 
EDед=е< 1 EлуG49 =4 250 Gело6ек. Кол8GеEт6о EкDKтKE 8 4т8п8G=KE DоD< Fел84к88 6 7 D47 
пDе6KH4ет G8Eло кл8=8GеEк8 6KD46е==KE DоD< [18]. ОE=о64 пDоD8л4кт8к8 о5оEтDе=89 Fел84к88 
- Eо5лNде=8е д8етK, оE=о64==о9 =4 пD8=F8пе 8EклNGе=8O 87 <е=N 7лNте=оEодеD64I8E 
п8Iе6KE пDодукто6. 

2.3.2. �D8 EоEт46ле=88 <е=N Dеко<е=дуетEO уG8тK64тL, Gто E4<ое 6KEокое EодеD64=8е 
7лNте=4 от<еG4етEO 6 пHе=8Fе 8 D68 (33 - 37%), у<еDе==ое - 6 OG<е=е 8 о6Eе (10%). 
!оот6етEт6е==о, 6 Eп8Eок 74пDеIе==KE к 6клNGе=8N 6 <е=N пDодукто6 поп4д4Nт 6Eе пDодуктK 8 
5лNд4, EодеD64I8е пHе=8Fу, Dо6L, OG<е=L 8 о6еE. � <е=N =е 6клNG4NтEO пDодуктK 
пDо<KHле==о7о 877ото6ле=8O, EодеD64I8е EкDKтK9 7лNте=, Mто - полуD45D8к4тK <OE=Kе 8 
DK5=Kе, кол54E=Kе 87дел8O, <OE=Kе 8 DK5=Kе ко=EеD6K, <олоG=Kе пDодуктK (9о7уDтK, 
т6оDо6к8, EKDк8), кукуDу7=Kе EлопLO, о6оI=Kе полуD45D8к4тK 6 п4=8Dо6ке, 4 т4к6е 5лNд4, 
пD87ото6ле==Kе E 8EполL7о64=8е< Mт8E пDодукто6 [18]. �D8 EоEт46ле=88 <е=N =ео5Eод8<о 
уG8тK64тL, Gто 8EклNGе=8е 87 п8т4=8O 7лNте=оEодеD64I8E п8Iе6KE пDодукто6 <о6ет пD86од8тL 
к E=86е=8N 4=т8окE8д4=т=о9 74I8тK у дете9, деD8F8ту 68т4<8=о6 (B1, B2, B6, PP, п4=тоте=о6о9 
к8EлотK) 8 <8=еD4лL=KE 6еIеEт6 (к4лLF89, <47=89, Eеле=) [21 - 22], 6 E6O78 E Gе<, Dеко<е=дуетEO 
пDедуE<отDетL о5O74телL=оEтL 6оEпол=е=8O потDе5=оEт8 оD74=87<4 6 68т4<8=4E 8 



<8кDоMле<е=т4E 74 EGет 8=KE пDодукто6. �D8Dод=K<8 поEт46I8к4<8 4=т8окE8д4=то6 8 
68т4<8=о6 O6лONтEO E6е68е DDуктK, о6оI8 8 7еле=L, котоDKе Dеко<е=дуетEO 6клNG4тL 6 <е=N 6 
о5O74телL=о< поDOдке. �KEок89 4=т8окE8д4=т=K9 поте=F84л 8<еNт пеDеF, то<4тK, к4пуEт4 
(5елокоG4==4O, 5DNEEелLEк4O, 5Dоккол8), GеE=ок, лук, GеD=оEл86, 87N<, F8тDуEо6Kе, кD4E=K9 
7Dе9пDDут, O7одK (GеD=8к4, клNк64, 5DуE=8к4, GеD=4O E<оDод8=4, клу5=8к4, 7е<лO=8к4, <4л8=4) 
[21 - 22]. 

�еDеGе=L п8Iе6о9 пDодукF88, котоD4O =е допуEк4етEO 6 п8т4=88 дете9 8 подDоEтко6 E 
Fел84к8е9 пDедEт46ле= 6 пD8ло6е=88 1. 

�45оDK пDодукто6 по пD8е<4< п8I8 длO оD74=874F88 п8т4=8O дете9 E Fел84к8е9 
пDедEт46ле=K 6 пD8ло6е=88 4 (т45л. 2), теE=оло78GеEк8е к4DтK =4 5лNд4 - 6 пD8ло6е=88 6. 

!о7л4E=о тDе5о64=8O< &  &! 027/2012 "О 5е7оп4E=оEт8 отделL=KE 68до6 
EпеF84л878Dо64==о9 п8Iе6о9 пDодукF88, 6 то< G8Eле д8ет8GеEко7о леGе5=о7о 8 д8ет8GеEко7о 
пDоD8л4кт8GеEко7о п8т4=8O", EпеF84л878Dо64==4O п8Iе64O пDодукF8O "5е7 7лNте=4" <о6ет 
EодеD64тL 7лNте= 6 кол8GеEт6е =е 5олее 20 <7/к7; 6 EпеF84л878Dо64==о9 п8Iе6о9 пDодукF88 "E 
=87к8< EодеD64=8е< 7лNте=4" EодеD64=8е 7лNте=4 EоEт46лOет 20 - 100 <7/к7. 

�о7<о6=о9 пD8G8=о9 =4DуHе=8O д8етK 6 о5D47о64телL=о9 (о7доDо68телL=о9) оD74=874F88 
<о6ет Eт4тL =еоEо7=4==ое =4DуHе=8е теE=оло788 пD87ото6ле=8O 5лNд 6 E6O78 E 74<е=о9 
5е77лNте=о6KE пDодукто6 =4 7лNте=оEодеD64I8е пDодуктK, пD8 отEутEт688 дол6=о7о 6=8<4=8O 
8 =4EтоDо6е==оEт8 Eо EтоDо=K пеDEо=4л4 Eтоло6о9 [19 - 21]. � E6O78 E Gе< Dеко<е=дуетEO 
пDо6од8тL 8=EтDукт46 D45от=8ко6 Eтоло6о9 о5 оEо5е==оEтOE оD74=874F88 п8т4=8O дете9 E 
Fел84к8е9, 4 т4к6е 6клNG8тL Mт8 6опDоEK 6 пDо7D4<<у 4ттеEт4F88 D45от=8ко6 Eтоло6о9 по 8то74< 
7878е=8GеEко7о о5уGе=8O, пDо6од8<о7о 6 е6е7од=о< Dе68<е. 

�еDеGе=L пDодукто6 пDо<KHле==о7о пDо876одEт64, котоDKе <о7ут EодеD64тL "EкDKтK9" 
7лNте= пDедEт46ле=K 6 пD8ло6е=88 2. 

2.3.3.  е68< п8т4=8O дете9 E Fел84к8е9 =е 8<еет, к4к8E-л85о оEо5е==оEте9 8 Eоот6етEт6ует 
оE=о6=о<у Dе68<у п8т4=8O, пD8=Oто<у 6 оD74=874F88 (о5D47о64телL=о9, о7доDо68телL=о9). 

2.3.4. �о 875е64=8е поп4д4=8O пD8<еEе9 7лNте=4 6 п8Iу Dе5е=к4 6 о5D47о64телL=о9 
(о7доDо68телL=о9) оD74=874F88 Dеко<е=дуетEO 6Kдел8тL отделL=ое по<еIе=8е длO ED4=е=8O 
пDодукто6 8 пD87ото6ле=8O 5лNд, о5оDудо64==ое теE=оло78GеEк8<8 Eтол4<8, D47делоG=K< 
8=6е=т4Dе< 8 <оеG=о9 64==о9, куEо==о9 8 Eтоло6о9 поEудо9. !толо64O поEуд4, дол6=4 
отл8G4тLEO от 8=о9 Eтоло6о9 поEудK F6ето< 8л8 D8Eу=ко< [18]. �опуEк4етEO 8EполL7о64тL поEуду, 
пD8=еEе==уN Dе5е=ко< 87 до<4. 

2.3.5. �D8 отEутEт688 6 оD74=874F88 6о7<о6=оEт8 о5оDудо64=8O отделL=о7о по<еIе=8O =4 
п8Iе5локе, п8т4=8е дете9 E Fел84к8е9 оD74=87уетEO 87 пDодукто6, 5лNд, 4 т4к6е поEудK, 
пD8=еEе==KE Dе5е=ко< 87 до<4. 

2.3.6. ! FелLN о5еEпеGе=8O 5е7оп4E=KE длO Dе5е=к4 E Fел84к8е9 уEло689 п8т4=8O, 
4д<8=8EтD4F88 оD74=874F88 Eо6<еEт=о E Dод8телO<8 Dеко<е=дуетEO пDоD45от4тL 6опDоEK 
Dе68<4 8 поDOдк4 п8т4=8O Dе5е=к4, пDо8=DоD<8Dо64тL кл4EE=о7о Dуко6од8телO (6оEп8т4телO), 
D45от=8ко6 Eтоло6о9 о =4л8G88 у Dе5е=к4 Fел84к88; пDо8=EтDукт8Dо64тL о <еD4E пDоD8л4кт8к8 
о5оEтDе=89. 

2.4. �уко68EF8до7 (к8EтоD85Dо7 под6елудоG=о9 6еле7K) - 7е=ет8GеEк8 
детеD<8=8Dо64==ое 745оле64=8е, E4D4ктеD87уNIееEO поD46е=8е< 6еле7 6=еH=е9 EекDеF88, 
к8Eто7=K< пеDеDо6де=8е< под6елудоG=о9 6еле7K, поD46е=8е< к8HеG=8к4 8 дKE4телL=о9 
E8Eте<K 6EледEт68е 74купоDк8 6K6одOI8E пDотоко6 6O7к8< EекDето<. �D8 <уко68EF8до7е 6 
п4толо78GеEк89 пDоFеEE 6о6лек4етEO 6еEL оD74=87<. �едуI8< 6 кл8=8GеEко9 к4Dт8=е O6лOетEO 
поD46е=8е 5Dо=Eоле7оG=о9 8 п8Iе64D8телL=о9 E8Eте< [22]. 

consultantplus://offline/ref=85D881DB53E9C5590A8BE0C761E2DE0D182C1FE31EBDEC6AE9383F0227333D452710805BF936C7E81E890D607E8217356495F7A64CDE94BFw1D2K


2.4.1.  4EпDоEтD4=е==оEтL <уко68EF8до74 6  оEE88 =86е, Gе< 6 е6Dопе9Eк8E EтD4=4E. �<еEте 
E те<, Eт4т8Eт8к4 D4EпDоEтD4=е==оEт8 <уко68EF8до74 EDед8 дете9 8 подDоEтко6 E68детелLEт6ует о 
е6е7од=о< DоEте 745оле64е<оEт8 [23, 24]. 

2.4.2. �уко68EF8до7 EоDоHо подд4етEO леGе=8N, котоDое <о6ет пDедот6D4т8тL, 74деD64тL 
8л8 о5ле7G8тL E8<пто<K 745оле64=8O [25]. 

2.4.3. ОE=о6=о9 пD8=F8п 6 оD74=874F88 п8т4=8O дете9 8 подDоEтко6 5олL=KE 
<уко68EF8до7о< - у6ел8Gе=8е M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 D4F8о=4 п8т4=8O 74 EGет у6ел8Gе=8O 
потDе5ле=8O 5елк4 6 1,5 D474 по ED46=е=8N E 6о7D4Eт=о9 =оD<о9 8 до6еде=8O 68Dо6о9 
ко<по=е=тK п8т4=8O до 40 - 50% от о5Iе9 M=еD7ет8GеEко9 е<коEт8 D4F8о=4. 

�лO дете9 E <уко68EF8до7о< Dеко<е=дуетEO у6ел8G864тL M=еD7ет8GеEкуN Fе==оEтL 
EутоG=о7о D4F8о=4 п8т4=8O 6 6о7D4Eт=о9 7Dуппе до тDеE лет =4 200 кк4л/Eутк8, 3 - 5 лет - =4 400 
кк4л/Eутк8, 6 - 11 лет - =4 600 кк4л/Eутк8, Eт4DHе 12 лет - =4 800 кк4л/Eутк8. 

�45оDK пDодукто6 по пD8е<4< п8I8 длO оD74=874F88 п8т4=8O дете9 E <уко68EF8до7о< 
пDедEт46ле=K 6 пD8ло6е=88 4 (т45л. 3), теE=оло78GеEк8E к4Dт =4 5лNд4 - 6 пD8ло6е=88 8. 

2.4.4. � Dе68<е п8т4=8O дете9 E <уко68EF8до7о< Dеко<е=дуетEO 66еEт8 допол=8телL=Kе 
пD8е<K п8I8, о5еEпеG86 о5IуN DоD<улу п8т4=8O "3 + 3": 3 оE=о6=KE пD8е<4 п8I8 (746тD4к, 
о5ед, у68=) 8 3 допол=8телL=KE (6тоDо9 746тD4к, полд=8к, 6тоDо9 у68=). 

� к46дK9 оE=о6=о9 пD8е< п8I8 Dеко<е=дуетEO 6клNG4тL 5лNд4, EодеD64I8е 5елк8 
686от=о7о пDо8EEо6де=8O (<OEо, Eу5пDодуктK, DK54, O9F4 8л8 <олоG=Kе пDодуктK - EKD, т6оDо7), 
68DK (D4Eт8телL=ое, Eл86оG=ое <4Eло, E<ет4=4, Eл86к8), Eло6=Kе у7ле6одK (кDупK, Eле5, о6оI8), 
6 <е=LHе9 Eтепе=8 - пDоEтKе у7ле6одK (DDуктK, Eл4доEт8, 64Dе=Lе, <ед). 

�опол=8телL=Kе пD8е<K п8I8 Dеко<е=дуетEO пDедEт46лOтL EпеF84л878Dо64==K<8 
6KEоко5елко6K<8 пDодукт4<8 п8т4=8O, к8Eло<олоG=K<8 пDодукт4<8, т6оDо7о< 8 DDукт4<8 [26 - 

28]. 

2.4.5.  еко<е=д4F89 по оEо5е==оEтO< теE=оло788 пD87ото6ле=8O 5лNд длO дете9 E 
<уко68EF8до7о< - =ет. 

! FелLN о5еEпеGе=8O опт8<4лL=KE длO Dе5е=к4 E <уко68EF8до7о< уEло689 п8т4=8O, 
4д<8=8EтD4F88 оD74=874F88 Eо6<еEт=о E Dод8телO<8 Dеко<е=дуетEO пDоD45от4тL 6опDоEK 
Dе68<4 8 поDOдк4 п8т4=8O Dе5е=к4, пDо8=DоD<8Dо64тL кл4EE=о7о Dуко6од8телO (6оEп8т4телO), 
D45от=8ко6 Eтоло6о9 о =4л8G88 у Dе5е=к4 <уко68EF8до74. 

2.5. К 745оле64=8O<, тDе5уNI8< 8=д868ду4лL=о7о подEод4 6 п8т4=88, т4к6е от=оE8тEO 
Dе=8лкето=уD8O - =4EледEт6е==ое =4DуHе=8е 4<8=ок8Eлот=о7о о5<е=4, пD8 котоDо< 5лок8DуетEO 
D45от4 DеD<е=т4 Dе=8л4л4=8=78дDокE8л47K, 6 Dе7улLт4те 4<8=ок8Eлот4 Dе=8л4л4=8= ок47K64ет 
токE8GеEкое де9Eт68е. 

2.5.1. �8=4<8к4 о5Iе9 745оле64е<оEт8 Dе=8лкето=уD8е9 EDед8 дете9 8 подDоEтко6 
E4D4ктеD87уетEO е6е7од=K< пD8DоEто< 5олее Gе< =4 5% [4 - 15]. 

2.5.2. �4то7е=ет8GеEк8< <етодо< пDоD8л4кт8к8 о5оEтDе=89 Dе=8лкето=уD88 O6лOетEO 
д8етотеD4п8O E 74<е=о9 6KEоко5елко6KE =4туD4лL=KE пDодукто6 (<OEо, DK54, т6оDо7) =4 
EпеF84л878Dо64==Kе E<еE8, =е EодеD64I8е Dе=8л4л4=8= [29 - 31]. 

�еDеGе=L п8Iе6о9 пDодукF88, котоD4O =е допуEк4етEO 6 п8т4=88 дете9 8 подDоEтко6 E 
Dе=8лкето=уD8е9 пDедEт46ле= 6 пD8ло6е=88 1. 

�D8 EоEт46ле=88 <е=N =ео5Eод8< 8=д868ду4лL=K9 подEод 8 Eо6<еEт=4O D45от4 E 



Dод8телO<8 Dе5е=к4, т.к. дет8 8<еNт D47=Kе 6куEо6Kе пDедпоGте=8O к =87ко5елко6о9 
пDодукF88, 4 т4к6е D47=Kе D878оло78GеEк8е Dе4кF88 =4 отделL=Kе пDодуктK п8т4=8O [32 - 36]. 

�45оDK пDодукто6 по пD8е<4< п8I8 длO оD74=874F88 п8т4=8O дете9 E Dе=8лкето=уD8е9 
пDедEт46ле=K 6 пD8ло6е=88 4 (т45л. 4), теE=оло78GеEк8е к4DтK =4 5лNд4 - 6 пD8ло6е=88 7. 

2.5.3.  е68< п8т4=8O дете9 E Dе=8лкето=уD8е9 =е 8<еет оEо5е==оEте9 8 Eоот6етEт6ует 
оE=о6=о<у Dе68<у п8т4=8O, пD8=Oто<у 6 оD74=874F88 (о5D47о64телL=о9, о7доDо68телL=о9). 

2.5.4. &еE=оло78O пD87ото6ле=8O 5лNд пDедуE<4тD864ет 74<е=у 6KEоко5елко6KE 
=4туD4лL=KE пDодукто6 (<OEо, DK54, т6оDо7) =4 EпеF84л878Dо64==Kе E<еE8. 

2.5.5. ! FелLN о5еEпеGе=8O 5е7оп4E=о7о 8 7доDо6о7о п8т4=8O дете9 E Dе=8лкето=уD8е9, 
4д<8=8EтD4F88 оD74=874F88 Eо6<еEт=о E Dод8телO<8 Dеко<е=дуетEO пDоD45от4тL 6опDоEK 
поDOдк4 п8т4=8O Dе5е=к4, пDо8=DоD<8Dо64тL кл4EE=о7о Dуко6од8телO (6оEп8т4телO), D45от=8ко6 
Eтоло6о9 о =4л8G88 у Dе5е=к4 Dе=8лкето=уD88. 

2.6. �ео5Eод8<оEтL 6 8=д868ду4л874F88 п8т4=8O тDе5уетEO длO дете9 E п8Iе6о9 4ллеD78е9 
8л8 п4толо78GеEк8<8 (по5оG=K<8) Dе4кF8O<8 =4 п8Iу. ОE=о6=Kе кл8=8GеEк8е E8<пто<K 
п8Iе6о9 4ллеD788 E4D4ктеD87уNтEO ко6=о9 EKпLN, DеEп8D4тоD=K<8 64ло54<8 (одKHко9, 
к4Hле<, удуHLе<), 4 т4к6е =4DуHе=8е< потоотделе=8O, отеко< Eл878Eто9 о5олоGк8 =оE4, 
те<пеD4туD=о9 =еуEто9G86оEтLN, 87<е=е=8O<8 =еD6=о9 E8Eте<K 8 дD., 6о7=8к4NI8<8 пD8 
ко=т4кте E п8Iе6K< 4ллеD7е=о<. 

2.6.1. �о д4==K< �Eе<8D=о9 оD74=874F88 7дD46ооED4=е=8O (�О�), пDоO6ле=8O п8Iе6о9 
4ллеD788 6EтDеG4NтEO 6 EDед=е< у 2,5% =4Eеле=8O. !8<пто<K п8Iе6о9 4ллеD788 6 4=4<=е7е 
от<еG4NтEO у 17,3% дете9. Од=4ко, D4EпDоEтD4=е==оEтL док474==о9 п8Iе6о9 4ллеD788 6 D4768тKE 
EтD4=4E EDед8 дете9 D4==е7о 6о7D4Eт4 EоEт46лOет 6 - 8%, 6 подDоEтко6о< 6о7D4Eте - 2 - 4% 8 у 
67DоEлKE - 2% [37 - 41]. !Dед8 дете9, EтD4д4NI8E 4топ8GеEк8< деD<4т8то<, G4Eтот4 п8Iе6о9 
4ллеD788 пDе6KH4ет 30%. �о опу5л8ко64==K< д4==K< Ко=7DеEE4 пед84тDо6 (2018 7.) - у к46до7о 
12-7о Dе5е=к4 еEтL т4 8л8 8=4O п4толо78O 6елудоG=о-к8HеG=о7о тD4кт4, 4 п8Iе64O 4ллеD78O 
от<еG4NтEO 6 EDед=е< у 16% подDоEтко6 [42]. 

2.6.2. К пDодукт4<, =485олее G4Eто 6K7K64NI8< 4ллеD78GеEк8е Dе4кF88, от=оEOтEO: коDо6Lе 
<олоко, куD8=ое O9Fо, EоO, 4D4E8E, оDеE8, пHе=8F4, <оDепDодуктK 8 DK54. 

� п8т4=88 д4==о9 7DуппK дете9 дол6=K 5KтL 8EклNGе=K пDодуктK, пDо6оF8DуNI8е у =8E 
4ллеD78GеEкуN Dе4кF8N 8 74<е=е=K =4 8=Kе пDодуктK, о5еEпеG864NI8е D878оло78GеEкуN 
пол=оFе==оEтL 74<е=. 
 

Ко=EулLт4=т�лNE: пD8<еG4=8е. 
�у<еD4F8O пу=кто6 д4=4 6 Eоот6етEт688 E оD8F84лL=K< текEто< доку<е=т4. 

2.5.5. ! FелLN о5еEпеGе=8O 5е7оп4E=о7о 8 7доDо6о7о п8т4=8O дете9 E п8Iе6о9 4ллеD78е9, 
4д<8=8EтD4F88 оD74=874F88 Eо6<еEт=о E Dод8телO<8 Dеко<е=дуетEO пDоD45от4тL 6опDоEK 

оD74=874F88 п8т4=8O Dе5е=к4, пDо8=DоD<8Dо64тL кл4EE=о7о Dуко6од8телO (6оEп8т4телO), 
D45от=8ко6 Eтоло6о9 о =4л8G88 у Dе5е=к4 п8Iе6о9 4ллеD788. 

 

3. �л7оD8т< оD74=874F88 8=д868ду4лP=о7о п8т4=8O 

6 оD74=87о64==о< детEко< коллект86е 

 

3.1. �лO поEт4=о6к8 Dе5е=к4 =4 8=д868ду4лL=ое п8т4=8е 6 оD74=87о64==о< детEко< 
коллект86е Dод8телN Dе5е=к4 (74ко==о<у пDедEт468телN) Dеко<е=дуетEO о5D4т8тLEO к 
Dуко6од8телN о5D47о64телL=о9 (о7доDо68телL=о9) оD74=874F88 E 74O6ле=8е< (о5D4Iе=8е< 8л8 



8=о9 пD8=Oто9 6 оD74=874F88 DоD<о9) о =ео5Eод8<оEт8 Eо7д4=8O Dе5е=ку EпеF84лL=KE 
(8=д868ду4лL=KE) уEло689 6 оD74=874F88 п8т4=8O по EоEтоO=8N 7доDо6LO, пDедEт4686 
доку<е=тK, подт6еD6д4NI8е =4л8G8е у Dе5е=к4 745оле64=8O, тDе5уNIе7о 8=д868ду4лL=о7о 
подEод4 6 оD74=874F88 п8т4=8O. 

3.2. �4 оE=о64=88 полуGе==KE доку<е=то6, Dуко6од8телL (о5D47о64телL=о9, 
о7доDо68телL=о9) оD74=874F88, Eо6<еEт=о E Dод8теле< (74ко==K< пDедEт468теле<) 
пDоD454тK64ет 6опDоEK <е=N 8 Dе68<4 п8т4=8O Dе5е=к4; длO дете9 E E4E4D=K< д845ето< - 

ко=тDолO уDо6=O E4E4D4 6 кDо68 8 66еде=8O 8=Eул8=4, оEо5е==оEт8 6 оD74=874F88 п8т4=8O, 
6о7<о6=оEтL 8EполL7о64=88 6 п8т4=88 5лNд 8 пDодукто6, пD8=еEе==KE 87 до<4. 

3.3.  уко6од8телN (о5D47о64телL=о9, о7доDо68телL=о9) оD74=874F88 Dеко<е=дуетEO 
пDо8=DоD<8Dо64тL кл4EE=о7о Dуко6од8телO (6оEп8т4телO, 6о64тKE) 8 D45от=8ко6 Eтоло6о9 о 
=4л8G88 6 кл4EEе (7Dуппе, отDOде) дете9 E 745оле64=8O<8 - E4E4D=K9 д845ет, Fел84к8O, 
Dе=8лкето=уD8O, <уко68EF8до7, п8Iе64O 4ллеD78O; оEо5е==оEтOE оD74=874F88 п8т4=8O дете9, 
<еD4E пDоD8л4кт8к8 уEудHе=8O 7доDо6LO 8 <еD4E пеD6о9 по<оI8. О детOE E E4E4D=K< д845ето< 
Dеко<е=дуетEO допол=8телL=о пDо8=DоD<8Dо64тL уG8телO D878GеEко9 кулLтуDK (8=EтDуктоD4 по 
D878GеEко9 кулLтуDе), пDо8=EтDукт8Dо64тL е7о о E8<пто<4E 78по7л8ке<88, <еD4E пеD6о9 по<оI8 
8 пDоD8л4кт8к8. 

�лO дете9 E E4E4D=K< д845ето<, Fел84к8е9, Dе=8лкето=уD8е9, <уко68EF8до7о<, 
D47D454тK64етEO F8кл8G=ое <е=N E уGето< 8<еNIе9EO у Dе5е=к4 п4толо788. 

�лO дете9 E п8Iе6о9 4ллеD78е9 к 8<еNIе<уEO 6 оD74=874F88 F8кл8G=о<у <е=N 
D47D454тK64етEO пD8ло6е=8е к =е<у E 74<е=о9 пDодукто6 8 5лNд, 8EклNG4NI8E =4л8G8е 6 <е=N 
п8Iе6KE 4ллеD7е=о6. 

3.4. �л4=8Dуе<ое (=4 F8кл) 8 D4кт8GеEкое (=4 де=L) <е=N, 6<еEте E теE=оло78GеEк8<8 
к4Dт4<8 8 пDодукт4<8 Dеко<е=дуетEO D47<еI4тL =4 E49те о5D47о64телL=о9 (о7доDо68телL=о9) 
оD74=874F88. 

3.5. � EлуG4е еEл8 пD8=8<4етEO DеHе=8е о5 оD74=874F88 п8т4=8O дете9 87 пDодукто6 8 
5лNд, пD8=еEе==KE 87 до<4 Dеко<е=дуетEO опDедел8тL поDOдок 8E ED4=е=8O, уп4ко6к8 8 
<4Dк8Dо6к8; Eо7д4тL уEло68O длO ED4=е=8O пDодукто6 (5лNд) 8 8E D47о7Dе64, уEло68O длO пD8е<4 
п8I8; опDедел8тL Dе68< п8т4=8O Dе5е=к4. 
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1. ! E4E4D=O< д845ето<: 

1) 68D=Kе 68дK DK5K; 

2) <OE=Kе 8 DK5=Kе ко=EеD6K; 

3) Eл86к8, 68D=Kе <олоG=Kе пDодуктK, Eоле=Kе EKDK, Eл4дк8е EKDк8; 

4) 68DK 686от=о7о пDо8EEо6де=8O отделL=KE п8Iе6KE пDодукто6; 



5) O8G=Kе 6елтк8; 

6) <олоG=Kе EупK E до546ле=8е< <4==о9 кDупK, D8E4, <4к4Dо=; 

7) 68D=Kе 5улLо=K; 

8) пHе=8G=4O <ук4, Eдо5=ое 8 Eлое=ое теEто, D8E, пHе==4O кDуп4 <4==4O кDуп4, <4к4Dо=K; 

9) о6оI8 Eоле=Kе; 

10) E4E4D, кул8=4D=Kе 87дел8O, пD87ото6ле==Kе =4 E4E4Dе, Hокол4д, 68=о7D4д, D8=8к8, 
87N<, 8=68D, 54=4=K, EуD<4 8 4=4=4EK; 

11) оEтDKе, 68D=Kе 8 Eоле=Kе EоуEK; 

12) Eл4дк8е Eок8 8 пDо<KHле==Kе E4E4DEодеD64I8е =4п8тк8. 
 

2. ! Fел84к8е9: 

1) пDодуктK 8 5лNд4, EодеD64I8е пHе=8Fу, Dо6L, пDоEо, OG<е=L 8 о6еE; 

2) <ук4 пHе=8G=4O, о6EO=4O 8 D64=4O; 

3) о6EO=Kе, пHе=8G=Kе 8 OG<е==Kе EлопLO, <4==4O кDуп4; 

4) пDодуктK пеDеD45отк8 пHе=8FK, о6E4, D68; 

5) кол54E=Kе 87дел8O; 

6) <OE=Kе 8 DK5=Kе ко=EеD6K; 

7) 9о7уDт; 

8) коDе9=K9 8 к4к4о-=4п8тк8; 

9) лN5Kе ко=DетK 8 Hокол4д, 6 EоEт46е котоDKE EодеD68тEO Eолод; 

10) 64Dл8, 64DелL=4O кDоHк4; 

11) по68дло; 

12) то<4т=4O п4Eт4; 

13) пDодуктK пDо<KHле==о7о пDо876одEт64, EодеD64I8е EкDKтK9 7лNте=: пDодуктK, 
под6еD7H8еEO о5D45отке, EодеD64I8е EкDKтK9 7лNте= 6 68де кD4E<4л4 8 <од8D8F8Dо64==KE 
кD4E<4ло6, котоDKе 6EодOт 6 EоEт46 ко=EеD64=то6 8 747уEт8теле9 8 O6лONтEO оE=о6о9 длO 
D47л8G=о7о Dод4 п8Iе6KE до546ок. 

 

3. ! Dе=8лкето=уD8е9: 

1) <OEо 8 <OE=Kе 87дел8O; 

2) DK54 8 DK5=Kе пDодуктK; 

3) т6оDо7, т6оDо6к8, т6оDо6=Kе <4EEK, т6оDо6=Kе EKDк8, 5DK=74, EKDK т6еDдKе 8 <O7к8е, 
EKDK 8 EKDк8 пл46ле=Kе; 

4) <ук4 (пHе=8G=4O, D64=4O, о6EO=4O, 7DеG=е64O, D8Eо64O, кукуDу7=4O), Eле5 5елK9 8 GеD=K9, 



Eле5=Kе п4лоGк8, 54D4=к8, EуHк8, 5улоGк8, пеGе=Lе, п8Dо6=Kе, тоDтK; 

5) кDупK 8 EлопLO: кDуп4 7DеG=е64O, кукуDу7=4O, <4==4O, пеDло64O, OG=е64O, D8E, толок=о, 
EлопLO о6EO=Kе; 

6) 6Eе 68дK O8F; 

7) 6Eе 68дK оDеEо6; 

8) подEл4Eт8телL 4Eп4Dт4<; 

9) 6ел4т8=; 

10) <олоко, кеD8D, DO6е=к4, пDоEток64H4, 9о7уDтK; 

11) Eое6Kе пDодуктK. 
 

4. ! п8ще6о9 4ллеD78е9: 

пDодуктK E 8=д868ду4лL=о9 =епеDе=оE8<оEтLN. 
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к �  2.4.0162-19 

 

� О�'К&/ 

� О�/(Л���О�О � О���О�!&��, КО&О /� �О�'& !О�� ��&0 

"!К /&/�" �Л.&�� 

 

�DодуктK, 6 EоEт46е котоDKE 7лNте= =е декл4D8Dо64= 

кол54EK, EоE8Eк8 <*>, полуD45D8к4тK 87 87<елLGе==о7о <OE4 8 DK5K <**>, D4DH, 
877ото6ле==K9 =4 <OE=о< пDо876одEт6е 

<OE=Kе 8 DK5=Kе ко=EеD6K <**> 

<=о78е о6оI=Kе 8 DDукто6Kе ко=EеD6K, 6 то< G8Eле длO детEко7о п8т4=8O <**> 

то<4т=Kе п4EтK, кетGупK <**>, =екотоDKе E4л4т=Kе 74пD46к8, 7оDG8F4, <49о=е7 <**>, Eое6Kе, 
уEтD8G=Kе, DK5=Kе EоуEK, 7ото6Kе E<еE8 теDтKE пD8пD46 8 EпеF89 

=екотоDKе EоDт4 <оDо6е=о7о, 9о7уDто6, т6оDо6=Kе EKDк8 8 п4EтK, пл46ле=Kе EKDK, 
<4D74D8=K E 7лNте=EодеD64I8<8 Eт458л874тоD4<8 

5улLо==Kе ку58к8, ко=Fе=тD8Dо64==Kе EуE8е EупK, к4DтоDелL=ое пNDе 5KEтDо7о 
пD87ото6ле=8O 

к4DтоDелL=Kе 8 кукуDу7=Kе G8пEK <***>, 74<оDо6е==K9 к4DтоDелL DD8 

кукуDу7=Kе EлопLO (EодеD64т Eолод), <4D8=4дK, п4EтK 

коDе 5KEтDоD4Eт6оD8<K9, к4к4о-E<еE8 "5KEтDо7о пD87ото6ле=8O" 



"кD45о6Kе п4лоGк8" (8 дDу78е 8<8т4F88 <оDепDодукто6) 

к4D4<елL, Eое6Kе 8 Hокол4д=Kе ко=DетK E =4G8=ко9, "Gуп4-GупE", 6оEтоG=Kе Eл4доEт8, 
по68дло пDо<KHле==о7о пDо876одEт64 

п8Iе6Kе до546к8 (кD4E8телL 4==4то E106b, к4D4<елL=Kе кD4E8тел8 E150a - E150d, <4лLтол 
E636, 87о<4лLтол E953, <4лLт8т 8 <4лLт8т=K9 E8Dоп E965, <о=о- 8 т87л8FеD8дK 68D=KE 
к8Eлот F471) 

 

-------------------------------- 

<*> �EклNG4O 5е77лNте=о6Kе EоDт4. 

<**> �EтL 5е77лNте=о6Kе 64D84=тK. 

<***> �7-74 EодеD64=8O Eолод4. 
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&��Л�&� %Л���/% �����& 

 

(1%� = кол8GеEт6о пDодукт4, EодеD64Iее 10 7 у7ле6одо6) 
 

�олоко 8 68дк8е <олоч=Oе пDодуктO 

 

1 Eт4к4= �олоко 250 <л 

1 Eт4к4= КеD8D 250 <л 

1 Eт4к4= !л86к8 250 <л 

- �о7уDт =4туD4лL=K9 200 7 

 

%ле5 8 Eле5о5улоч=Oе 87дел8O <*> 

 

1 куEок �елK9 Eле5 20 7 

1 куEок 'еD=K9 Eле5 25 7 

- !уE4D8 15 7 

- КDекеDK 15 7 

1 Eт. ло6к4 �4=8Dо6оG=Kе EуE4D8 15 7 

 

-------------------------------- 

<*> &4к8е пDодуктK к4к пелL<е=8, 5л8=K, ол4дL8, п8Dо6к8, EKD=8к8, 64Dе=8к8, котлетK 
т4к6е EодеD64т у7ле6одK, =о кол8GеEт6о %� 7468E8т от D47<еD4 8 DеFепт4 87дел8O. 



 

�4к4Dо==Oе 87дел8O 

 

1 - 2 Eт. ло6к8 6 7468E8<оEт8 от 
DоD<K 87дел8O 

�еD<8HелL, л4пH4, Dо6к8, <4к4Dо=K <*> 15 7 

 

-------------------------------- 

<*> �<еетEO 6 68ду =еE64Dе==Kе; 6 E64Dе==о< 68де 1%� EодеD68тEO 6 2 - 4 Eт. ло6к4E 
пDодукт4 (50 7) 6 7468E8<оEт8 от DоD<K 87дел8O. 

 

КDупO, кукуDу74, <ук4 

 

1 Eт. ло6к4 �DеG=е64O <*> 15 7 

1/2 поG4тк4 КукуDу74 100 7 

3 Eт. ло6к8 КукуDу74 ко=EеD68Dо64==4O 60 7 

4 Eт. ло6к8 КукуDу7=Kе EлопLO 15 7 

10 Eт. ло6ек �опкоD= ("6о7дуH=4O" кукуDу74) 15 7 

1 Eт. ло6к4 �4==4O <*> 15 7 

1 Eт. ло6к4 �ук4 (лN54O) 15 7 

1 Eт. ло6к4 О6EO=4O <*> 15 7 

2 Eт. ло6к8 О6EO=Kе EлопLO <*> 20 7 

1 Eт. ло6к4 �еDло64O <*> 15 7 

1 Eт. ло6к4 �Hе=о <*> 15 7 

1 Eт. ло6к4  8E <*> 15 7 

 

-------------------------------- 

<*> �<еетEO 6 68ду 1 Eт. ло6к4 EKDо9 кDупK; 6 E64Dе==о< 68де (к4H4) 1%� EодеD68тEO 6 2 Eт. 
ло6к4E E 7оDко9 (50 7). 

 

К4DтоDелP 

 

1 Hтук4 6ел8G8=о9 E кDуп=ое куD8=ое O9Fо 75 7 

2 Eт. ло6к8 К4DтоDелL=ое пNDе 90 7 

2 Eт. ло6к8 �4Dе=K9 к4DтоDелL 35 7 

- !уEо9 к4DтоDелL (G8пEK) 25 7 

 

$DуктO 8 O7одO (E коEточко9 8 ко6уDо9) 
 



2 - 3 Hтук8 �5D8коEK 110 7 

1 Hтук4 �964 140 7 

1 куEок (попеDеG=K9 EDе7) �=4=4E 140 7 

1 куEок �D5у7 270 7 

1 Hтук4, EDед=89 �пелLE8= 150 7 

1/2 Hтук8, EDед=е7о �4=4= 70 7 

7 Eт. ло6ек �DуE=8к4 140 7 

12 Hтук, =е5олLH8E �8=о7D4д 70 7 

15 Hтук �8H=O 90 7 

1 Hтук4, EDед=89 �D4=4т 170 7 

1/2 Hтук8, кDуп=K9 �Dе9пDDут 170 7 

1 Hтук4, <4ле=Lк4O �DуH4 90 7 

1 куEок �K=O 100 7 

8 Eт. ло6ек �6е68к4 140 7 

1 Hтук4 �=68D 80 7 

1 Hтук4, кDуп=K9 К868 110 7 

10 Hтук, EDед=8E Клу5=8к4 (7е<лO=8к4) 160 7 

6 Eт. ло6ек КDK6о6=8к 120 7 

8 Eт. ло6ек �4л8=4 160 7 

1 Hтук4, =е5олLHое �4=7о 110 7 

2 - 3 Hтук8, EDед=8E �4=д4D8=K 150 7 

1 Hтук4, EDед=89 �еDE8к 120 7 

3 - 4 Hтук8, =е5олLH8E !л86K 90 7 

7 Eт. ло6ек !<оDод8=4 120 7 

1/2 Hтук8, EDед=8E %уD<4 70 7 

7 Eт. ло6ек 'еD=8к4 90 7 

1 Hтук4, <4ле=Lкое /5локо 90 7 

1/2 Eт4к4=4 $Dукто6K9 Eок 100 <л 

- !уEоDDуктK 20 7 

 

О6ощ8, 5о5о6Oе, оDеE8 



 

3 Hтук8, EDед=8E �оDко6L 200 7 

1 Hтук4, EDед=OO !6екл4 150 7 

1 Eт. ло6к4, EуE8е �о5K 20 7 

7 Eт. ло6ек, E6е689 �оDоE 100 7 

3 Eт. ло6к8, 64Dе=4O $4EолL 50 7 

 ОDеE8 60 - 90 7 <*> 

 

-------------------------------- 

<*> � 7468E8<оEт8 от 68д4. 
 

�Dу78е пDодуктO 

 

2 G. ло6к8 !4E4D-пеEок 10 7 

2 куEк4 !4E4D куEко6о9 10 7 

1/2 Eт4к4=4 �478Dо64==4O 6од4 =4 E4E4Dе 100 <л 

1 Eт4к4= К64E 250 <л 

 �оDо6е=ое 65 7 

 (окол4д 20 7 

 �ед 12 7 
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 �КО����'��/� ���О / � О�'К&О� �О � ����� ��)� 

�Л/ О ������&�� ��&���/ ��&�� ! !�%� �/� �����&О� 

 

(=етто, 6 7, <л, =4 1 Dе5е=к4 6 Eутк8) 
 



N �48<е=о64=8е 
п8Iе6о7о пDодукт4 
8л8 7DуппK п8Iе6KE 

пDодукто6 

�46тD4к �тоDо9 746тD4к О5ед �олд=8к '68= �тоDо9 у68= �то7о 74 Eутк8 

3 - 6 7 - 

11 

12 - 

18 

3 - 6 7 - 

11 

12 - 

18 

3 - 6 7 - 

11 

12 - 

18 

3 - 6 7 - 

11 

12 - 

18 

3 - 6 7 - 

11 

12 - 

18 

3 - 6 7 - 

11 

12 - 

18 

3 - 6 7 - 

11 

12 - 

18 

1 %ле5 D64=о9 30 50 70 0 0 0 25 50 60 0 0 0 15 50 70 0 0 0 80 150 200 

2 %ле5 пHе=8G=K9 15 30 40 0 0 0 20 30 50 0 0 0 10 20 30 0 0 0 50 80 120 

3 �ук4 пHе=8G=4O 3 3 4 0 0 0 3 3 4 6 6 6 3 3 6 0 0 0 15 15 20 

4 КDупK, 5о5о6Kе 13 15 17 0 0 0 14 15 16 0 0 0 13 15 17 0 0 0 40 45 50 

5 �4к4Dо==Kе 87дел8O 4 5 7 0 0 0 4 5 7 0 0 0 4 5 6 0 0 0 12 15 20 

6 К4DтоDелL 19 22 22 0 0 0 80 100 100 9 12 12 32 53 53 0 0 0 140 187 187 

7 О6оI8 48 54 60 0 0 0 116 132 148 8 10 12 108 124 140 0 0 0 280 320 360 

8 $DуктK E6е68е 15 20 20 20 30 30 25 30 30 20 20 20 0 0 0 0 0 0 80 100 100 

9 

ОDеE8, EуEоDDуктK 
(GеD=оEл86, куD474, 
O5локо, 7DуH4) 

20 30 35 0 0 0 20 30 35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 40 60 70 

10 

!ок8 плодоо6оI=Kе, 
=4п8тк8 
68т4<8=878Dо64==Kе 
(5е7 E4E4D4) 

0 0 0 75 100 100 0 0 0 75 100 100 0 0 0 0 0 0 150 200 200 

11 �OEо 68ло64==ое 0 0 0 0 0 0 28 37,5 42,5 0 0 0 27 37,5 42,5 0 0 0 55 75 85 

12 

�т8F4 (FKплOт4-

5Dо9леDK потDоHе=Kе 
- 1 к4т) 

0 0 0 0 0 0 15 20 30 0 0 0 15 20 30 0 0 0 30 40 60 



13  K54 (D8ле) 0 0 0 0 0 0 15 24 31 3 5 7 19 29 31 0 0 0 37 58 77 

15 �олоко 30 30 30 0 0 0 15 15 15 40 40 40 15 15 15 200 200 200 300 300 300 

16 
К8Eло<олоG=Kе 
пDодуктK 

50 50 50 0 0 0 0 0 0 70 70 100 0 0 0 30 30 30 150 150 180 

17 &6оDо7 20 20 25 0 0 0 0 0 0 10 10 10 10 20 25 0 0 0 40 50 60 

18 !KD 3 3 4 0 0 0 2 2 3 0 0 0 0 1 1 0 0 0 5 6 8 

19 !<ет4=4 1 2 2 0 0 0 4 5 5 2 2 2 1 1 1 0 0 0 8 10 10 

20 �4Eло D4Eт8телL=ое 1 1 1 0 0 0 5 7 9 2 2 2 3 5 6 0 0 0 11 15 18 

21 /9Fо 10 20 20 0 0 0 2 4 4 6 8 8 6 8 8 0 0 0 24 40 40 

22 

�4<е=8телL E4E4D4 
(EоD58т, кE8л8т, 
Eте68O) 

11 15 15 0 0 0 4 5 5 11 15 15 4 5 5 0 0 0 30 40 40 

23 '49 0,1 0,1 0,1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,3 0,3 0,3 0 0 0 0,4 0,4 0,4 

24 
�Dо668 
Eле5опек4D=Kе 

0,5 0,5 1 0 0 0 0 0 0 0,5 0,5 1 0 0 0 0 0 0 1 1 2 

25 

!олL п8Iе64O 
по64Dе==4O 
9од8Dо64==4O 

1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 4 4 4 
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 �КО����'��/� ���О / � О�'К&О� �О � ����� ��)� 

�Л/ О ������&�� ��&���/ ��&�� ! &�Л��К��� 

 

(=етто 6 7, <л, =4 1 Dе5е=к4 6 Eутк8) 
 

N �48<е=о64=8е 
п8Iе6о7о пDодукт4 
8л8 7DуппK п8Iе6KE 

пDодукто6 

�46тD4к �тоDо9 746тD4к О5ед �олд=8к '68= �тоDо9 у68= �то7о 74 Eутк8 

3 - 6 7 - 

11 

12 - 

18 

3 - 6 7 - 

11 

12 - 

18 

3 - 6 7 - 

11 

12 - 

18 

3 - 6 7 - 

11 

12 - 

18 

3 - 6 7 - 

11 

12 - 

18 

3 - 6 7 - 

11 

12 - 

18 

3 - 6 7 - 

11 

12 - 

18 

1 
%ле5 5е77лNте=о6K9 
<*> 

50 70 90 0 0 0 50 60 70 0 0 0 50 70 90 0 0 0 150 200 250 

2 
�ук4 к4DтоDелL=4O 
(D8Eо64O) 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 2 2 1 1 1 0 0 0 4 5 5 

3 
КDупK (D8E, 7DеG4, 
пHе=о) 15 17 18 0 0 0 15 16 19 0 0 0 15 17 18 0 0 0 45 50 55 

4 К4DтоDелL 20 25 25 0 0 0 80 100 100 10 12 12 40 53 53 0 0 0 150 190 190 

5 О6оI8, 7еле=L 48 60 63 0 0 0 116 136 138 8 16 19 108 128 130 0 0 0 280 340 350 

6 $DуктK E6е68е 30 30 42,5 100 100 120 0 0 0 40 40 55 30 30 42,5 0 0 0 200 200 260 

7 !ок8 DDукто6Kе 0 0 0 110 115 115 0 0 0 110 115 115 0 0 0 0 0 0 220 230 230 

8 !уEоDDуктK 5 7,5 7,5 0 0 0 5 7,5 7,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 15 15 

9 

�е77лNте=о64O 
6KпеGк4 8 
ко=д8теDEк8е 87дел8O 

3 6 6 0 0 0 0 0 0 4 8 8 3 6 6 0 0 0 10 20 20 



<**> 

10 !4E4D 15 18 18 0 0 0 5 7 7 15 18 18 5 7 7 0 0 0 40 50 50 

11 �OEо 1 к4те7оD88 20 30 35 0 0 0 50 55 57,5 0 0 0 50 55 57,5 0 0 0 120 140 150 

12 �т8F4 0 0 0 0 0 0 15 20 22,5 0 0 0 15 20 22,5 0 0 0 30 40 45 

13  K54 (D8ле) <***> 0 0 0 0 0 0 23 23 25 0 0 0 27 27 35 0 0 0 50 50 60 

15 �олоко, кеD8D <***> 80 100 120 0 0 0 15 20 30 110 130 140 15 20 30 230 230 230 450 500 550 

16 
&6оDо7 детEк89 
5е77лNте=о6K9 

20 20 20 0 0 0 0 0 0 10 10 10 20 20 20 0 0 0 50 50 50 

17 !<ет4=4 2 3 4 0 0 0 5 4 5 2 3 3 1 2 3 0 0 0 10 12 15 

18 �4Eло Eл86оG=ое 6 10 12 0 0 0 4 5 6 4 5 5 6 10 12 0 0 0 20 30 35 

19 �4Eло D4Eт8телL=ое 1 1 1 0 0 0 5 5 7 1 1 2 3 3 5 0 0 0 10 10 15 

20 /9Fо <***> 20 20 20 0 0 0 4 4 4 8 8 8 8 8 8 0 0 0 40 40 40 

21 !KD 5е77лNте=о6K9 2 5 5 0 0 0 2 2,5 2,5 0 0 0 1 2,5 2,5 0 0 0 5 10 10 

22 '49 0,3 0,3 0,3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,3 0,3 0,3 0 0 0 0,6 0,6 0,6 

23 !олL п8Iе64O 
по64Dе==4O 
9од8Dо64==4O 

1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 4 4 4 



 

�D8<еG4=8е: 

<*>  еко<е=дуетEO 8EполL7о64тL E<еE8 EуE8е =87ко5елко6Kе 5е77лNте=о6Kе длO 6KпеGк8 Eле5о5улоG=KE 8 ко=д8теDEк8E 87дел89, 5е77лNте=о6Kе 
7еD=о6Kе пDодуктK, 7ото6Kе к употDе5ле=8N ("EуE8е 746тD4к8"). 

<**> �лO пD87ото6ле=8O 5е77лNте=о6о7о Eле54 Dеко<е=дуетEO 8EполL7о64тL E<еE8 EуE8е =87ко5елко6Kе 5е77лNте=о6Kе длO 6KпеGк8 Eле54. 

<***> �D8 п8Iе6о9 4ллеD788 8EполL7уNтEO 6 Eоот6етEт688 E 8=д868ду4лL=о9 пеDе=оE8<оEтLN. 
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 �КО����'��/� ���О / � О�'К&О� �О � ����� ��)� 

�Л/ О ������&�� ��&���/ ��&�� ! $���ЛК�&О�' ��� 

 

(=етто, 6 7, <л, =4 1 Dе5е=к4 6 Eутк8) 
 

N �48<е=о64=8е 
п8Iе6о7о пDодукт4 
8л8 7DуппK п8Iе6KE 

пDодукто6 

�46тD4к �тоDо9 746тD4к О5ед �олд=8к '68= �тоDо9 у68= �то7о 74 Eутк8 

3 - 6 7 - 

11 

12 - 

18 

3 - 6 7 - 

11 

12 - 

18 

3 - 6 7 - 

11 

12 - 

18 

3 - 6 7 - 

11 

12 - 

18 

3 - 6 7 - 

11 

12 - 

18 

3 - 6 7 - 

11 

12 - 

18 

3 - 6 7 - 

11 

12 - 

18 

1 %ле5 =87ко5елко6K9 45 80 110 0 0 0 50 80 110 0 0 0 35 70 100 0 0 0 130 230 320 

2 �ук4 =87ко5елко64O 3 3 4 0 0 0 2 3 4 5 6 6 2 3 6 0 0 0 12 15 20 

3 

�олоко 8 <олоG=Kе 
пDодуктK 
=87ко5елко6Kе 

50 30 30 0 0 0 10 15 15 80 40 40 50 15 15 200 200 200 390 300 300 

4 КDупK =87ко5елко6Kе 14 15 17 0 0 0 15 15 16 0 0 0 14 15 17 0 0 0 43 45 50 

5 
�4к4Dо==Kе 87дел8O 
5е75елко6Kе 

10 20 30 0 0 0 10 20 30 0 0 0 10 20 30 0 0 0 30 60 90 



6 К4DтоDелL 15 18 20 0 0 0 40 60 70 6 8 10 19 34 50 0 0 0 80 120 150 

7 О6оI8 48 65 75 0 0 0 116 135 145 8 20 35 108 130 145 0 0 0 280 350 400 

8 $DуктK E6е68е 40 50 60 100 110 120 0 0 0 50 60 70 30 40 50 0 0 0 220 260 300 

9 

!ок8 плодоо6оI=Kе, 
=4п8тк8 
68т4<8=878Dо64==Kе, 
6 т.G. 8=Eт4=т=Kе 

0 0 0 100 100 100 0 0 0 100 100 100 0 0 0 0 0 0 200 200 200 

10 �4Eло Eл86оG=ое 9 12 13,5 0 0 0 4 6 7 3 5 6 9 12 13,5 0 0 0 25 35 40 

11 �4Eло D4Eт8телL=ое 1 2 2 0 0 0 7 8 8 2 4 4 5 6 6 0 0 0 15 20 20 

12 

Ко=д8теDEк8е 87дел8O 
EпеF84л878Dо64==Kе 
5е75елко6Kе 

15 22,5 30 0 0 0 20 30 40 0 0 0 15 22,5 30 0 0 0 50 75 100 

13 !4E4D 12 15 15 0 0 0 6 5 5 12 15 15 5 5 5 0 0 0 35 40 40 

15 '49 0,1 0,1 0,1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,3 0,3 0,3 0 0 0 0,4 0,4 0,4 

16 
К4к4о-поDоHок 
=87ко5елко6K9 

0,5 1,2 1,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 1,2 1,2 

17 

!олL п8Iе64O 
по64Dе==4O 
9од8Dо64==4O 

1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 4 4 4 

 

&45л8F4 4 

 

 �КО����'��/� ���О / � О�'К&О� �О � ����� ��)� 

�Л/ О ������&�� ��&���/ ��&�� ! �'КО��!&��О�О� 

 

(6 =етто 7, <л, =4 1 Dе5е=к4 6 Eутк8) 



 

N �48<е=о64=8е 
п8Iе6о7о пDодукт4 
8л8 7DуппK п8Iе6KE 

пDодукто6 

�46тD4к �тоDо9 746тD4к О5ед �олд=8к '68= �тоDо9 у68= �то7о 74 Eутк8 

3 - 6 7 - 

11 

12 - 

18 

3 - 6 7 - 

11 

12 - 

18 

3 - 6 7 - 

11 

12 - 

18 

3 - 6 7 - 

11 

12 - 

18 

3 - 6 7 - 

11 

12 - 

18 

3 - 6 7 - 

11 

12 - 

18 

3 - 6 7 - 

11 

12 - 

18 

1 %ле5 D64=о9 30 50 70 0 0 0 25 50 60 0 0 0 15 50 70 0 0 0 50 80 120 

2 %ле5 пHе=8G=K9 15 30 40 0 0 0 20 30 50 0 0 0 10 20 30 0 0 0 80 150 200 

3 �ук4 пHе=8G=4O 3 3 4 0 0 0 3 3 4 6 6 6 3 3 6 0 0 0 29 15 20 

4 КDупK, 5о5о6Kе 15 17 21 0 0 0 15 16 25 0 0 0 15 17 19 0 0 0 45 50 65 

5 �4к4Dо==Kе 87дел8O 4 5 7 0 0 0 4 5 7 0 0 0 4 5 6 0 0 0 12 15 20 

6 К4DтоDелL 25 30 35 0 0 0 80 120 150 15 20 25 40 55 60 0 0 0 160 200 230 

7 О6оI8 44 48 54 0 0 0 110 116 132 8 8 10 98 108 124 0 0 0 260 280 320 

8 $DуктK E6е68е 25 40 70 90 110 120 0 0 0 40 60 70 25 40 70 0 0 0 180 250 330 

9 !уEоDDуктK 7,5 10 20 0 0 0 7,5 10 20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 20 40 

10 

!ок8 плодоо6оI=Kе, 
=4п8тк8 
68т4<8=878Dо64==Kе, 
6 т.G. 8=Eт4=т=Kе 

0 0 0 50 100 100 0 0 0 50 100 100 0 0 0 0 0 0 100 200 200 

11 �OEо 68ло64==ое 0 0 0 0 0 0 35 39 41 0 0 0 35 39 41 0 0 0 70 78 82 

12 

�т8F4 (FKплOт4-

5Dо9леDK потDоHе=Kе 
- 1 к4т) 

0 0 0 0 0 0 17,5 25 30 0 0 0 17,5 25 30 0 0 0 35 50 60 

13  K54 (D8ле) <*> 0 0 0 0 0 0 21 24 32 10 10 13 21 24 32 0 0 0 52 58 77 



15 �олоко 30 30 30 0 0 0 15 15 15 40 40 40 15 15 15 200 200 200 300 300 300 

16 
К8Eло<олоG=Kе 
пDодуктK 

50 50 50 0 0 0 0 0 0 70 70 100 0 0 0 30 30 30 150 150 180 

17 &6оDо7 22 27 33 0 0 0 0 0 0 12 11 14 22 27 33 0 0 0 56 65 80 

18 !KD 14 16 20 0 0 0 7 8 9 0 0 0 4 6 6 0 0 0 25 30 35 

19 !<ет4=4 7 9 11 0 0 0 7 8 9 4 5 6 3 4 4 0 0 0 21 26 30 

20 �4Eло Eл86оG=ое 8 12 14 0 0 0 5 6 7 4 5 5 8 12 14 0 0 0 25 35 40 

21 �4Eло D4Eт8телL=ое 4 6 8 0 0 0 8 9 10 3 4 5 5 6 7 0 0 0 20 25 30 

22 /9Fо 15 20 20 0 0 0 3 4 4 6 8 8 6 8 8 0 0 0 30 40 40 

23 !4E4D 13 15 18 0 0 0 5 5 7 13 15 18 4 5 7 0 0 0 35 40 50 

24 Ко=д8теDEк8е 87дел8O 5 3 4 0 0 0 0 0 0 10 4 7 5 3 4 0 0 0 20 10 15 

25 '49 0,1 0,1 0,1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,3 0,3 0,3 0 0 0 0,4 0,4 0,4 

26 К4к4о-поDоHок 0,5 1,2 1,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 1,2 1,2 

27 
�Dо668 
Eле5опек4D=Kе 

0,5 0,5 1 0 0 0 0 0 0 0,5 0,5 1 0 0 0 0 0 0 1 1 2 

28 
!олL п8Iе64O 
по64Dе==4O 

2 2 2 0 0 0 3 3 3 2 2 2 3 3 3 0 0 0 10 10 10 



 

-------------------------------- 

<*>  еко<е=дуетEO 8EполL7о64тL 68D=уN <оDEкуN DK5у: EелLдL, Eе<74, DоDелL, лоEоEе6Kе, 
Eку<5D8O, ту=еF. 

 

 

 

 

 

�D8ло6е=8е 5 

к �  2.4.0162-19 

 

���О  

&�%�ОЛО��'�!К�% К� & �� �Л.�� �Л/ ��&���/ ��&�� 

! !�%� �/� �����&О� 

 

%олод=Oе 5лNд4 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 8.1 

 

�48<е=о64=8е кул8=4D=о7о 87дел8O (5лNд4): �о<8доDK E6е68е 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

�о<8доD E6е689 п4D=8ко6K9 8л8 по<8доD E6е689 
7Dу=то6K9 

50 60 70 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 50 60 70 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: 6K<KтL, =4Dе74тL =4 поDF88. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

50 0,5 0,16 1,83 12 - 12,7 0,16 0,16 7 10 13,1 0,5 

60 0,6 0,2 0,2 14,4 - 15,15 0,2 0,2 8,4 12 15,75 0,6 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 8.2 

 

�48<е=о64=8е кул8=4D=о7о 87дел8O (5лNд4): О7уDFK E6е68е 

consultantplus://offline/ref=85D881DB53E9C5590A8BE1CA778E8B5E142E16E71FB9E437E330660E2534321A3005C90FF436CEF71F8B47333AD5w1DAK


�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

о7уDеF E6е689 п4D=8ко6K9 8л8 о7уDеF E6е689 
7Dу=то6K9 

50 60 70 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 50 60 70 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: О7уDFK пDо<KтL, уд4л8тL плодо=о6к8, 6еDEуHк8 8 =4Dе74тL =4 
поDF88. �од464тL к <OE=K< 8л8 DK5=K< 5лNд4<. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

50 0,35 0,05 0,95 6 0,02 3,5 - - 8,5 7 15 0,25 

60 0,42 0,06 1,14 7 0,02 4,2 - - 10,2 8,4 18 0,3 

70 0,49 0,07 1,33 8 0,02 4,9 - - 11,9 9,8 21 0,35 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 8.54 

 

�48<е=о64=8е кул8=4D=о7о 87дел8O (5лNд4): !4л4т 87 E6е68E о7уDFо6 E D4Eт8телL=K< <4Eло< 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

О7уDеF E6е689 п4D=8ко6K9 8л8 о7уDеF E6е689 
7Dу=то6K9 

43 52 61 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,1 0,2 0,2 

�4Eло D4Eт8телL=ое D4D8=8Dо64==ое 7 8 10 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 50 60 70 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: О7уDFK пDо<KтL, уд4л8тL плодо=о6к8 8 6еDEуHк8, =4Dе74тL 
кDу6оGк4<8. �D8 под4Gе поEол8тL 8 пол8тL D4Eт8телL=K< <4Eло<. 
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!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, <7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

50 0,25 4,7 0,61 46 0,15 47,5 - - 109,25 66,5 200,1 2,85 

60 0,36 8,05 1 75 0,17 57 - - 131,1 79,8 240,12 3,42 

70 0,43 9,72 1,09 93 0,2 66,5 - - 152,95 93,1 280,14 3,99 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 8.64 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: !4л4т 87 E6еклK, O5лок, GеD=оEл864 E D4Eт8телL=K< <4Eло< 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

!6екл4 E6е64O 40 48 56 

/5локо E6е6ее 7 8 9 

'еD=оEл86 7 8 9 

�4Eло D4Eт8телL=ое D4D8=8Dо64==ое 3,3 4 5 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 50 60 70 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: оG8Iе==уN, пD8пуIе==уN до 7ото6=оEт8 8 оEл46де==уN E6еклу, 
O5лок8, оG8Iе==Kе от ко68FK 8 Eе<е==KE коDо5оGек, <елко =4Dе74тL Eоло<ко9. 'еD=оEл86 
EоDоHо пDо<KтL, 74л8тL 7оDOGе9 6одо9, оG8Eт8тL от коEтоGек, <елко =4Dе74тL долLк4<8. 
�од7ото6ле==Kе пDодуктK Eоед8=8тL, 74пD468тL D4Eт8телL=K< <4Eло< 8 пеDе<еH4тL. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

50 0,8 3,4 8,2 66 0,1 43,2 0 0 211,1 165,1 237,8 8,1 

60 0,9 4,1 9,8 79 0,1 51,9 0 0 253,3 198,2 285,4 9,6 

70 1,1 4,8 11,5 94 0,1 60,5 0 0 295,5 231,2 332,9 11,2 
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&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 8.7 

 

�48<е=о64=8е кул8=4D=о7о 87дел8O (5лNд4): !4л4т 87 E6еклK E D4Eт8телL=K< <4Eло< 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

!6екл4 E6е64O 47 57 66 

�4Eло D4Eт8телL=ое D4D8=8Dо64==ое 4 5 5 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 50 60 70 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: �од7ото6ле==уN E6еклу от64D8тL 6 ко6уDе, оEл4д8тL, оG8Eт8тL, 
=4Dе74тL Eоло<ко9. �еDед под4Gе9 74пD468тL D4Eт8телL=K< <4Eло<. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

50 0,71 4,1 4,1 56 0,10 47,5 0 0 180,8 104,5 204,9 6,7 

60 0,86 5,1 5 69 0,11 57 0 0 216,9 125,4 245,8 8 

70 0,99 5,1 5,8 73 0,13 66,5 0 0 253,1 146,3 286,8 9,3 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 8.8 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: !4л4т 87 E6еклK 8 O5лок 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

!6екл4 E6е64O 43 51 60 

/5локо E6е6ее 7 9 10 

�4Eло D4Eт8телL=ое 5 7 10 

consultantplus://offline/ref=85D881DB53E9C5590A8BE1CA778E8B5E142E16E71FB9E437E330660E2534321A3005C90FF436CEF71F8B47333AD5w1DAK
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�KEод 7ото6о9 пDодукF88 50 60 70 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: от64Dе==уN 6 ко6уDе E6еклу оEл4д8тL, оG8Eт8тL. /5лок8 E6е68е 
пDо<KтL, оG8Eт8тL от ко68FK 8 Eе<е==KE коDо5оGек. �од7ото6ле==Kе E6еклу 8 O5лок8 =4Dе74тL 
Eоло<ко9, Eоед8=8тL D4Eт8телL=K< <4Eло<. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

55 0,7 4,6 4,6 62 0,1 46,5 0 0 145,2 85,4 158,9 7,6 

65 0,8 5,4 5,5 73 0,1 55,8 0 0 174,2 102,5 190,6 9,1 

80 0,9 5,1 6,4 75 0,2 65,1 0 0 203,3 119,6 222,4 10,6 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 8.84 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: !4л4т 87 E6еклK 8 O5лок E D4Eт8телL=K< <4Eло< 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

!6екл4 E6е64O 43 51 60 

/5локо E6е6ее 7 9 10 

�4Eло D4Eт8телL=ое 6 7 10 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 55 65 80 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: от64Dе==уN 6 ко6уDе E6еклу оEл4д8тL, оG8Eт8тL. /5лок8 E6е68е 
пDо<KтL, оG8Eт8тL от ко68FK 8 Eе<е==KE коDо5оGек. �од7ото6ле==Kе E6еклу 8 O5лок8 =4Dе74тL 
Eоло<ко9, Eоед8=8тL D4Eт8телL=K< <4Eло<. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

55 0,6 5,6 4,6 71 0,1 51,2 0 0 159,7 93,9 174,7 8,4 
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65 0,8 7,4 5,5 94 0,1 60,5 0 0 188,8 111,1 206,5 9,9 

80 0,9 10,1 6,4 120 0,2 74,4 0 0 232,3 136,6 254,2 12,2 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 8.94 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: �кD4 E6еколL=4O 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

!6екл4 E6е64O 38 46 54 

Лук DепG4тK9 9 11 12 

�4Eло D4Eт8телL=ое D4D8=8Dо64==ое 4 5 5 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 45 55 60 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: E6еклу от64D8тL, оG8Eт8тL от ко68FK 8 <елко 87<елLG8тL. Лук 
DепG4тK9 =4H8=ко64тL 8 п4EE8Dо64тL E D4Eт8телL=K< <4Eло<. !6еклу Eоед8=8тL E п4EE8Dо64==K< 
луко<, пDо7DетL 8 оEл4д8тL. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

45 0,7 4,1 4,1 56 0,1 30,2 0 0 172,1 133,3 273,6 8,0 

55 0,8 5,1 5,0 69 0,2 37,0 0 0 210,3 163,0 334,4 9,7 

60 1,0 5,1 5,7 73 0,2 40,3 0 0 229,4 177,8 364,7 10,6 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 8.104 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: !4л4т 87 5елокоG4==о9 к4пуEтK 8 <оDко68 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 

consultantplus://offline/ref=85D881DB53E9C5590A8BE1CA778E8B5E142E16E71FB9E437E330660E2534321A3005C90FF436CEF71F8B47333AD5w1DAK
consultantplus://offline/ref=85D881DB53E9C5590A8BE1CA778E8B5E142E16E71FB9E437E330660E2534321A3005C90FF436CEF71F8B47333AD5w1DAK


Eт4DHе 

К4пуEт4 5елокоG4==4O E6е64O 62 75 88 

�оDко6L E6е64O 7 9 10 

�4Eло D4Eт8телL=ое D4D8=8Dо64==ое 8 8 9 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 55 65 75 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: о6оI8 пDед64D8телL=о пеDе5D4тL, пDо<KтL. �од7ото6ле==уN 
<елко H8=ко64==уN Eоло<ко9 к4пуEту пеDетеDетL. �оDко6L оG8Eт8тL, пDо<KтL, <елко 
=4H8=ко64тL Eоло<ко9 (8л8 =4теDетL =4 теDке), Eоед8=8тL E к4пуEто9, 74пD468тL D4Eт8телL=K< 
<4Eло<, пеDе<еH4тL 8 уло68тL 7оDко9 6 т4Dелку. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

55 1,2 7,6 3,5 87 0,2 178,5 0 0 205,5 83,4 151,9 2,8 

65 1,5 8,4 4,1 97 0,2 210,9 0 0 242,9 98,5 179,5 3,3 

75 1,7 9,1 4,8 108 0,2 243,4 0 0 280,3 113,7 207,1 3,8 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 8.12 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: �8=е7Dет о6оI=о9 E D4Eт8телL=K< <4Eло< 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

К4DтоDелL E6е689 11 13 15 

!6екл4 E6е64O 12 14 16 

�оDко6L E6е64O 8 10 11 

�оDоHек 7еле=K9 ко=EеD68Dо64==K9 7 8 9 

Лук 7еле=K9 3 4 5 

О7уDFK <4D8=о64==Kе 5 6 7 

/5локо E6е6ее 4 5 6 

consultantplus://offline/ref=85D881DB53E9C5590A8BE1CA778E8B5E142E16E71FB9E437E330660E2534321A3005C90FF436CEF71F8B47333AD5w1DAK


�4Eло D4Eт8телL=ое D4D8=8Dо64==ое 3 5 5 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 50 60 70 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: от64D=Kе к4DтоDелL, <оDко6L, E6еклу оG8Eт8тL, =4Dе74тL 
<елк8<8 ку58к4<8. �оDоHек 7еле=K9 ко=EеD68Dо64==K9 пDо7DетL 6 от64Dе, оEл4д8тL, от64D 
Eл8тL. ОG8Iе==Kе о7уDFK <4D8=о64==Kе, под7ото6ле==K9 7еле=K9 лук, O5лок8, оG8Iе==Kе от 
Eе<е==KE 7=е7д, <елко =4Dе74тL. О6оI8 Eоед8=8тL, пD8 под4Gе 74пD468тL D4Eт8телL=K< <4Eло< 
8 пеDе<еH4тL. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

50 0,8 3,3 4,4 51 0,3 66,3 0 0 167,8 106,8 200,9 4,4 

60 1,0 4,7 5,3 70 0,3 79,5 0 0 201,3 128,1 241,1 5,3 

70 1,0 5,0 6,2 81 0,4 92,8 0 0 234,9 149,5 281,2 6,2 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 8.16 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: �оDоHек 7еле=K9 ко=EеD68Dо64==K9 E D4Eт8телL=K< <4Eло<. 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

�оDоHек 7еле=K9 ко=EеD68Dо64==K9 46 55 64 

�4Eло D4Eт8телL=ое D4D8=8Dо64==ое 4 5 6 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 50 60 70 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: 54=к8 E 7оDоHко< пDо<KтL, пDотеDетL. �еле=K9 7оDоHек 
до6еEт8 до к8пе=8O, отк8=утL =4 дуDHл47. �D8 под4Gе 74пD468тL D4Eт8телL=K< <4Eло<. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

50 1,4 4,1 3,0 38 0,5 55 0 0 107,2 104 299,8 3,4 
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60 1,7 5,1 3,6 47 0,6 66 0 0 128,7 124,8 359,7 4,1 

70 2,0 6,1 4,2 57 0,7 77 0 0 150,2 145,6 419,6 4,8 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 8.20 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: 8кD4 87 к454Gко6. 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

К454Gк8 37 44 52 

Лук DепG4тK9 4 5 6 

�оDко6L E6е64O 7,5 9 10 

�4Eло D4Eт8телL=ое 1,9 2,2 2,6 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,1 0,2 0,2 

�о<8доD E6е689 4 5 6 

�од4 п8тLе64O 8 9 10 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 50 60 70 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: к454Gк8 оG8Eт8тL от ко68FK 8 Eе<O=, пDо<KтL, =4Dе74тL 
<елк8<8 ку58к4<8 8 пD8пуEт8тL 6 =е5олLHо< кол8GеEт6е 6одK до 7ото6=оEт8. �оDко6L оG8Eт8тL, 
пDо<KтL, <елко =4Dе74тL (8л8 =4теDетL =4 теDке) 8 пD8пуEт8тL 6 =е5олLHо< кол8GеEт6е 6одK до 
7ото6=оEт8. Лук DепG4тK9 оG8Eт8тL, пDо<KтL, <елко =4Dе74тL. �о<8доDK пDо<KтL, =4Dе74тL 
<елк8<8 ку58к4<8. Лук DепG4тK9 8 по<8доDK п4EE8Dо64тL 6 D4Eт8телL=о< <4Eле. 
�од7ото6ле==Kе о6оI8 Eоед8=8тL, до5468тL EолL, 6K<еH4тL 8 туH8тL =4 Eл45о< о7=е 6 теGе=8е 3 
- 5 <8=ут до 7ото6=оEт8. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

50 0,5 2,0 2,7 33 0,1 27,6 0 0 90,8 66,0 114,0 3,0 

60 0,5 2,4 3,3 40 0,1 33,1 0 0 109,0 79,1 136,7 3,7 

70 0,6 2,8 3,8 47 0,2 38,6 0 0 127,1 92,3 159,5 4,3 
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�лNд4 87 O8F 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 4.1 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: /9Fо 64Dе=ое 

�EтоG=8к DеFептуDK: К4Dтотек4 5лNд д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O 
опт8<878Dо64==о7о EоEт464 2008 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

/9Fо куD8=ое 40 40 40 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 1 Hт. 1 Hт. 1 Hт. 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: /9F4 по7Dу64Nт 6 к8пOIуN подEоле==уN 6оду (3 л 6одK 8 40 - 
50 7 Eол8 =4 10 O8F) 8 64DOт 6кDутуN 8 - 10 <8=. �лO о5ле7Gе=8O оG8Eтк8 от EкоDлупK O9F4 ED47у 6е 
поEле 64Dк8 по7Dу64Nт 6 Eолод=уN 6оду. �D8 под4Gе оG8I4Nт от EкоDлупK 8 =4Dе74Nт =4 поDF88. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

40 5,1 4,6 0,3 63 0,03 0 105 0,24 22 4,8 77,2 1,0 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 4.2 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: О<лет =4туD4лL=K9 74пеGе==K9 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

/9Fо куD8=ое 38 46 53 

�олоко FелL=ое п4EтеD87о64==ое 3,2% 6. 17 20 23 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,1 0,1 0,2 

�4Eло Eл86оG=ое кDеEтLO=Eкое 72,5% 6. 1,4 1,9 2,3 

�4Eло Eл86оG=ое кDеEтLO=Eкое 72,5% 6. (длO 1 1 1 
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E<47K64=8O) 

�4EE4 полуD45D8к4т4 56 67 78 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 50 60 70 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: /9F4, E<еH864Nт E <олоко<, до546лONт EолL, Eле7к4 675864Nт 
до теE поD, пок4 =4 по6еDE=оEт8 =е поO68тEO пе=4. О<лет 74пек4Nт =4 пDот86=е, E<474==о< 
<4Eло< E толEтK< д=о<. �Dот86е=L EоDоHо D47о7Dе64Nт 8 6Kл864Nт =4 =е7о о<лет=уN <4EEу 
Eлое< 2,5 - 3 E<. �=4G4ле о<лет 74пек4Nт пD8 =е5олLHо< =47Dе6е до о5D47о64=8O ле7ко9 <O7ко9 
коDоGк8, 74те< до6одOт до 7ото6=оEт8 6 64DоG=о< Hк4Dу 8 - 10 <8=ут пD8 те<пеD4туDе 180 - 200 

°C. �D8 под4Gе =4Dе74Nт =4 поDF8о==Kе куEк8. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

50 5,3 5,9 1,1 79 0,03 0,3 1,0 0,1 42 7 89 1,0 

60 6,4 7,3 1,3 96 0,04 0,3 1,2 0,1 50 8,4 106,9 1,2 

70 7,4 8,5 1,5 112 0,05 0,4 1,3 0,1 58 9,6 123,2 1,4 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 4.3 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: О<лет E EKDо< 74пеGе==K9 

�EтоG=8к DеFептуDK: К4Dтотек4 5лNд д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O 
опт8<878Dо64==о7о EоEт464 2008 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

/9Fо куD8=ое 40 48 56 

�олоко FелL=ое п4EтеD87о64==ое 3,2% 6. 15 18 21 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,1 0,1 0,1 

!KD 6 8 9 

�4Eло Eл86оG=ое кDеEтLO=Eкое 72,5% 6. 2 3 3 

�4EE4 полуD45D8к4т4 56 67 78 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 50 60 70 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: О5D45от4==Kе O9F4 D4758тL по 4 - 5 Hт. 6 отделL=уN поEуду, 



74те< 6Kл8тL 6 о5IуN е<коEтL, до5468тL <олоко, D4Eтопле==ое Eл86оG=ое <4Eло, EолL. /8G=о-

<олоG=уN E<еEL тI4телL=о 6758тL, 6Kл8тL 6 E<474==уN <4Eло< DоD<у Eлое< 2,5 - 3 E<, E6еDEу 
поEKп4тL теDтK< EKDо< 8 74пек4тL 6 64DоG=о< Hк4Dу пD8 те<пеD4туDе 180 - 200 C 6 теGе=8е 8 - 
10 <8=ут. �D8 под4Gе =4Dе74тL =4 поDF88. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

50 5,0 6,0 0,7 79 0,03 0,3 0,8 0,02 84,2 8 100,1 0,9 

60 8,6 9,9 1,2 130 0,04 0,6 1,2 0,03 132,3 12,3 152,5 1,3 

70 10 11,6 1,4 151 0,05 0,6 1,4 0,03 151 14,2 176 1,5 

 

�лNд4 87 кDуп 8 <4к4Dо==OE 87дел89 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 6.1 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: К4H4 пHе==4O <олоG=4O 68дк4O 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

КDуп4 пHе==4O 29 38 38 

�олоко FелL=ое п4EтеD87о64==ое 3,2% 6. 70 96 96 

�од4 п8тLе64O 50 64 64 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,5 0,7 0,7 

�4Eло Eл86оG=ое кDеEтLO=Eкое 72,5% 6. 3 4 4 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 150 200 200 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: пHе==уN кDупу пеDе5D4тL, пDо<KтL 6 тепло9 8 7оDOGе9 6оде, 
74EKп4тL 6 к8пOIуN 6оду, 64D8тL пD8 <едле==о< к8пе=88 =е 5олее 10 <8=ут, 74те< до5468тL 
7оDOGее <олоко, EолL, пеDе<еH4тL 8 пDодол64тL 64D8тL под 74кDKто9 кDKHко9 пD8 Eл45о< 
к8пе=88 до 7ото6=оEт8, 6 ко=Fе 64Dк8 до5468тL Eл86оG=ое <4Eло 8 до6еEт8 до к8пе=8O. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 
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� � ' Fе==оEтL, 
кк4л 

B1 C A E Ca Mg P Fe 

150 5,3 5,4 25,6 173 0,2 1,3 0,2 0,7 94,5 34,0 131,7 1,6 

200 7,1 7,2 27,8 220 0,2 1,7 0,2 0,9 129,1 45,1 176,4 2,1 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 6.4 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: К4H4 7DеG=е64O <олоG=4O 68дк4O 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

КDуп4 7DеG=е64O 29 38 38 

�олоко FелL=ое п4EтеD87о64==ое 3,2% 6. 70 96 96 

�од4 п8тLе64O 50 64 64 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,5 0,7 0,7 

�4Eло Eл86оG=ое кDеEтLO=Eкое 72,5% 6. 3 4 4 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 144 192 192 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: 7DеG=е6уN кDупу пеDе5D4тL, пDо<KтL под пDотоG=о9 6одо9, 
74EKп4тL 6 к8пOIее <олоко E 6одо9, 64D8тL пD8 пеD8од8GеEко< по<еH864=88 пок4 7еD=4 кDупK 
=е =45уE=ут, 74те< до5468тL EолL, пеDе<еH4тL 8 пDодол64тL 64D8тL под 74кDKто9 кDKHко9 пD8 
Eл45о< к8пе=88 до 7ото6=оEт8, 6 ко=Fе 64Dк8 до5468тL Eл86оG=ое <4Eло 8 до6еEт8 до к8пе=8O. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

150 5,7 5,4 22,8 162 0,2 0,9 0,03 0,2 94,3 68,4 150,9 2,0 

200 7,6 7,2 30,3 216 0,2 1,3 0,04 0,3 129,8 90,3 201,9 2,7 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 6.54 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: К4H4 7DеG=е64O D4EEKпG4т4O 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 
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�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

КDуп4 7DеG=е64O 56 68 79 

�од4 п8тLе64O 84 102 166 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,6 1 1 

�4Eло Eл86оG=ое кDеEтLO=Eкое 72,5% 6. 4 10 10 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 120 150 175 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: 7DеG=е6уN кDупу пеDе5D4тL, пDо<KтL под пDотоG=о9 6одо9, 
74EKп4тL 6 к8пOIее <олоко E 6одо9, 64D8тL пD8 пеD8од8GеEко< по<еH864=88 пок4 7еD=4 кDупK 
=е =45уE=ут, 74те< до5468тL EолL, пеDе<еH4тL 8 пDодол64тL 64D8тL под 74кDKто9 кDKHко9 пD8 
Eл45о< к8пе=88 до 7ото6=оEт8, 6 ко=Fе 64Dк8 до5468тL Eл86оG=ое <4Eло 8 до6еEт8 до к8пе=8O. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

120 4,3 2,6 20,5 118 0,2 0,9 0 0,2 94,3 68,4 150,9 2,0 

150 5,4 3,3 25,7 148 0,2 1,3 0 0,3 129,8 90,3 201,9 2,7 

175 6,3 3,9 29,9 173 0,2 1,3 0 0,3 129,8 90,3 201,9 2,7 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 6.8 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: �4к4Dо==Kе 87дел8O от64D=Kе 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

�4к4Dо==Kе 87дел8O 6/E 34 45 52 

�од4 п8тLе64O 206 268 309 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,3 0,4 0,5 
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�4EE4 от64D=KE <4к4Dо==KE 87дел89 97 126 145 

�4Eло Eл86оG=ое кDеEтLO=Eкое 72,5% 6. 3 4 5 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 97/3 126/4 145/5 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: <4к4Dо==Kе 87дел8O 74EKп4тL 6 к8пOIуN подEоле==уN 6оду, 
64D8тL =4 Eл45о< о7=е до 7ото6=оEт8, <4к4Dо=K 64D8тL 20 - 30 <8=ут, л4пHу - 20 - 25 <8=ут, 
6еD<8HелL - 10 - 12 <8=ут, 74те<, =е пDо<K64O отк8=утL =4 дуDHл47 (д4тL EтеGL 6оде), 74пD468тL 
Eл86оG=K< <4Eло<, пеDе<еH4тL 6о 875е64=8е Eкле864=8O 8 о5D47о64=8O ко<ко6 8 пDо7DетL. 
�од464тL 6 7оDOGе< 68де. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

97 3,7 2,7 23,6 136 0,1 0 0 0 40,0 10,6 48,1 0,4 

126 4,8 3,5 30,6 176 0,1 0 0 0 52,7 14,0 63,6 0,6 

145 5,6 4,1 35,3 203 0,1 0 0 0 61,1 16,2 73,6 0,7 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 6.84 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: �4к4Dо==Kе 87дел8O от64D=Kе 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

�4к4Dо==Kе 87дел8O 6/E 48 55 65 

�од4 п8тLе64O 288 330 390 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,3 0,4 0,5 

�4EE4 от64D=KE <4к4Dо==KE 87дел89 137 156 185 

�4Eло Eл86оG=ое кDеEтLO=Eкое 72,5% 6. 3 5 5 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 140 160 190 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: <4к4Dо==Kе 87дел8O 74EKп4тL 6 к8пOIуN подEоле==уN 6оду, 
64D8тL =4 Eл45о< о7=е до 7ото6=оEт8, <4к4Dо=K 64D8тL 20 - 30 <8=ут, л4пHу - 20 - 25 <8=ут, 
6еD<8HелL - 10 - 12 <8=ут, 74те<, =е пDо<K64O отк8=утL =4 дуDHл47 (д4тL EтеGL 6оде), 74пD468тL 
Eл86оG=K< <4Eло<, пеDе<еH4тL 6о 875е64=8е Eкле864=8O 8 о5D47о64=8O ко<ко6 8 пDо7DетL. 
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�од464тL 6 7оDOGе< 68де. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

140 5,24 2,9 33,4 183 0,1 0 0,02 0 55,7 14,96 67,52 0,6 

160 5,92 4,4 37,6 217 0,1 0 0,03 0 64,2 17,16 77,71 0,7 

190 6,98 4,2 44,5 247 0,11 0 0,03 0 75,9 20,28 91,69 0,8 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 6.85 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: �4к4Dо==Kе 87дел8O от64D=Kе 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

�4к4Dо==Kе 87дел8O 6/E 69 79 86 

�од4 п8тLе64O 414 474 516 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,5 0,6 0,7 

�4EE4 от64D=KE <4к4Dо==KE 87дел89 196 225 245 

�4Eло Eл86оG=ое кDеEтLO=Eкое 72,5% 6. 6 6 7 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 200 230 250 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: <4к4Dо==Kе 87дел8O 74EKп4тL 6 к8пOIуN подEоле==уN 6оду, 
64D8тL =4 Eл45о< о7=е до 7ото6=оEт8, <4к4Dо=K 64D8тL 20 - 30 <8=ут, л4пHу - 20 - 25 <8=ут, 
6еD<8HелL - 10 - 12 <8=ут, 74те<, =е пDо<K64O отк8=утL =4 дуDHл47 (д4тL EтеGL 6оде), 74пD468тL 

Eл86оG=K< <4Eло<, пеDе<еH4тL 6о 875е64=8е Eкле864=8O 8 о5D47о64=8O ко<ко6 8 пDо7DетL. 
�од464тL 6 7оDOGе< 68де. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

200 7,6 5,3 48,7 273 0,12 0 0,04 0 80,5 21,5 97,4 0,9 
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230 8,7 5,4 55,8 307 0,13 0 0,04 0 92,2 24,7 111,4 1,0 

250 9,8 6,2 60,7 337 0,15 0 0,04 0 100,6 26,8 121,4 1,0 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 6.9 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: �еD<8HелL от64D=4O E теDтK< EKDо< 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

�4к4Dо==Kе 87дел8O 6/E (6еD<8HелL) 24 30 36 

�од4 п8тLе64O 140 180 215 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,2 0,3 0,4 

!KD 7олл4=дEк89 E/о-85 11 15 15,6 

�4Eло Eл86оG=ое кDеEтLO=Eкое 72,5% 6. <*> 2 3 4 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 80 100 120 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: 6еD<8HелL 74EKп4тL 6 к8пOIуN подEоле==уN 6оду, 64D8тL =4 
Eл45о< о7=е 10 - 12 <8=ут до 7ото6=оEт8, 74те< отк8=утL =4 E8то, д4тL EтеGL 6оде, 74пD468тL 
Eл86оG=K< <4Eло<, пеDе<еH4тL 6о 875е64=8е Eкле864=8O 8 о5D47о64=8O ко<ко6. �4те< 
6Kло68тL =4 пDот86е=L, поEKп4тL E6еDEу теDтK< EKDо< 8 пDо7DетL 6 64DоG=о< Hк4Dу 6 теGе=8е 5 
- 10 <8=ут пD8 те<пеD4туDе 200 - 220 °C. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

80 5,3 4,6 16,5 131 0,1 0,6 0 0,41 115,9 9,4 80,4 0,5 

100 7,0 6,1 20,6 168 0,1 0,7 0 1,06 6,8 12,4 107,3 0,6 

120 7,8 6,7 24,7 193 0,1 0,9 0 1,22 7,8 14,2 123,3 0,7 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 6.19 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: �4к4Dо==8к E EKDо< 74пеGе==K9 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 
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�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

�4к4Dо==Kе 87дел8O 33 50 60 

�од4 п8тLе64O 198 300 360 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,7 1 1,3 

�4Eло Eл86оG=ое кDеEтLO=Eкое 72% 6. 3 5 6 

!KD (т6еDдKE EоDто6) 14 19 21 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 100 150 180 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: <4к4Dо=K (6еD<8HелL) 74EKп4тL 6 к8пOIуN подEоле==уN 6оду, 
64D8тL пD8 Eл45о< к8пе=88 до 7ото6=оEт8, отк8=утL =4 E8то (д4тL EтеGL 6оде), 74пD468тL 
Eл86оG=K< <4Eло< 8 EоDоHо пеDе<еH4тL. �од7ото6ле==K9 EKD =4теDетL =4 <елко9 теDке, 
Eоед8=8тL E от64D=K<8 <4к4Dо=4<8 (6еD<8HелLN), 6=о6L тI4телL=о пеDе<еH4тL 8 74пек4тL 6 
64DоG=о< Hк4Dу пD8 те<пеD4туDе 200 - 250 °C до о5D47о64=8O =4 по6еDE=оEт8 87дел8O Dу<O=о9 
коDоGк8. �од464тL 6 7оDOGе< 68де. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

100 7,4 6,4 22,6 179 0,07 0,7 0,01 1,1 149,5 12,4 104,8 0,7 

150 10,6 9,5 34,3 267 0,1 1,1 0,02 1,7 204,1 17,7 584,3 1,1 

180 12,3 10,9 41,1 313 0,1 1,3 0,02 1,2 227,3 20,4 166,6 1,3 

 

!упO 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 1.2 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: )8 87 E6е6е9 к4пуEтK 6е7ет4D84=Eк8е Eо E<ет4=о9 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

consultantplus://offline/ref=4B5D555A6F981F0FA77E8CB1F67F450A9A1726326AAA7475B0C661E12E01E53927B45050C291A6F6EF69ED9EE2EAx3D2K


К4пуEт4 5елокоG4==4O 39 49 69 

К4DтоDелL 20 26 35 

�оDко6L 10 11 14 

�о<8доDK 8,8 11,7 15,7 

Лук DепG4тK9 4 5 7 

�4Eло Eл86оG=ое кDеEтLO=Eкое 72,5% 6 4 4 6 

�од4 п8тLе64O 176 221 309 

!<ет4=4 20% 6. 4 5 8 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,2 0,2 0,3 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 200 250 350 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: под7ото6ле==Kе <оDко6L, DепG4тK9 лук <елко =4Dе74тL, 
пD8пуEт8тL 6 =е5олLHо< кол8GеEт6е 6одK E до546ле=8е< D4Eт8телL=о7о <4Eл4. �елокоG4==уN 
к4пуEту 74G8Eт8тL, пDо<KтL, =4Dе74тL то=к8<8 H4Hк4<8, 74л8тL 7оDOGе9 6одо9, до6еEт8 до 
к8пе=8O, 74те< до5468тL <елко =4Dе74==K9 к4DтоDелL, пD8пуIе==Kе коDе=LO, <елко 
=4Dе74==Kе по<8доDK 8 64D8тL пD8 <едле==о< к8пе=88 до 7ото6=оEт8. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 5лNд4 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

200 1,5 2,4 6,7 55 0,2 14,7 0 0 64,3 23,1 41,3 0,7 

250 1,7 4,2 8,3 79 0,2 19,2 0 0 84,9 29,4 54 0,9 

350 2,7 3,3 11,5 87 0,3 25,9 0 0 117 39,9 73,9 1,2 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 1.24 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: )8 87 E6е6е9 к4пуEтK 6е7ет4D84=Eк8е 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

К4пуEт4 5елокоG4==4O 39 49 69 

К4DтоDелL 20 26 35 
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�оDко6L 10 11 14 

�о<8доDK 8,8 11,7 15,7 

Лук DепG4тK9 4 5 7 

�4Eло D4Eт8телL=ое D4D8=8Dо64==ое 4 4 6 

�од4 п8тLе64O 176 221 309 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 200 250 350 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: под7ото6ле==Kе <оDко6L, DепG4тK9 лук <елко =4Dе74тL, 
пD8пуEт8тL 6 =е5олLHо< кол8GеEт6е 6одK E до546ле=8е< D4Eт8телL=о7о <4Eл4. �елокоG4==уN 
к4пуEту 74G8Eт8тL, пDо<KтL, =4Dе74тL то=к8<8 H4Hк4<8, 74л8тL 7оDOGе9 6одо9, до6еEт8 до 
к8пе=8O, 74те< до5468тL <елко =4Dе74==K9 к4DтоDелL, пD8пуIе==Kе коDе=LO, <елко 
=4Dе74==Kе по<8доDK 8 64D8тL пD8 <едле==о< к8пе=88 до 7ото6=оEт8. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 5лNд4 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

200 1,4 3,4 6,6 63 0,2 15,4 0 0 64,3 23,1 41,3 0,7 

250 1,7 4,2 8,3 79 0,2 19,2 0 0 80,4 28,9 51,6 0,9 

350 2,5 6,3 11,2 112 о, 3 25,9 0 0 106,1 38,3 70,3 1,2 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 1.3 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4:  4EEолL=8к ле=8=7D4дEк89 Eо E<ет4=о9 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

�од4 п8тLе64O 176 221 315 

КDуп4 пеDло64O 8 10 14 

К4DтоDелL 20 26 36 

�оDко6L 10 12 18 

Лук DепG4тK9 2 2,5 3,5 

О7уDFK ко=EеD68Dо64==Kе 12 15 21 
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!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,2 0,2 0,3 

�4Eло Eл86оG=ое 72,5% 2 3 3 

!<ет4=4 20% 4 5 8 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 200 250 350 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: пеDло6уN кDупу пеDе5D4тL, пDо<KтL, 74л8тL к8пOIе9 6одо9, 
64D8тL =4 Eл45о< о7=е до полу7ото6=оEт8 6 теGе=8е 30 - 40 <8=ут, 74те< 6оду Eл8тL, кDупу 74л8тL 
<OE=K< 5улLо=о< 8л8 6одо9 8 64D8тL 10 - 15 <8=ут, до5468тL <елко =4Dе74==K9 к4DтоDелL, 
<елко =4Dе74==Kе п4EE8Dо64==Kе DепG4тK9 лук 8 <оDко6L. 'еDе7 5 - 10 <8=ут до5468тL 
пD8пуIе==Kе <4D8=о64==Kе о7уDFK (пDед64D8телL=о оG8Iе==Kе 8 =4Dе74==Kе Eоло<ко9), EолL 
8 64D8тL до 7ото6=оEт8. �D8 отпуEке 74пD468тL E<ет4=о9. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

200 1,6 2,5 9,9 68 0 4,3 0 0 22,6 10,5 21,6 0,3 

250 1,9 3,4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5 

350 2,8 4,1 17,5 119 0,1 10,4 0 0 55 25,5 52,2 0,7 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 1.4 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: !уп о6EO=K9 E <елко H8=ко64==K<8 о6оI4<8 Eо E<ет4=о9 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

О6EO=Kе EлопLO "�еDкулеE" 8 10 14 

К4DтоDелL 20 26 35 

�оDко6L 14 16 21 

Лук DепG4тK9 4 5 7 

�о<8доDK 8,8 11,8 15,7 

�4Eло Eл86оG=ое 72,5% 2 2 2 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,2 0,2 0,3 
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�од4 п8тLе64O 176 221 309 

!<ет4=4 20% 4 5 8 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 200 250 350 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: <оDко6L оG8Eт8тL, пDо<KтL, <елко =4H8=ко64тL (8л8 =4теDетL 
=4 кDуп=о9 теDке), п4EE8Dо64тL 6 Eл86оG=о< <4Eле 6<еEте E <елко =4Dе74==K<8 по<8доD4<8 8 
DепG4тK< луко<. О6EO=Kе EлопLO "�еDкулеE" пеDе5D4тL, 74EKп4тL 6 к8пOI89 <OE=о9 5улLо= 8л8 
6оду, 64D8тL 20 - 30 <8=ут, 74те< до5468тL п4EE8Dо64==Kе о6оI8, <елко =4Dе74==K9 к4DтоDелL 8 
пDодол64тL 64D8тL еIе 10 - 15 <8=ут до 7ото6=оEт8, 6 ко=Fе 64Dк8 до5468тL EолL. �D8 под4Gе 
74пD468тL E<ет4=о9. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 5лNд4 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

200 1,8 2,9 9,2 70 0,1 14,9 0 0 54,6 28,9 59,5 0,8 

250 2,2 3,6 11,5 88 0,1 19,6 0 0 69,4 36,4 74,6 1 

350 3,1 4,1 15,8 112 0,1 26,2 0 0 94,8 49,6 102,4 1,3 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 1.44 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: !уп о6EO=K9 E <елко H8=ко64==K<8 о6оI4<8 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

О6EO=Kе EлопLO "�еDкулеE" 8 10 14 

К4DтоDелL 20 26 35 

�оDко6L 14 16 21 

Лук DепG4тK9 4 5 7 

�о<8доDK 8,8 11,8 15,7 

�4Eло D4Eт8телL=ое D4D8=8Dо64==ое 2 2 2 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,2 0,2 0,3 

�од4 п8тLе64O 176 221 309 
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�KEод 7ото6о9 пDодукF88 200 250 350 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: <оDко6L оG8Eт8тL, пDо<KтL, <елко =4H8=ко64тL (8л8 =4теDетL 
=4 кDуп=о9 теDке), п4EE8Dо64тL 6 Eл86оG=о< <4Eле 6<еEте E <елко =4Dе74==K<8 по<8доD4<8 8 
DепG4тK< луко<. О6EO=Kе EлопLO "�еDкулеE" пеDе5D4тL, 74EKп4тL 6 к8пOI89 <OE=о9 5улLо= 8л8 
6оду, 64D8тL 20 - 30 <8=ут, 74те< до5468тL п4EE8Dо64==Kе о6оI8, <елко =4Dе74==K9 к4DтоDелL 8 
пDодол64тL 64D8тL еIе 10 - 15 <8=ут до 7ото6=оEт8, 6 ко=Fе 64Dк8 до5468тL EолL. �D8 под4Gе 
74пD468тL E<ет4=о9. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

200 1,7 2,6 8,9 67 0,1 14,9 0 0 49,9 28,6 56,5 0,7 

250 2 3,2 11,5 82 0,1 19,6 0 0 63,8 35,9 71,0 1 

350 2,8 4,1 15,5 110 0,1 26,2 0 0 86,3 48,9 97,1 1,3 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 1.116 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: !уп <олоG=K9 E кDупо9 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

�олоко FелL=ое п4EтеD87о64==ое 3,2% 6 70 85 105 

�од4 п8тLе64O 120 150 190 

КDуп4 7DеG=е64O 16 20 24 

�4Eло Eл86оG=ое кDеEтLO=Eкое 72,5% 6. 1,9 2,4 2,9 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 200 250 300 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: под7ото6ле==уN кDупу 64DOт 6 подEоле==о9 6оде до 
полу7ото6=оEт8 10 - 15 <8=. �4те< до546лONт 7оDOGее <олоко, кл4дут EолL 8 64DOт до 7ото6=оEт8. 
!уп 74пD46лONт пDок8пOGе==K< Eл86оG=K< <4Eло<. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 5лNд4 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 
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� � ' Fе==оEтL, 
кк4л 

B1 C A E Ca Mg P Fe 

200 3,7 3,8 14,7 108 0,1 0,9 0,02 0,01 103 19 118,5 0,3 

250 4,1 4,7 18,6 135 0,1 1,1 0,02 0,02 126 23,5 146 0,4 

300 3,7 3,8 14,8 108 0,1 1,4 0,03 0,03 155,6 28,7 177,7 0,5 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 1.16 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: !уп к4DтоDелL=K9 E 7оDоEо< 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

�оDко6L E6е64O 8 10 14 

Лук DепG4тK9 3 4 5 

�4Eло Eл86оG=ое кDеEтLO=Eкое 72,5% 6. 4 5 6 

К4DтоDелL E6е689 <олодо9 50 63 88 

�оDоE луIе=K9 16 20 28 

�од4 п8тLе64O 8л8 от64D о6оI=о9 130 165 230 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,3 0,4 0,5 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 200 250 350 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: о6оI8 пDед64D8телL=о пеDе5D4тL, оG8Eт8тL, пDо<KтL. �оDоE 
пеDе5D4тL, пDо<KтL, 74ло68тL 6 Eолод=уN 6оду =4 3 - 4 G4E4, 64D8тL 6 Mто< 6е 5улLо=е до 
D47<O7Gе=8O, 74те< до5468тL =4Dе74==K9 ку58к4<8 к4DтоDелL, п4EE8Dо64==Kе 6 =е5олLHо< 
кол8GеEт6е 6одK E до546ле=8е< Eл86оG=о7о <4Eл4 <оDко6L, лук DепG4тK9 8 64D8тL до 7ото6=оEт8, 
74те< до5468тL к8пOGе=уN 6оду 8л8 о6оI=о9 от64D, EолL 8 до6еEт8 до к8пе=8O. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 поDF88 5лNд4 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

200 4,8 3,1 19,3 124 0,2 10,7 0,01 0,04 32,2 30,4 72,5 1,6 

250 6,1 3,9 24,1 156 0,3 13,5 0,02 0,1 40,5 38,2 91,1 2,1 
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350 8,5 5,5 33,6 219 0,4 18,8 0,02 0,1 56 53,3 126,7 2,8 

 

�4D=8DO 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 7.1 

 

�48<е=о64=8е кул8=4D=о7о 87дел8O (5лNд4): �NDе к4DтоDелL=ое 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

К4DтоDелL E6е689 89 106 124 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,6 0,7 0,8 

�олоко FелL=ое п4EтеD87о64==ое 3,2% 6. 14 17 20 

�4Eло Eл86оG=ое кDеEтLO=Eкое 72,5% 6. 3 4 4 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 100 120 140 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: оG8Iе==K9 к4DтоDелL пDо<KтL, E64D8тL 6 подEоле==о9 6оде до 
7ото6=оEт8, от64D Eл8тL. �оDOG89 к4DтоDелL пDопуEт8тL GеDе7 пDот8DоG=уN <4H8=у, 74те<, 
=епDеDK6=о по<еH864O, до5468тL 6 2 - 3 пD8е<4 7оDOGее к8пOGе=ое <олоко 8 D4Eтопле==ое 
Eл86оG=ое <4Eло. !<еEL пеDе<еH4тL до полуGе=8O пKH=о9 од=оDод=о9 <4EEK 8 пDо7DетL до 
те<пеD4туDK 90 °C =4 6одO=о9 54=е. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

100 2,2 2,8 15,1 99 0,1 3,3 0,03 0,1 31,3 19,3 56,6 0,7 

120 2,6 4,0 18,1 125 0,1 4 0,03 0,2 37,6 23,2 68 0,8 

140 3,1 4,2 21,2 138 0,1 4,6 0,03 0,4 43,8 27,0 79,2 1,0 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 7.3 

 

�48<е=о64=8е кул8=4D=о7о 87дел8O (5лNд4): �NDе к4DтоDелL=ое 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 
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�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

К4DтоDелL E6е689 133 177 177 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,9 1,1 1,1 

�олоко FелL=ое п4EтеD87о64==ое 3,2% 6. 21 29 29 

�4Eло Eл86оG=ое кDеEтLO=Eкое 72,5% 6. 4 6 6 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 150 200 200 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: оG8Iе==K9 к4DтоDелL пDо<KтL, E64D8тL 6 подEоле==о9 6оде до 
7ото6=оEт8, от64D Eл8тL. �оDOG89 к4DтоDелL пDопуEт8тL GеDе7 пDот8DоG=уN <4H8=у, 74те<, 
=епDеDK6=о по<еH864O, до5468тL 6 2 - 3 пD8е<4 7оDOGее к8пOGе=ое <олоко 8 D4Eтопле==ое 
Eл86оG=ое <4Eло. !<еEL пеDе<еH4тL до полуGе=8O пKH=о9 од=оDод=о9 <4EEK 8 пDо7DетL до 
те<пеD4туDK 90 °C =4 6одO=о9 54=е. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

150 3,3 4,3 22,7 147 0,14 5 0,04 0,2 47 29 85 1,1 

200 4,4 5,8 30,3 197 0,18 6,7 0,05 0,6 62,6 38,6 113,2 1,3 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 7.4 

 

�48<е=о64=8е кул8=4D=о7о 87дел8O (5лNд4): О6оI8 6 <олоG=о< EоуEе 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

�оDко6L E6е64O 33 37 48 

К4DтоDелL 32 36 46 

�еле=K9 7оDоHек ко=EеD68Dо64==K9 15 17 22 

К4пуEт4 5елокоG4==4O 33 37 48 
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�олоко FелL=ое п4EтеD87о64==ое 3,2% 6. 51 58 75 

�ук4 пHе=8G=4O 1 E. 3 3 4 

�4Eло Eл86оG=ое кDеEтLO=Eкое 72,5% 6. 3 4 4 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,8 0,9 1,2 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 150 170 220 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: �од7ото6ле==K9 к4DтоDелL =4Dе74тL <елк8<8 ку58к4<8, 64D8тL 
6 6оде 10 - 15 <8=ут, 74те< от64D Eл8тL. Ко=EеD68Dо64==K9 7еле=K9 7оDоHек пDо7DетL 6 5улLо=е, 
68дкоEтL Eл8тL. �оDко6L =4Dе74тL <елк8<8 ку58к4<8 8 пD8пуEт8тL 6 =е5олLHо< кол8GеEт6е 
6одK E до546ле=8е< Eл86оG=о7о <4Eл4 до полу7ото6=оEт8. ОG8Iе==уN 5елокоG4==уN к4пуEту 
=4Dе74тL <елк8<8 H4Hк4<8 8 пD8пуEт8тL 6 =е5олLHо< кол8GеEт6е 6одK до полу7ото6=оEт8. �7 
подEуHе==о9 <ук8 8 <олок4 пD87ото68тL EоуE. О6оI8 Eоед8=8тL, до5468тL 7еле=K9 7оDоHек, 
74л8тL <олоG=K< EоуEо<, поEол8тL 8 пDо64D8тL =4 <едле==о< о7=е пD8 74кDKто9 кDKHке 6 
теGе=8е 5 - 10 <8=ут до 7ото6=оEт8. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

150 3,9 4,1 14,9 113 0,1 27,4 0,04 0,3 102,2 38,5 114,6 0,9 

170 4,4 5,3 16,9 135 0,2 30,8 0,05 0,3 115,9 43,5 130,3 1,0 

220 5,7 6,0 21,9 165 0,2 39,7 0,06 0,4 149,5 56,0 166,9 1,3 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 7.54 

 

�48<е=о64=8е кул8=4D=о7о 87дел8O (5лNд4): К4DтоDелL, 74пеGе==K9 6 E<ет4==о< EоуEе 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

К4DтоDелL 135 187 200 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,8 1,1 1,2 

�ук4 пHе=8G=4O 1 E. 3,6 5 6 

�4Eло Eл86оG=ое кDеEтLO=Eкое 72,5% 6. 8 10 11 

�од4 п8тLе64O 36 50 55 
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!<ет4=4 20% 6. 25 34 34 

�4EE4 полуD45D8к4т4 202 280 301 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 180 250 270 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: !KDо9 оG8Iе==K9 к4DтоDелL от64D8тL 6 подEоле==о9 6оде, 
6оду Eл8тL, к4DтоDелL подEуH8тL, 74те< =4Dе74тL ло<т8к4<8, <олодо9 к4DтоDелL 8EполL7о64тL 
FелK<8 клу5=O<8. �од7ото6ле==K9 к4DтоDелL 6Kло68тL 6 е<коEтL, E<474==уN <4Eло< (2 7 от 
DеFептуD=о7о кол8GеEт64), 74л8тL E<ет4==K< EоуEо<, пD87ото6ле==K< 87 подEуHе==о9 <ук8, 
E<ет4=K 8 6одK, 74те< E5DK7=утL оEт46H8<EO кол8GеEт6о< Eл86оG=о7о <4Eл4 8 74пек4тL 6 
64DоG=о< Hк4Dу пD8 те<пеD4туDе 200 - 250 C до о5D47о64=8O Dу<O=о9 коDоGк8 =4 по6еDE=оEт8 
87дел8O, до 7ото6=оEт8. 

�D8 отпуEке <о6=о поEKп4тL 7еле=LN, у6ел8G864O Eоот6етEт6е==о 6KEод 8 E8<8GеEк89 
EоEт46 5лNд4. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

180 3,8 11,4 26,3 220 0,2 27,1 0,1 0,3 37,6 33,7 98,8 1,3 

250 5,2 14,9 35,2 297 0,2 37,6 0,1 0,4 51,2 46,6 136,2 1,8 

270 5,6 15,7 38,0 317 0,3 40,2 0,1 0,4 53,0 49,7 144,9 2,0 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 7.6 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: !ло6=K9 о6оI=о9 74D=8D (к4DтоDелL, к4пуEт4 туHе=4O) 

�EтоG=8к DеFептуDK: К4Dтотек4 5лNд д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O 
опт8<878Dо64==о7о EоEт464 2008 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

К4DтоDелL E6е689 77 103 113 

�4EE4 от64D=о7о к4DтоDелO 75 100 110 

К4пуEт4 5елокоG4==4O 88 117 129 

&о<4т=ое пNDе 10 13 15 

!олL 9од8Dо64==4O 0,5 0,6 0,6 

�оDко6L E6е64O 4 5 6 



Лук DепG4тK9 5 7 7 

�ук4 пHе=8G=4O 2 3 3 

�4Eло D4Eт8телL=ое D4D8=8Dо64==ое 5 7 7 

�4EE4 туHе=о9 к4пуEтK 75 100 110 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 150 200 220 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: к4DтоDелL оG8Eт8тL, от64D8тL 6 подEоле==о9 6оде, Eл8тL 6оду 8 
=4Dе74тL то=к8<8 кDу6оGк4<8. �од7ото6ле==Kе, <елко =4Dе74==Kе <оDко6L, DепG4тK9 лук 
пD8пуEт8тL 6 =е5олLHо< кол8GеEт6е 6одK E до546ле=8е< <4Eл4, 74 5 - 10 <8=ут до око=G4=8O 
до5468тL то<4т 8 подEуHе==уN <уку. �елокоG4==уN к4пуEту 74G8Eт8тL, пDо<KтL, =4Dу58тL 
Eоло<ко9, туH8тL 6 о6оI=о< от64Dе 8л8 6оде 6 теGе=8е 10 - 15 <8=ут до полу7ото6=оEт8. 
�од7ото6ле==уN к4пуEту Eоед8=8тL E пD8пуIе==K<8 о6оI4<8, до5468тL оEт46HееEO <4Eло 8 
туH8тL =4 <едле==о< о7=е до 7ото6=оEт8. ОDоD<8тL 5лNдо 6 68де Eло6=о7о 74D=8D4. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

150 3,8 5,4 19,9 147 0,1 56,8 0,01 2,6 55,7 36,6 82,8 1,5 

200 5,1 7,2 26,6 196 0,1 75,6 0,01 3,6 74,6 49,1 111,3 2,0 

220 5,6 7,9 29,2 215 0,2 83,3 0,01 3,7 81,7 53,8 121,6 2,2 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 7.74 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: К4пуEт4 5елокоG4==4O туHе=4O 

�EтоG=8к DеFептуDK: К4Dтотек4 5лNд д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O 
опт8<878Dо64==о7о EоEт464 2008 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

К4пуEт4 5елокоG4==4O 159 159 184 

&о<4т=ое пNDе 6 6 8 

�оDко6L E6е64O 8 8 10 

Лук DепG4тK9 8 8 8 

�4Eло D4Eт8телL=ое D4D8=8Dо64==ое 26 26 30 



�од4 п8тLе64O 8л8 о6оI=о9 от64D 130 130 150 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 130 130 150 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: под7ото6ле==Kе, <елко =4Dе74==Kе <оDко6L, DепG4тK9 лук 
пD8пуEт8тL 6 =е5олLHо< кол8GеEт6е 6одK E до546ле=8е< D4Eт8телL=о7о <4Eл4. �елокоG4==уN 
к4пуEту 74G8Eт8тL, пDо<KтL, =4Dу58тL Eоло<ко9, туH8тL 6 о6оI=о< от64Dе 8л8 6оде 6 теGе=8е 10 - 
15 <8=ут до полу7ото6=оEт8. �од7ото6ле==уN к4пуEту Eоед8=8тL E пD8пуIе==K<8 о6оI4<8, 
до5468тL оEт46HееEO D4Eт8телL=ое <4Eло 8 туH8тL пD8 Eл45о< к8пе=88 до 7ото6=оEт8. 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

130 3,2 9,9 9,1 146 0,1 72,6 0,01 3,7 81,8 28,8 57,4 1,1 

150 3,7 12,4 10,5 168 0,1 84,2 0,01 3,7 95,5 33,8 67,4 1,2 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 7.8 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: К4пуEт4 5елокоG4==4O пD8пуIе==4O E <4Eло< 

�EтоG=8к DеFептуDK: К4Dтотек4 5лNд д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O 
опт8<878Dо64==о7о EоEт464 2008 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 1 

поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

К4пуEт4 5елокоG4==4O 107 160 213 

�4EE4 пD8пуIе==о9 к4пуEтK 96 144 192 

�4Eло Eл86оG=ое кDеEтLO=Eкое 72,5% 6. 4 6 8 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,5 0,75 1 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 100 150 200 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: �од7ото6ле==уN 5елокоG4==уN к4пуEту =4Dе74тL H4Hк4<8 =е 
5олее 3 E<., поло68тL 6 поEуду Eлое< =е 6KHе 4 E< 8 пD8пуEк4тL 6 =е5олLHо< кол8GеEт6е 6одK E 
до546ле=8е< Eл86оG=о7о <4Eл4 6 теGе=8е 30 - 40 <8=ут, 6 ко=Fе пD87ото6ле=8O до5468тL EолL. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 



100 1,9 2,9 5,7 56 0,03 48,2 0,02 0,1 52,3 17,1 34,4 0,6 

150 2,7 4,5 8,5 85 0,05 72,0 0,03 0,2 78,2 25,6 51,4 1,0 

200 3,8 5,8 11,3 113 0,06 95,9 0,04 0,2 104,2 34,1 68,4 1,3 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 7.11 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: �оDко6L, туHе==4O E 7еле=K< 7оDоHко< 

�EтоG=8к DеFептуDK: К4Dтотек4 5лNд д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O 
опт8<878Dо64==о7о EоEт464 2008 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 1 

поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

�оDко6L E6е64O 113 135 150 

�4EE4 пD8пуIе==о9 пDотеDто9 <оDко68 100 120 130 

�еле=K9 7оDоHек (ко=EеD68Dо64==K9) 38 45 50 

�од4 п8тLе64O 70 90 100 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,4 0,5 0,5 

�4Eло Eл86оG=ое кDеEтLO=Eкое 72,5% 6 2,5 2,8 3 

�4EE4 полуD45D8к4т4 167 200 223 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 150 180 200 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: �од7ото6ле==уN <оDко6L =4Dе74тL <елк8<8 ку58к4<8 8 
пD8пуEт8тL E <4Eло< 6 =е5олLHо< кол8GеEт6е 6одK до 7ото6=оEт8, пDотеDетL, до5468тL 7еле=K9 
7оDоHек, пDо7DетK9 8 отделе==K9 от 5улLо=4, 74те< 6Eе пеDе<еH4тL, до6еEт8 до к8пе=8O, 
поEол8тL 8 туH8тL пD8 Eл45о< к8пе=88 до 7ото6=оEт8. �D8 под4Gе <о6=о укD4E8тL <елко 
=4Dе74==о9 E6е6е9 7еле=LN. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

150 2,7 2,0 10,3 71 0,2 15,2 0,05 0,7 68,1 57,4 109,3 1,1 

180 3,2 2,3 12,3 84 0,2 18,0 0,06 0,8 81,2 68,4 130,0 1,3 

200 3,5 2,4 13,6 92 0,3 20,0 0,06 0,9 90,2 76,0 144,0 1,4 



 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 7.13 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: К4пуEт4 5елокоG4==4O от64D=4O Eо Eл86оG=K< <4Eло< 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 1 

поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

К4пуEт4 5елокоG4==4O 167 223 223 

�4EE4 от64D=о9 к4пуEтK 150 200 200 

�4Eло Eл86оG=ое кDеEтLO=Eкое 72,5% 6. 4 5 5 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 150 200 200 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: под7ото6ле==уN 5елокоG4==уN к4пуEту =4Dе74тL <елк8<8 
H4Hк4<8, 74ло68тL 6 к8пOIуN 6оду 8 64D8тL 6 74кDKто9 поEуде пD8 Eл45о< к8пе=88 до 
7ото6=оEт8, поEле Gе7о от64D Eл8тL, к4пуEту отк8=утL =4 дуDHл47. �ото6уN к4пуEту ED4=8тL до 
отпуEк4 6 7оDOGе< от64Dе, =о =е 5олее 1 G4E4, т4к к4к пD8 дл8телL=о< ED4=е=88 87<е=OетEO F6ет, 
8 уEудH4NтEO 6куEо6Kе к4GеEт64 к4пуEтK. �D8 под4Gе 74пD468тL D4Eтопле==K< Eл86оG=K< 
<4Eло<. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

 � � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

150 3,0 3,1 7,9 73 0,1 45 2,5 1,4 48,1 16 31 0,6 

200 4,1 3,9 10,6 95 0,7 45 3,17 1,9 48,1 16 31 0,7 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 7.134 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: К4пуEт4 5елокоG4==4O от64D=4O Eо Eл86оG=K< <4Eло< 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 1 

поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 

consultantplus://offline/ref=4B5D555A6F981F0FA77E8CB1F67F450A9A1726326AAA7475B0C661E12E01E53927B45050C291A6F6EF69ED9EE2EAx3D2K
consultantplus://offline/ref=4B5D555A6F981F0FA77E8CB1F67F450A9A1726326AAA7475B0C661E12E01E53927B45050C291A6F6EF69ED9EE2EAx3D2K


Eт4DHе 

К4пуEт4 5елокоG4==4O 112 167 190 

�4EE4 от64D=о9 к4пуEтK 100 150 170 

�4Eло Eл86оG=ое кDеEтLO=Eкое 72,5% 6. 3 4 5 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 100 150 170 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: под7ото6ле==уN 5елокоG4==уN к4пуEту =4Dе74тL <елк8<8 
H4Hк4<8, 74ло68тL 6 к8пOIуN 6оду 8 64D8тL 6 74кDKто9 поEуде пD8 Eл45о< к8пе=88 до 
7ото6=оEт8, поEле Gе7о от64D Eл8тL, к4пуEту отк8=утL =4 дуDHл47. �ото6уN к4пуEту ED4=8тL до 
отпуEк4 6 7оDOGе< от64Dе, =о =е 5олее 1 G4E4, т4к к4к пD8 дл8телL=о< ED4=е=88 87<е=OетEO F6ет, 
8 уEудH4NтEO 6куEо6Kе к4GеEт64 к4пуEтK. �D8 под4Gе 74пD468тL D4Eтопле==K< Eл86оG=K< 
<4Eло<. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

 � � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

100 2,1 2,3 5,3 51 0,1 45 1,8 1,0 48,8 16 31 0,6 

150 3,1 3,1 7,9 73 0,1 45 2,5 1,4 48,1 16 31 0,6 

170 3,4 3,3 8,9 81 0,1 45 3,7 1,7 48,1 16 31 0,7 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 7.14 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: �оDко6L пD8пуIе==4O 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 1 

поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

�оDко6L E6е64O 160 190 215 

�од4 п8тLе64O 30 35 40 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,4 0,5 0,5 

�4Eло Eл86оG=ое кDеEтLO=Eкое 72,5% 6. 4 5 6 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 150 180 200 

 

consultantplus://offline/ref=4B5D555A6F981F0FA77E8CB1F67F450A9A1726326AAA7475B0C661E12E01E53927B45050C291A6F6EF69ED9EE2EAx3D2K


&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: <оDко6L оG8Eт8тL, пDо<KтL, <елко =4теDетL =4 теDке, до5468тL 
Eл86оG=ое <4Eло, EолL, к8пOGе=уN 6оду 8 пD8пуEт8тL до 7ото6=оEт8. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

 � � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

150 2,1 3,1 11,1 82 0,1 8 2 1,2 83,1 61,1 88 1,2 

180 2,5 3,8 13,2 100 0,2 9,6 2,5 1,5 100,4 72,7 104,5 1,4 

200 2,9 4,6 14,9 115 0,2 10,8 3 1,7 113,4 82,2 118,3 1,6 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 7.144 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: �оDко6L пD8пуIе==4O 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 1 

поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

�оDко6L E6е64O 107 140 160 

�од4 п8тLе64O 20 25 30 

�4Eло Eл86оG=ое кDеEтLO=Eкое 72,5% 6. 3 3 4 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 100 130 150 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: <оDко6L оG8Eт8тL, пDо<KтL, <елко =4теDетL =4 теDке, до5468тL 
Eл86оG=ое <4Eло, EолL, к8пOGе=уN 6оду 8 пD8пуEт8тL до 7ото6=оEт8. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

 � � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

100 1,4 2,0 7,4 55 0,1 5,3 1,5 0,8 55,5 40,8 58,8 0,7 

130 1,8 2,3 9,7 69 0,1 7 1,5 1,0 72,6 53,4 77 1,01 

150 2,1 3,1 11,3 82 0,1 8 2 1,2 83,1 61,1 88 1,2 
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&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 7.15 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: �NDе к4DтоDелL=ое E <оDко6LN 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 1 

поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

К4DтоDелL 106 122 142 

�олоко FелL=ое п4EтеD87о64==ое 3.2% 6. 19 22 25 

�оDко6L E6е64O 29 33 39 

�4Eло Eл86оG=ое кDеEтLO=Eкое 72,5% 6. 3 3 4 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,7 0,8 0,9 

�KEод 7ото6о7о пNDе 147 167 196 

�4Eло Eл86оG=ое кDеEтLO=Eкое 72,5% 6. 3 3 4 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 150 180 200 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: О6оI8 пеDе5D4тL, оG8Eт8тL, тI4телL=о пDо<KтL под пDотоG=о9 
6одо9. К4DтоDелL от64D8тL 6 подEоле==о9 6оде до 7ото6=оEт8, от64D Eл8тL. �оDко6L <елко 
=4Dе74тL 8 пD8пуEт8тL 6 =е5олLHо< кол8GеEт6е 6одK Eо Eл86оG=K< <4Eло<. К4DтоDелL 8 <оDко6L 
пDопуEт8тL GеDе7 пDот8DоG=уN <4H8=у 6 7оDOGе< 68де пD8 те<пеD4туDе 80 C, 74те< =епDеDK6=о 
по<еH864O, до5468тL 6 2 - 3 пD8е<4 7оDOGее к8пOGе=ое <олоко, EолL 8 D4Eтопле==ое Eл86оG=ое 
<4Eло. !<еEL пеDе<еH4тL до полуGе=8O пKH=о9 од=оDод=о9 <4EEK 8 пDо7DетL до те<пеD4туDK 
90 C =4 6одO=о9 54=е. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

 � � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

150 3,1 4,9 24,2 154 0,7 22,9 3,5 0,6 30,4 36,2 77,4 1,4 

180 3,5 5,6 27,5 175 0,8 26,4 3,5 0,6 34,8 41,6 88,9 1,6 

200 4,1 6,6 32,4 204 0,9 30,7 4,6 0,8 40,6 48,6 103,8 1,8 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 7.16 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: !6екл4 туHе=4O Eо E<ет4=о9 

consultantplus://offline/ref=4B5D555A6F981F0FA77E8CB1F67F450A9A1726326AAA7475B0C661E12E01E53927B45050C291A6F6EF69ED9EE2EAx3D2K


�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 1 

поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

!6екл4 135 158 179 

�4EE4 от64D=о9 оG8Iе==о9 E6еклK 135 155 175 

!оуE: E<ет4=4 20% 6. 8 9 10 

�ук4 пHе=8G=4O 1 E. 3 4 4 

�4Eло Eл86оG=ое кDеEтLO=Eкое 72,5% 6. 3 4 4 

�од4 п8тLе64O 27 32 36 

�4EE4 7ото6о7о EоуE4 35 45 50 

�4EE4 полуD45D8к4т4 170 200 225 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 150 180 200 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: !6еклу пDо<KтL под пDотоG=о9 6одо9, E64D8тL 6 ко6уDе, оG8Eт8тL от 
ко68FK 8 =4Dе74тL <елк8<8 ку58к4<8, 74л8тL 7ото6K< E<ет4==K< EоуEо< 8 туH8тL 10 - 15 <8=ут 
до 7ото6=оEт8. !6еклу =е Eол8тL длO EоED4=е=8O 6куEо6KE к4GеEт6. !оуE: �уку подEуH8тL 6 
64DоG=о< Hк4Dу 5е7 87<е=е=8O F6ет4, D4EтеDетL Eо Eл86оG=K< <4Eло<, D476еEт8 E 6одо9 8л8 
от64Dо<, тI4телL=о 6K<еH4тL 8 64D8тL 7 - 10 <8=ут, 74те< пDоFед8тL, до5468тL E<ет4=у 8 
до6еEт8 до к8пе=8O. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

 � � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

150 2,6 4,3 14,6 107 0,2 13,5 3,2 1,4 52,7 31,5 61,5 2,1 

180 3,2 5,2 17,5 129 0,3 15,8 3,9 1,6 61,7 37,0 72,5 2,4 

200 3,5 5,8 19,5 143 0,3 17,9 4,1 1,8 69,8 41,7 81,6 2,7 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 7.18 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: !6екл4 туHе=4O 6 5ело< EоуEе 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 
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�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 1 

поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

!6екл4 129 169 189 

�4EE4 от64D=о9 оG8Iе==о9 E6еклK 125 165 185 

!оуE:    

�олоко FелL=ое п4EтеD87о64==ое 3,2% 6. 31 36 41 

�4Eло Eл86оG=ое кDеEтLO=Eкое 72,5% 6. 1 1,5 2 

�ук4 пHе=8G=4O 1 E. 1 1,5 2 

�4EE4 7ото6о7о EоуE4 30 35 40 

�4EE4 полуD45D8к4т4 170 200 225 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 150 180 200 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: !6еклу пDо<KтL под пDотоG=о9 6одо9, E64D8тL 6 ко6уDе, оG8Eт8тL от 
ко68FK 8 =4Dе74тL <елк8<8 ку58к4<8, 74л8тL 7ото6K< E<ет4==K< EоуEо< 8 туH8тL 10 - 15 <8=ут 
до 7ото6=оEт8. !6еклу =е Eол8тL длO EоED4=е=8O 6куEо6KE к4GеEт6. !оуE: �уку подEуH8тL 6 
64DоG=о< Hк4Dу 5е7 87<е=е=8O F6ет4, D4EтеDетL Eо Eл86оG=K< <4Eло<, D476еEт8 E 6одо9 8л8 
от64Dо<, тI4телL=о 6K<еH4тL 8 64D8тL 7 - 10 <8=ут, 74те< пDоFед8тL, до5468тL E<ет4=у 8 
до6еEт8 до к8пе=8O. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

 � � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

150 3.1 2,0 14,8 89 0,9 13,3 1,5 1,0 51,7 29,9 56,6 2,0 

180 3,8 2,3 17,8 107 1,0 17,4 2,0 1,3 67,3 39,1 74,4 2,6 

200 4,2 2,6 19,8 118 1,2 19,5 2,4 1,5 75,4 43,9 83,6 3,0 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 7.21 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: �NDе 87 F6ет=о9 к4пуEтK 

�EтоG=8к DеFептуDK: К4Dтотек4 5лNд д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O 
опт8<878Dо64==о7о EоEт464 2008 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 1 



поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

К4пуEт4 F6ет=4O 100 133 133 

�4EE4 от64D=о9 пDотеDто9 к4пуEтK 86 114 114 

�4Eло D4Eт8телL=ое D4D8=8Dо64==ое 5 6 6 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,5 0,6 0,6 

�од4 п8тLе64O 75 100 100 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 150 200 200 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: под7ото6ле==уN F6ет=уN к4пуEту от64D8тL, пDотеDетL, 
пD8пуEт8тL 6 DеFептуD=о< кол8GеEт6е к8пOGе=о9 6одK E до546ле=8е< D4Eт8телL=о7о <4Eл4, 
до5468тL EолL, пеDе<еH4тL 8 до6еEт8 до к8пе=8O. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

150 2,5 5,3 4,2 76 0,1 70 0,3 3,5 31,2 17,8 51 1,4 

200 3,3 7,1 5,6 101 0,13 93,1 0,4 4,3 41,3 23,7 67,8 1,8 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 7.22 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: �NDе 87 <оDко68 8 O5лок 

�EтоG=8к DеFептуDK: К4Dтотек4 5лNд д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O 
опт8<878Dо64==о7о EоEт464 2008 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 1 

поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

�оDко6L E6е64O 45 54 60 

/5локо E6е6ее 55 65 73 

�4EE4 пDотеDто9 <оDко68 8 O5лок 82 100 110 

�од4 п8тLе64O 75 90 100 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 150 180 200 



 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: оG8Iе==уN <оDко6L пDо<KтL, =4Dе74тL <елк8<8 долLк4<8 8 
пD8пуEт8тL 6 =е5олLHо< кол8GеEт6е 6одK до 7ото6=оEт8. /5лок8 оG8Eт8тL от ко68FK, D47Dе74тL 
=4 4 - 6 G4Eте9, уд4л8тL Eе<е==Kе коDо5оGк8 8 пD8пуEт8тL 6 6оде до 7ото6=оEт8. �оDко6L 8 
O5лок8 Eоед8=8тL, пDотеDетL, пеDе<еH4тL 8 до6еEт8 до к8пе=8O. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

150 0,7 0,2 8,9 45 0,04 93 0,002 0,4 35,1 22,8 30,8 1,5 

180 0,8 0,3 10,7 54 0,05 109,9 0,001 0,4 42,0 27,3 36,9 1,8 

200 0,9 0,34 11,9 72 0,05 123,4 0,002 0,5 46,8 30,4 41 2 

 

 O5=Oе 5лNд4 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 3.1 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4:  K54 (7оD5уH4) пD8пуIе==4O 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

�оD5уH4 потDоHе=4O E/7 EDед=8E D47<еDо6 49 61 73 

�4EE4 пD8пуIе==о9 DK5K 40 50 60 

�оDко6L E6е64O 2 2 2 

Лук DепG4тK9 2 2 2 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 40 50 60 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: о6оI8 оG8Eт8тL, пDо<KтL, <елко =4Dе74тL. �од7ото6ле==уN 
DK5у D47дел4тL =4 D8ле E ко6е9 5е7 коEте9, пDо<KтL под пDотоG=о9 6одо9, =4Dе74тL =4 поDF88, 
уло68тL 6 Eоте9=8к, до5468тL о6оI8 8 пD8пуEт8тL 6 =е5олLHо< кол8GеEт6е 6одK до 7ото6=оEт8 6 
теGе=8е 10 - 15 <8=ут. %8<8GеEк89 EоEт46 D4EEG8т4= E уGето< тепло6KE потеDL пD8 пD8пуEк4=88. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 
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� � ' Fе==оEтL, 
кк4л 

B1 C A E Ca Mg P Fe 

40 8,2 2,6 0 56 0,1 0,4 0 0,7 9,8 14,7 98 0,3 

50 10,2 3,2 0 70 0,1 0,5 0 0,9 12,2 18,3 122 0,4 

60 12,2 3,8 0 84 0,1 0,6 0 1,1 14,6 21,9 146 0,4 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 3.14 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4:  K54 (7оD5уH4) пD8пуIе==4O 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

�оD5уH4 потDоHе=4O E/7 EDед=8E D47<еDо6 98 122 146 

�4EE4 пD8пуIе==о9 DK5K 80 100 120 

�оDко6L E6е64O 2 2 2 

Лук DепG4тK9 2 2 2 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 80 100 120 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: о6оI8 оG8Eт8тL, пDо<KтL, <елко =4Dе74тL. �од7ото6ле==уN 
DK5у D47дел4тL =4 D8ле E ко6е9 5е7 коEте9, пDо<KтL под пDотоG=о9 6одо9, =4Dе74тL =4 поDF88, 
уло68тL 6 Eоте9=8к, до5468тL о6оI8 8 пD8пуEт8тL 6 =е5олLHо< кол8GеEт6е 6одK до 7ото6=оEт8 6 
теGе=8е 10 - 15 <8=ут. %8<8GеEк89 EоEт46 D4EEG8т4= E уGето< тепло6KE потеDL пD8 пD8пуEк4=88. 

�о6=о 8EполL7о64тL длO пD87ото6ле=8O 5лNд4 дDу78е 68дK DK5. �лO D4EGет4 6еE4 "5Dутто", 
п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 Dуко6одEт6о64тLEO: 

1) "!5оD=8к DеFептуD 5лNд 8 кул8=4D=KE 87дел89 длO пDедпD8Oт89 о5IеEт6е==о7о 
п8т4=8O", под Dед4кF8е9 $.Л. �4DGук4, 2006 7. 8 2007 7.; "К4Dтотек4 5лNд леGе5=о7о 8 
D4F8о=4лL=о7о п8т4=8O", под Dед4кF8е9 �.�. !4<Eо=о64, I, II то<, 1995 - 96 77.; 

2) "&45л8F4 E8<8GеEко7о EоEт464 8 к4лоD89=оEт8 DоEE89Eк8E пDодукто6 п8т4=8O" 46тоDK 
!куD8E8= �.�., &утелLO= �.�. !пD46оG=8к. - �.: �ел8 пD8=т, 2008 7. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 
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80 16,5 5,2 0 112 0,2 0,8 0,02 1,5 19,6 29,4 196 0,6 

100 20,5 6,5 0 140 0,2 1,1 0,03 1,8 24,4 36,6 244 0,7 

120 24,5 7,8 0 168 0,2 1,3 0,04 2,2 29,2 43,8 292 0,9 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 3.2 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4:  K54 (Eек) от64D=4O Eо Eл86оG=K< <4Eло< 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

%ек т8Eооке4=Eк89 потDоHе=K9 (EDед=8E D47<еDо6) 56,8 61 73 

�4EE4 от64D=о9 DK5K 45 50 60 

�оDко6L E6е64O 2 3 3 

Лук DепG4тK9 2 3 3 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,2 0,3 0,4 

�4Eло Eл86оG=ое кDеEтLO=Eкое 72,5% 6. 2 3 4,5 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 45 50 60 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: о5D45от4==уN DK5у D47о5D4тL =4 D8ле E ко6е9 5е7 коEте9, 
пDо<KтL, =4Dе74тL =4 куEоGк8 (по од=о<у =4 поDF8N). КуEк8 6Kло68тL 6 од8= DOд 6 поEуду ко6е9 
66еDE, 74л8тL 7оDOGе9 6одо9, уDо6е=L котоDо9 дол6е= 5KтL =4 3 - 5 E< 6KHе по6еDE=оEт8 DK5K, 
до5468тL <оDко6L, DепG4тK9 лук, EолL. Ко7д4 68дкоEтL 74к8п8т уд4л8тL пе=у 8 64D8тL DK5у до 
7ото6=оEт8 5е7 к8пе=8O пD8 те<пеD4туDе 85 - 90 °C. %D4=8тL DK5у 6 7оDOGе< 5улLо=е =е 5олее 30 - 
40 <8=ут. �D8 под4Gе пол8тL D4Eтопле==K< Eл86оG=K< <4Eло<. %8<8GеEк89 EоEт46 D4EEG8т4= E 
уGето< тепло6KE потеDL. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

45 7,9 2,5 0 54 0,7 1,8 0 0 17,3 19,8 136,7 0,4 

50 9,9 3,2 0,1 63 0,1 1,9 0 0 18,7 21,4 147 0,4 

60 10,3 4,5 0,1 81 0,1 2,1 0 0 22,4 25,6 176,1 0,5 
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&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 3.3 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: !уDле 87 от64D=о9 DK5K (<8=т49) п4Dо6ое 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

�8=т49 =еD47дел4==K9 (6EеE D47<еDо6) 68 88 99 

D8ле 5е7 ко68, коEте9 55 70 80 

�олоко FелL=ое п4EтеD87о64==ое 3,2% 6. 17 22 25 

�ук4 пHе=8G=4O 1 E. 2,4 3,2 3,6 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,2 0,3 0,4 

/9Fо куD8=ое 2 E. 12 16 18 

�4Eло Eл86оG=ое кDеEтLO=Eкое 72,5% 6. 1 1,5 2 

�4Eло Eл86оG=ое кDеEтLO=Eкое 72,5% 6. (длO 
E<47K64=8O) 1 2 2 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 60 80 90 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: DK5у D47дел4тL =4 D8ле 5е7 ко68 8 коEте9, E64D8тL, оEл4д8тL, 
пDопуEт8тL 2 - 3 D474 GеDе7 <елкуN DеHетку <OEоDу5к8. �D87ото68тL 87 <ук8 8 <олок4 5елK9 
EоуE, оEл4д8тL, E<еH4тL E DK5=о9 <4EEо9, поEол8тL, до5468тL Eл86оG=ое <4Eло, O8G=K9 6елток 8 
EоDоHо 6K<еH4тL. �елк8 6758тL 6 7уEтуN пе=у, оEтоDо6=о 66еEт8 6 DK5=уN <4EEу 8 Eле7к4 
пеDе<еH4тL. �4EEу 6Kло68тL 6 E<474==K9 <4Eло< Eоте9=8к 8 E64D8тL =4 п4Dу до 7ото6=оEт8. �D8 
под4Gе =4Dе74тL =4 поDF88. �о6=о 8EполL7о64тL длO пD87ото6ле=8O 5лNд4 дDу78е 68дK DK5. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

60 10,6 3,2 2,8 84 0,1 0,6 0,1 0,3 55,8 42,3 204,8 0,9 

80 14,2 4,3 3,8 112 0,1 0,8 0,1 0,4 72,7 54,9 266,1 1,2 

90 16 4,8 4,2 126 0,1 0,8 0,1 0,4 82,3 61,8 299,7 1,4 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 3.4 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: $D8к4делLк8 DK5=Kе (тDеEк4) от64D=Kе 
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�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

&DеEк4 потDоHе=4O о5е77л46ле==4O (кDуп=4O) 8л8 
D8ле тDеEк8 о5еEHкуDе==ое пDо<KHле==ое 

51 64 77 

%ле5 пHе=8G=K9 1 E. 9 12 14 

�од4 п8тLе64O 12 16 18 

/9Fо куD8=ое 2 E. 6 8 9 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,3 0,4 0,4 

�4EE4 полуD45D8к4т4 78 100 118 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 65 85 100 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O:  K5у 74G8Eт8тL, пDо<KтL, D47дел4тL =4 D8ле 5е7 ко68 8 коEте9 
(D8ле пDо<KHле==ое D47<оDо78тL, пDо<KтL), =4Dе74тL =4 куEк8, пDопуEт8тL GеDе7 <OEоDу5ку, 
до5468тL 74<оGе==K9 6 6оде GеDEт6K9 пHе=8G=K9 Eле5, 6=о6L пDопуEт8тL GеDе7 <OEоDу5ку, 
до5468тL EолL, O9Fо, тI4телL=о 6K<еH4тL, EDоD<о64тL DD8к4делLк8 (H4D8к8 <4EEо9 20 - 25 7) 8 
от64D8тL 8E 6 6оде пD8 Eл45о< к8пе=88 до 7ото6=оEт8. %8<8GеEк89 EоEт46 D4EEG8т4= E уGето< 
тепло6KE потеDL пD8 64Dке. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

65 8,4 0,9 3,8 58 0,1 0,5 0,02 0,5 15,8 16,7 111,1 0,6 

85 12,2 1,4 5,8 86 0,1 0,7 0,02 0,7 23,2 24,1 160,2 0,9 

100 14,6 1,6 6,8 101 0,1 0,8 0,03 0,9 27,4 28,8 191,2 1,0 

 

�OE=Oе 5лNд4 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 2.1 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: �NDе 87 от64D=о7о <OE4 6 5улLо=е 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
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7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

�о6Oд8=4 1 к4т. 8л8 <OEо 5еEкоEт=ое 97 113 130 

�4EE4 от64D=о7о <OE4 60 70 80 

�улLо= <OE=о9 к-D N 1.04 26 36 36 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,5 0,6 0,6 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 85 105 115 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: <OEо пDо<KтL, отдел8тL от коEте9, 74G8Eт8тL от EуEо68л89, 
от64D8тL кDуп=K< куEко< до 7ото6=оEт8, оEл4д8тL, пDопуEт8тL 2 - 3 D474 GеDе7 <елкуN DеHетку 
<OEоDу5к8, до5468тL к8пOGе=уN 6оду 8л8 <OE=о9 5улLо=, EолL, EоDоHо 6K<еH4тL 8 до6еEт8 до 
к8пе=8O. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

85 18 15,5 0 211 0,1 2,2 0,3 0 11,5 27,5 202,2 1,4 

105 21 18,1 0 246 0,1 2,9 0,4 0 13,6 32,3 237,3 1,7 

115 24,2 20,8 0 283 0,2 3,1 0,4 0 15,1 36,9 271,3 1,9 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 2.2 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: !уDле 87 от64D=о7о <OE4 п4Dо6ое 

�EтоG=8к DеFептуDK: К4Dтотек4 5лNд д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O 
опт8<878Dо64==о7о EоEт464 2008 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

�о6Oд8=4 1 к4т. 8л8 <OEо 5еEкоEт=ое 52 67 74 

64Dк4 кDуп=K< куEко< 32 42 46 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,6 0,7 0,8 

�олоко FелL=ое п4EтеD87о64==ое 3,2% 6. 29 38 42 

�ук4 пHе=8G=4O 1 E. 3 3,5 4 



/9Fо куD8=ое 2 E. 13 16 18 

�4Eло Eл86оG=ое кDеEтLO=Eкое 72,5% 6. 3 3,5 4 

�4Eло D4Eт8телL=ое D4D8=8Dо64==ое (длO 
E<47K64=8O) 3 3,5 4 

�4EE4 полуD45D8к4т4 77 98 109 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 70 90 100 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: �OEо пDо<KтL, 74G8Eт8тL от коEте9 8 EуEо68л89, от64D8тL, 
оEл4д8тL, пDопуEт8тL GеDе7 <елкуN DеHетку <OEоDу5к8 2 - 3 D474. �7 <олок4, подEуHе==о9 <ук8 8 
Eл86оG=о7о <4Eл4 пD87ото68тL 5елK9 EоуE 8 66еEт8 6 <OE=ое пNDе =е5олLH8<8 поDF8O<8, 
тI4телL=о 6K<еH864O, 74те< до5468тL O8G=Kе 6елтк8, EолL, пеDе<еH4тL. �елк8 6758тL 6 7уEтуN 
пе=у 8 поEтепе==о 66еEт8 6 <OE=ое пNDе. �ото6уN <4EEу 6Kло68тL =4 E<474==уN <4Eло< (2 7 
DеFептуD=о7о кол8GеEт64) Eко6оDоду 8л8 6 дDу7уN е<коEтL 8 64D8тL 6 п4Dо6о< Hк4Dу до 
7ото6=оEт8 25 - 30 <8=. &е<пеD4туD4 6=утD8 <4EEK =е =86е 85 °C. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

70 12,5 13,0 3,5 181 0,1 10,7 0,3 0,03 59,6 111 56,1 0,4 

90 16,0 16,4 4,3 227 0,1 12,6 0,4 0,04 76,7 143 71 0,5 

100 17,7 18,2 4,9 254 0,1 14,3 0,5 0,04 85 158 79,2 0,6 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 2.3 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: �еDEтDо74=о6 87 от64D=о7о <OE4 

�EтоG=8к DеFептуDK: К4Dтотек4 5лNд д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O 
опт8<878Dо64==о7о EоEт464 2008 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

�о6Oд8=4 1 к4т. 8л8 <OEо 5еEкоEт=ое 73 82 89 

�4EE4 от64D=о7о <OE4 45 50 55 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,6 0,8 0,9 

�оDко6L E6е64O 4 4 5 

�олоко FелL=ое п4EтеD87о64==ое 3,2% 6. 32 41 45 



�ук4 пHе=8G=4O 1 E. 4 4 5 

!<ет4=4 20% 6. 6 8 12 

�4Eло Eл86оG=ое кDеEтLO=Eкое 72,5% 6. 3 4 4 

�4EE4 7ото6о7о EоуE4 35 45 50 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 80 95 (50/45) 105 (55/50) 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: �Dед64D8телL=о под7ото6ле==ое <OEо от64D8тL. От64D=ое <OEо 
оEл4д8тL, =4H8=ко64тL Eоло<ко9. �7 <олок4, подEуHе==о9 <ук8, E<ет4=K пD87ото68тL EоуE. 
�од7ото6ле==ое <OEо поло68тL 6 Eоте9=8к, до5468тL EолL, Eл86оG=ое <4Eло, 64Dе=уN пDотеDтуN 
<оDко6L, пеDе<еH4тL, 74л8тL EоуEо< 8 64D8тL пD8 Eл45о< к8пе=88 10 - 15 <8=ут до 7ото6=оEт8. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

80 15,0 15,5 4,1 219 0,1 1,2 0,03 0 55,8 26,9 185,1 1,1 

95 17,1 19,1 5,3 265 0,1 1,3 0,04 0 70 30,9 212,7 1,3 

105 18,7 20,7 6,0 289 0,1 1,5 0,04 0 80,1 34,2 234,1 1,4 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 2.4 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: �улOH 87 от64D=о7о <OE4 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

�о6Oд8=4 1 к4т. 8л8 <OEо 5еEкоEт=ое 73 81 89 

64Dк4 кDуп=K< куEко< 45 50 55 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,8 0,9 1 

Лук DепG4тK9 12 14 15 

�4Eло D4Eт8телL=ое D4D8=8Dо64==ое 4 4,7 4,7 

&о<4т=ое пNDе 10 11 12 

�ук4 пHе=8G=4O 1 E. 3 3,7 4 
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�улLо= <OE=о9 к-D N 1.04 60 70 80 

�4EE4 полуD45D8к4т4 132 150 163 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 105 (45/60) 120 (50/70) 130 (55/75) 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: �од7ото6ле==ое <OEо от64D8тL кDуп=K< куEко<. Лук 
=4H8=ко64тL 8 п4EE8Dо64тL E до546ле=8е< D4Eт8телL=о7о <4Eл4. От64Dе==ое <OEо =4H8=ко64тL 
Eоло<ко9 по 20 - 30 7, 74л8тL <OE=K< 5улLо=о< 8л8 к8пOGе=о9 6одо9, до5468тL п4EE8Dо64==уN 
<уку, то<4т=ое пNDе 8 туH8тL 6 74кDKто9 поEуде. �4те< до5468тL п4EE8Dо64==K9 лук, EолL 8 
туH8тL еIе 10 - 15 <8=ут до 7ото6=оEт8. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 

кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

105 14,1 15,7 3,3 210 0,1 10,9 0,7 0 24,5 24,3 181,4 1,2 

120 15,7 17,7 4,0 237 0,1 12,5 0,8 0 28 27,2 202,9 1,3 

130 17,2 19,0 4,3 255 0,2 13,8 0,9 0 30,6 29,9 223,7 1,4 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 2.5 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: $D8к4делLк8 <OE=Kе п4Dо6Kе 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

�о6Oд8=4 1 к4т. 8л8 <OEо 5еEкоEт=ое 59 76 84 

%ле5 пHе=8G=K9 10 13 14 

�од4 п8тLе64O 13 16 18 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,7 0,9 1 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 70 90 100 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: �OEо пDо<KтL, отдел8тL от коEте9, 74G8Eт8тL от EуEо68л89, 
пDо6еD=утL GеDе7 <OEоDу5ку 2 D474, E<еH4тL E D47<оGе==K< 6 6оде Eле5о< 8 E=о64 пDо6еD=утL 
GеDе7 <OEоDу5ку, поEол8тL 8 EоDоHо 6K58тL. Котлет=уN <4EEу D47дел8тL 6 68де H4D8ко6 по 4 - 5 

Hтук8 =4 поDF8N 8 64D8тL =4 п4Dу 8л8 6 е<коEт8, 74л86 тепло9 6одо9 6 теGе=8е 10 - 15 <8=ут до 
7ото6=оEт8. 
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!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

70 11,7 9,5 4,8 152 0,1 0,4 0 0 11,8 22,8 141,4 1,3 

90 15,2 12,3 6,3 196 0,1 0,5 0 0 15,2 29,5 182,4 1,7 

100 16,7 13,6 6,8 216 0,1 0,6 0 0 16,7 32,3 200,8 1,8 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 2.6 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: �8тоGк8 <OE=Kе п4Dо6Kе 

�EтоG=8к DеFептуDK: К4Dтотек4 5лNд д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O 
опт8<878Dо64==о7о EоEт464 2008 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

�о6Oд8=4 1 к4т. 8л8 <OEо 5еEкоEт=ое 65 74 80 

%ле5 пHе=8G=K9 13 16 18 

�од4 п8тLе64O 15 20 22 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,6 0,8 0,9 

�4Eло Eл86оG=ое кDеEтLO=Eкое 72,5% 6. 3 4 4 

�4EE4 полуD45D8к4т4 94 110 121 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 80 95 105 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: �од7ото6ле==ое EKDое <OEо 2 D474 пDопуEт8тL =4 <OEоDу5ке, 
74те< Eоед8=8тL E 74<оGе==K< 6 6оде GеDEт6K< пHе=8G=K< Eле5о<, пеDе<еH4тL 8 E=о64 
пDопуEт8тL GеDе7 <OEоDу5ку, до5468тL Eл86оG=ое <4Eло, поEол8тL, пеDе<еH4тL. �7 7ото6о9 
котлет=о9 <4EEK D47дел4тL 58тоGк8 (кDу7ло пD8плNE=уто9 DоD<K) толI8=о9 20 - 25 <<, уло68тL 
6 Eоте9=8к 8 64D8тL =4 п4Dу 6 теGе=8е 15 - 20 <8=ут до 7ото6=оEт8. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

80 13,1 12,7 6,3 192 0,1 0,5 0,01 0,03 24,1 135 12,7 0,3 



95 15,1 14,9 7,8 226 0,1 0,5 0,02 0,04 28,5 153,7 15,7 0,3 

105 16,3 15,9 8,7 244 0,1 0,6 0,02 0,04 31 166,4 17,4 0,4 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 2.7 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: &еDтел8 <OE=Kе п4Dо6Kе 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

�о6Oд8=4 1 к4т. 8л8 <OEо 5еEкоEт=ое 49 63 70 

%ле5 пHе=8G=K9 9 12 13 

�од4 п8тLе64O 14 18 20 

Лук DепG4тK9 23 30 33 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,6 0,8 0,9 

�4Eло Eл86оG=ое кDеEтLO=Eкое 72,5% 6. 2 3 3 

�4EE4 полуD45D8к4т4 81 103 115 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 70 90 100 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: �OEо пDопуEт8тL GеDе7 <OEоDу5ку (DеHетк8 E д84<етDо< 5 8 9 
<<). �4те< Eоед8=8тL E GеDEт6K< пHе=8G=K< Eле5о< 5е7 коDк8 87 <ук8 =е =86е 1-7о EоDт4, 
пDед64D8телL=о 74<оGе==K< 6 к8пOGе=о9 6оде, до5468тL EолL, пеDе<еH4тL 8 6тоD8G=о 
пDопуEт8тL GеDе7 <OEоDу5ку. � котлет=уN <4EEу до5468тL пDед64D8телL=о 5л4=H8Dо64==K9 8 
п4EE8Dо64==K9 =4 Eл86оG=о< <4Eле DепG4тK9 лук, пеDе<еH4тL, D47дел4тL 6 68де H4D8ко6 по 2 - 3 

Hтук8 =4 поDF8N 8 64D8тL =4 п4Dу 20 - 25 <8=ут до 7ото6=оEт8. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

70 10,2 9,4 6,5 151 0,1 2,6 0,01 0,02 26 105 22,2 0,4 

90 13,1 12,4 8,5 198 0,1 3,4 0,01 0,03 34 135 29,3 0,5 

100 14,5 13,5 9,3 217 0,1 3,8 0,01 0,03 37 149 32 0,6 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 2.8 
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�48<е=о64=8е 5лNд4: КотлетK <OE=Kе п4Dо6Kе 

�EтоG=8к DеFептуDK: К4Dтотек4 5лNд д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O 
опт8<878Dо64==о7о EоEт464 2008 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

�о6Oд8=4 1 к4т. 8л8 <OEо 5еEкоEт=ое 63 67 74 

%ле5 пHе=8G=K9 14 16 18 

�од4 п8тLе64O 15 20 22 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,6 0,8 0,9 

�4Eло Eл86оG=ое кDеEтLO=Eкое 72,5% 6. 3 4 4 

�4EE4 полуD45D8к4т4 92 103 115 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 80 90 100 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: �OEо пDо<KтL, 74G8Eт8тL от EуEо68л89, пDо6еD=утL GеDе7 
<OEоDу5ку 2 D474, E<еH4тL E D47<оGе==K< 6 6оде Eле5о<, E=о64 пDо6еD=утL GеDе7 <OEоDу5ку, 
поEол8тL, до5468тL Eл86оG=ое <4Eло, EоDоHо 6K58тL котлет=уN <4EEу.  47дел8тL =4 поDF88 (по 2 
Hт.), пD8д4тL DоD<у котлетK (удл8=е==уN) 8 64D8тL =4 п4Dу 8л8 6 е<коEт8, 74л86 тепло9 6одо9, 
до 7ото6=оEт8 6 теGе=8е 15 - 20 <8=ут. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

80 12,8 12,4 6,3 188 0,1 0,4 0,01 0 13,9 26,5 159,7 1,5 

90 13,8 13,8 7,8 211 0,1 0,5 0,02 0 16 29 172,6 1,7 

100 15,2 14,9 8,7 231 0,1 0,5 0,02 0 17,8 32,3 191 1,9 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 2.9 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4:  улет <OE=о9, D4DH8Dо64==K9 о<лето<, п4Dо6о9 

�EтоG=8к DеFептуDK: К4Dтотек4 5лNд д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O 
опт8<878Dо64==о7о EоEт464 2008 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 



3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

�о6Oд8=4 1 к4т. 8л8 <OEо 5еEкоEт=ое 54 60 73 

%ле5 пHе=8G=K9 7 9 12 

�од4 п8тLе64O 10 13 16 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,5 0,6 0,8 

/9Fо куD8=ое 2 E. 5 6 8 

�олоко FелL=ое п4EтеD87о64==ое 3,2% 6. 5 6 8 

�4Eло Eл86оG=ое кDеEтLO=Eкое 72,5% 6. 2 3 3 

�4EE4 полуD45D8к4т4 81 97 120 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 70 85 105 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O:  47<оDо6е==ое <OEо пDо<KтL, 74G8Eт8тL от EуEо68л89, 
пDопуEт8тL GеDе7 <OEоDу5ку 2 D474, E<еH4тL E D47<оGе==K< 6 6оде 8 от64тK< Eле5о<, E=о64 
пDопуEт8тL GеDе7 <OEоDу5ку, поEол8тL, до5468тL Eл86оG=ое <4Eло, пеDе<еH4тL 8 EоDоHо 6K58тL. 
�D87ото6ле==уN <4EEу 6Kло68тL то=к8< Dо6=K< Eлое< толI8=о9 1,5 - 2 E< =4 E<оGе==уN 6одо9 
тк4=L 8 =4 EеDед8=у поло68тL оEл46де==K9 о<лет, пD87ото6ле==K9 =4 п4Dу 87 <олок4 8 O8F, 
E6еD=утL 87дел8е 6 68де Dулет4, пеDело68тL E тк4=8 =4 пDот86е=L, E<оGе==K9 6одо9 8 64D8тL =4 
п4Dу 6 теGе=8е 20 - 25 <8=ут до 7ото6=оEт8. �ото6K9 Dулет =4Dе74тL =4 поDF88. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

70 11,3 11,1 3,6 159 0,02 0,4 0,02 0 18,7 20,7 139,1 1,2 

85 13,0 13,0 4,8 188 0,03 0,5 0,03 0 22,4 23,9 158,9 1,4 

105 15,8 15,0 6,0 222 0,04 0,6 0,03 0 28,9 30,1 197,5 1,8 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 2.104 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: �ло6 87 D8E4 E от64D=K< <OEо< 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

consultantplus://offline/ref=4B5D555A6F981F0FA77E8CB1F67F450A9A1726326AAA7475B0C661E12E01E53927B45050C291A6F6EF69ED9EE2EAx3D2K


�о6Oд8=4 1 к4т. 8л8 <OEо 5еEкоEт=ое 49 66 82 

�4EE4 от64D=о7о <OE4 30 40 50 

�4Eло D4Eт8телL=ое D4D8=8Dо64==ое 5 7 9 

�оDко6L E6е64O 8 11 14 

Лук DепG4тK9 5 8 9 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,8 1 1,4 

КDуп4 D8Eо64O 39 52 65 

�улLо= <OE=о9 к-D N 1.04 8л8 6од4 п8тLе64O 82 109 137 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 150 200 250 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: под7ото6ле==ое <OEо от64D8тL кDуп=K< куEко<, 74те< 
=4H8=ко64тL <елк8<8 куEоGк4<8, до5468тL под7ото6ле==Kе, <елко =4Dе74==Kе 8 пD8пуIе==Kе E 
до546ле=8е< D4Eт8телL=о7о <4Eл4 о6оI8, пDо<KтK9 D8E, EолL, 74л8тL 6Eе <OE=K< 5улLо=о< 8л8 
к8пOGе=о9 6одо9 (87 D4EGет4 <4EE4 D8E4 x 2,1) 8 туH8тL под кDKHко9 пD8 <едле==о< к8пе=88 до 
7ото6=оEт8 D8E4. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

150 12,2 13,9 29,1 293 0,1 7,4 0 0 20,1 40,1 189,8 1,3 

200 16,3 18,5 38,8 390 0,2 10,4 0 0 27,9 53,9 255,2 1,8 

250 20,3 23,1 48,5 488 0,2 12,6 0 0 34,6 67,3 317,9 2,2 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 2.11 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4:  47у 87 о6оIе9 E от64D=K< <OEо< 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

�о6Oд8=4 1 к4т. 65 73 81 

8л8 <OEо 5еEкоEт=ое 65 73 81 

64Dк4 кDуп=K< куEко< 40 45 50 
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Лук DепG4тK9 7 8 9 

�оDко6L E6е64O 26 30 35 

�4Eло Eл86оG=ое кDеEтLO=Eкое 72,5% 6. 4 8 8 

К4DтоDелL 67 78 91 

�еле=K9 7оDоHек ко=EеD68Dо64==K9 13 15 18 

�о<8доDK п4D=8ко6Kе 8л8 7Dу=то6Kе 10 11 13 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,7 0,8 0,9 

�ук4 пHе=8G=4O 1 E. 3 4 4 

�од4 п8тLе64O 55 65 75 

�4EE4 полуD45D8к4т4 208 245 280 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 170 200 230 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: �OEо пDо<KтL, 74G8Eт8тL от EуEо68л89, E64D8тL до 7ото6=оEт8, 
=4Dе74тL по 3 - 4 куEк4 =4 поDF8N. �од7ото6ле==Kе DепG4тK9 лук, <оDко6L <елко =4Dе74тL, 
пD8пуEт8тL 6 =е5олLHо< кол8GеEт6е 6одK E до546ле=8е< Eл86оG=о7о <4Eл4. К4DтоDелL <елко 
=4Dе74тL ку58к4<8 8 от64D8тL до полу7ото6=оEт8, от64D Eл8тL, 74те< до5468тL 7еле=K9 7оDоHек, 
<елко =4Dе74==Kе по<8доDK, от64D=ое <OEо, пD8пуIе==Kе лук 8 <оDко6L, 74л8тL 6Eе EоуEо<, 
пD87ото6ле==K< 87 подEуHе==о9 <ук8 8 6одK, туH8тL D47у до 7ото6=оEт8. �4 =еEколLко <8=ут до 
7ото6=оEт8 до5468тL EолL. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

170 14,4 13,1 17,0 245 0,2 31,4 0,6 0 79,6 53,9 209,1 2,1 

200 15,8 16,9 20,1 298 0,2 35,8 0,7 0 91,6 61,6 238,7 2,4 

230 18,2 18,8 23,1 336 0,3 41,8 0,8 0 106,1 70,8 269,4 2,7 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 2.14 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: КуDK от64D=Kе 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
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Eт4DHе 

КуDK 1 к4те7оD88 потDоHе=Kе 125 125 155 

�4EE4 от64D=о9 куD8FK 90 90 110 

�оDко6L E6е64O 6 6 8 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,7 0,7 1 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 90 90 110 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: о5D45от4==уN туHку куD8FK уло68тL 6 7оDOGуN 6оду (2 - 2,5 

л8тD4 =4 1 к7 пDодукт4), до6еEт8 до к8пе=8O, E=OтL пе=у, до5468тL оG8Iе==уN <оDко6L, EолL, 
64D8тL пD8 Eл45о< к8пе=88 до 7ото6=оEт8. �D8 отпуEке D47Dу58тL =4 поDF88. �4Dе74==Kе 
поDF8о==Kе куEоGк8 74л8тL 5улLо=о<, до6еEт8 до к8пе=8O 8 ED4=8тL пD8 те<пеD4туDе 55 - 60 °C 
=4 пл8те. %8<8GеEк89 EоEт46 D4EEG8т4= =4 64Dе=уN <OкотL куD8FK E ко6е9. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

90 17,6 17,6 0 231 0,1 10 0 0 26,7 25,7 210,9 2,1 

110 20,4 20,6 0 267 0,1 12,3 0 0 32,6 31,2 260,4 2,6 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 2.15 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: !уDле 87 от64D=о9 куD8FK п4Dо6ое 

�EтоG=8к DеFептуDK: К4Dтотек4 5лNд д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O 
опт8<878Dо64==о7о EоEт464 2008 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

КуDK 1 к4те7оD88 потDоHе=Kе 124 124 155 

�4EE4 64Dе=о9 куD8FK 65 65 80 

/9Fо куD8=ое 2 E. 11 11 16 

�олоко FелL=ое п4EтеD87о64==ое 3,2% 6. 27 27 38 

!олL п8Iе64O 9од8Dо64==4O 0,2 0,2 0,3 

�ук4 пHе=8G=4O 1 E. 2,8 2,8 4 

�4Eло Eл86оG=ое кDеEтLO=Eкое 72,5% 6. (длO 2 2 2 



E<47K64=8O) 

�4EE4 полуD45D8к4т4 104 104 128 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 95 95 115 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: О5D45от4==уN туHку куD8FK от64D8тL. �7 <олок4 8 <ук8 
пD87ото68тL <олоG=K9 EоуE. �OкотL 64Dе=KE куD д646дK пDопуEт8тL GеDе7 <OEоDу5ку, 74те< 6 
D4DH поEтепе==о 66еEт8 <олоG=K9 EоуE, <4EEу 6758тL, до5468тL 6елтк8, EолL 8 пеDе<еH4тL, 6 
поEлед=89 <о<е=т оEтоDо6=о 66еEт8 6758тKе 5елк8, Eле7к4 6K<еH4тL E=87у 66еDE. �4EEу 
6Kло68тL =4 E<474==K9 <4Eло< (2 7 DеFептуD=о7о кол8GеEт64) пDот86е=L 8 64D8тL =4 п4Dу до 
7ото6=оEт8. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

95 15,9 17,7 3,5 236 0,2 1,2 0 0 51,3 39,1 296,4 2,1 

115 19,1 21,7 5,0 291 0,2 1,6 0 0 70,7 49,8 378,9 2,7 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 2.17 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: К=ел8 <OE=Kе п4Dо6Kе 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

�о6Oд8=4 1 к4т. 67 86 96 

8л8 <OEо 5еEкоEт=ое 67 86 96 

�олоко FелL=ое п4EтеD87о64==ое 3,2% 6. 25 32 36 

�ук4 пHе=8G=4O 1 E 4 5 6 

/9Fо куD8=ое 2 E 3 4 4 

�4Eло Eл86оG=ое кDеEтLO=Eкое 72,5% 6. 4 5 6 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,6 0,7 0,8 

�4EE4 полуD45D8к4т4 97 123 138 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 70 90 100 
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&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: О5D45от4==уN туHку куD8FK от64D8тL. �7 <олок4 8 <ук8 
пD87ото68тL <олоG=K9 EоуE. �OкотL 64Dе=KE куD д646дK пDопуEт8тL GеDе7 <OEоDу5ку, 74те< 6 
D4DH поEтепе==о 66еEт8 <олоG=K9 EоуE, <4EEу 6758тL, до5468тL 6елтк8, EолL 8 пеDе<еH4тL, 6 
поEлед=89 <о<е=т оEтоDо6=о 66еEт8 6758тKе 5елк8, Eле7к4 6K<еH4тL E=87у 66еDE. �4EEу 
6Kло68тL =4 E<474==K9 <4Eло< (2 7 DеFептуD=о7о кол8GеEт64) пDот86е=L 8 64D8тL =4 п4Dу до 
7ото6=оEт8. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

70 14,2 12,4 4,3 185 0,1 0,5 0,3 0 41,8 23,9 168,1 0,9 

90 18,3 15,9 5,5 238 0,1 0,6 0,4 0 53,3 30,6 215,7 1,1 

100 20,3 17,7 6,1 264 0,1 0,7 0,5 0 59,9 34,3 240,8 1,2 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 2.21 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: "!4DделLк8" <OE=Kе п4Dо6Kе 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

�о6Oд8=4 1 к4т. 8л8 <OEо 5еEкоEт=ое 63 81 90 

КDуп4 D8Eо64O 3 3,5 4 

�од4 п8тLе64O 6 7 8 

�4EE4 D4EEKпG4то7о D8E4 8 10 11 

/9Fо куD8=ое 2 E. 7 8 10 

Лук DепG4тK9 4 5 6 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,4 0,7 0,8 

�4EE4 полуD45D8к4т4 81 103 115 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 70 90 100 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: кDупу D8Eо6уN пеDе5D4тL, пDо<KтL под пDотоG=о9 6одо9, 
от64D8тL. �од7ото6ле==ое EKDое <OEо 2 D474 пDопуEт8тL =4 <OEоDу5ке, до5468тL DепG4тK9 лук 8 
6=о6L пDо6еD=утL GеDе7 <OEоDу5ку. � полуGе==уN <4EEу 66еEт8 от64D=о9 D4EEKпG4тK9 D8E, O9Fо, 
EолL 8 тI4телL=о пеDе<еH4тL, 74те< тI4телL=о 6K58тL. !DоD<о64тL 87дел8O 6 68де E4Dделек, 

consultantplus://offline/ref=4B5D555A6F981F0FA77E8CB1F67F450A9A1726326AAA7475B0C661E12E01E53927B45050C291A6F6EF69ED9EE2EAx3D2K


6Kло68тL 8E 6 Eоте9=8к 8 64D8тL =4 п4Dу пD8 74кDKто9 кDKHке до 7ото6=оEт8. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

70 13,9 10,9 2,5 160 0,1 1,8 0 0 15 19,9 146,2 0,9 

90 16,5 14,1 3,2 205 0,1 2,3 0 0 19,2 25,3 185,5 1,1 

100 18,4 15,6 3,5 228 0,1 2,7 0 0 22,4 28,3 208,3 1,3 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 2.24 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: �NDе куD8=ое 6 5улLо=е Eо Eл86оG=K< <4Eло< 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

КуD8F4 потDоHе=4O 1 к4т 64Dк4 туHко9 146 171 196 

�4Eло Eл86оG=ое кDеEтLO=Eкое 72,5% 6. 3 4 4 

�улLо= куD8=K9 к-D N 1.0 25 35 35 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,5 0,6 0,6 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 85 105 115 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: под7ото6ле==Kе туHк8 пт8FK поло68тL 6 7оDOGуN 6оду (2 - 2,5 

л8тD4 =4 1 к7 пDодукт4), 64D8тL до 7ото6=оEт8 пD8 Eл45о< к8пе=88. �ото6Kе от64D=Kе туHк8 
D47дел4тL до D8ле 5е7 коEте9, 68D4 8 ко68. �олуGе==ое <OEо пт8FK пDопуEт8тL 2 D474 GеDе7 
<OEоDу5ку E G4Eто9 DеHетко9. КуD8=K9 D4DH D476еEт8 5улLо=о<, до5468тL Eл86оG=ое <4Eло 8 
до6еEт8 до к8пе=8O, 64D8тL пD8 Eл45о< к8пе=88 15 <8=ут. �4 5 <8=ут до око=G4=8O 64Dк8 
до5468тL EолL. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

85 10,9 13,2 0 163 0,2 10 0,1 0 157,7 48,7 312,1 28,5 
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105 12,8 15,8 0 193 0,2 14 0,2 0 215,1 381,7 34,6 20,0 

115 14,6 17,6 0 217 0,2 14 0,2 0 219 66,6 423 38,6 

 

�лNд4 87 т6оDо74, <олок4 8 <олоч=OE пDодукто6 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 5.46 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: !уDле т6оDо6=ое п4Dо6ое 5е7 E4E4D4 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 

"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

&6оDо7 =е68D=K9 47 53 60 

�ук4 пHе=8G=4O 6/E 5 5 6 

�олоко FелL=ое п4EтеD87о64==ое 3,2% 6. 16 20 21 

/9Fо куD8=ое 2 E 11 11 12 

�4Eло Eл86оG=ое кDеEтLO=Eкое 72,5% 6. 0,9 1 1 

�4EE4 полуD45D8к4т4 78 90 100 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 65 75 85 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: &6оDо7 пDотеDетL, до5468тL O8G=K9 6елток, <олоко, EолL, 
6EKп4тL <уку, тI4телL=о 6K<еH4тL. �елк8 O8F 6758тL 6 7уEтуN пе=у, 66еEт8 8E 6 т6оDо6=уN <4EEу, 
по<еH864O E6еDEу 6=87. �од7ото6ле==уN <4EEу 6Kло68тL =4 пDот86е=L Eлое< 30 - 40 <<, E6еDEу 
E<474тL Eл86оG=K< <4Eло< 8 64D8тL =4 п4Dу 6 теGе=8е 35 - 45 <8=ут. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

65 10,5 2,6 4,5 84 1,4 0,5 22,7 0,1 111,2 25,2 184,6 0,03 

75 12,1 3,0 5,9 100 1,6 0,6 26,2 0,1 128,3 29,0 213,0 0,03 

85 13,6 3,4 6,2 111 1,8 0,7 29,7 0,1 145,4 32,9 241,4 0,03 

 

�4п8тк8 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 11.54 
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�48<е=о64=8е 5лNд4: Ко<пот 87 E6е68E O5лок 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

/5лок8 E6е68е 45 60 60 

�од4 п8тLе64O 115 150 150 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 150 200 200 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: O5лок8 пDо<KтL, оG8Eт8тL от Eе<е==KE 7=е7д, =4Dе74тL <елк8<8 
долLк4<8, до6еEт8 до к8пе=8O 8 64D8тL 5 - 10 <8=ут, оEт468тL =4 =еEколLко G4Eо6, Gто5K ко<пот 
=4EтоOлEO. �8т4<8=878Dо64тL 5лNдо 6 теGе=8е 7од4. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

 � � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

150 0,12 0,1 2,9 12 0 4,5 0 0,1 7,2 4,1 5 1,0 

200 0,18 0,2 9,4 17 0 6 2,3 0,1 9,6 5,4 6,6 1,4 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 11.64 

 

�48<е=о64=8е кул8=4D=о7о 87дел8O (5лNд4): Ко<пот 87 E<еE8 EуEоDDукто6 5е7 E4E4D4 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

!<еEL EуEоDDукто6 15 20 20 

�од4 п8тLе64O 112 150 150 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 150 200 200 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: EуHе=Kе плодK пеDе5D4тL, уд4л8тL поEтоDо==8е пD8<еE8, 
тI4телL=о пDо<KтL 6 тепло9 6оде, E<е=OO ее =еEколLко D47. �од7ото6ле==Kе EуEоDDуктK 74л8тL 
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7оDOGе9 6одо9, =47DетL до к8пе=8O 8 64D8тL 10 - 20 <8=ут. �Dе<O 64Dк8 EуEоDDукто6: 7DуH8 - 1 - 2 

G4E4, O5лок8 - 20 - 30 <8=ут, GеD=оEл86, уDNк, куD474 - 10 - 20 <8=, 87N< - 5 - 10 <8=ут. Ко<пот 
дол6е= =4EтоOтLEO (=4G8=4тL 7ото68тL утDо<), отпуEк4тL оEл46де==K<. �8т4<8=878Dо64тL 5лNдо 
6 теGе=8е 7од4. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

 � � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

150 0 0 11,6 45 0 0,2 0,1 0 12,6 9,7 19,8 0,3 

200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 11.104 

 

�48<е=о64=8е кул8=4D=о7о 87дел8O (5лNд4): '49 E л8<о=о< 5е7 E4E4D4 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

'49 (7464Dк4) 6/E 8л8 1 E. 1 1 1 

�од4 п8тLе64O 200 200 200 

Л8<о= 7 7 7 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 200/7 200/7 200/7 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: пеDед 7464D864=8е< к4EтDNлN ополоE=утL 7оDOGе9 6одо9, 
6EKп4тL G49, 74л8тL к8пOтко<, оEт468тL =4 5 - 6 <8=ут длO =4Eт4864=8O, пDоFед8тL. �оEле Mто7о 
G49 6л8тL 6 котел Eо 6Eк8пе6Hе9 7оDOGе9 6одо9, D47<еH4тL 8 =4Eт4864тL еIе 5 - 10 <8=ут. Л8<о= 
=4Dе74тL то=к8<8 кDу6оGк4<8 8 поло68тL 6 Eт4к4= =епоEDедEт6е==о пеDед отпуEко<. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

 � � '  B1 C A E Ca Mg P Fe 

200/7 0 0 0,2 2 0 2,9 0 0 7,8 5,2 9,7 0,9 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 11.114 

consultantplus://offline/ref=4B5D555A6F981F0FA77E8CB1F67F450A9A1726326AAA7475B0C661E12E01E53927B45050C291A6F6EF69ED9EE2EAx3D2K


 

�48<е=о64=8е кул8=4D=о7о 87дел8O (5лNд4): '49 E <олоко< 5е7 E4E4D4 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

'49 (7464Dк4) 6/E 8л8 1 E. 1 1 1 

�од4 п8тLе64O 153 153 153 

�олоко FелL=ое п4EтеD87о64==ое 3,2% 6. 50 50 50 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 200 200 200 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: �464D8тL G49 6 M<4л8Dо64==о9 к4EтDNле. �еDед 7464D864=8е< 
к4EтDNлN ополоE=утL 7оDOGе9 6одо9, 6EKп4тL G49, 74л8тL к8пOтко<, оEт468тL =4 5 - 6 <8=ут длO 
=4Eт4864=8O, пDоFед8тL. �оEле Mто7о G49 6л8тL 6 котел Eо 6Eк8пе6Hе9 7оDOGе9 6одо9, 7оDOGее 
к8пOGе=ое <олоко, до6еEт8 до к8пе=8O. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

200 1,6 1,6 3,4 26 0,02 3,6 0,01 0 67,8 12,2 54,7 0,9 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 11.14 

 

�48<е=о64=8е кул8=4D=о7о 87дел8O (5лNд4): От64D H8по6=8к4 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

(8по6=8к EуHе=K9 20 20 20 

�од4 п8тLе64O 200 200 200 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 200 200 200 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: пDо<KтKе Eолод=о9 6одо9 плодK H8по6=8к4 74л8тL к8пOтко<, 
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64D8тL 6 74кDKто9 поEуде пD8 Eл45о< к8пе=88 5 - 10 <8=. �4те< оEт468тL =4Eт4864тLEO =4 22 - 24 

G4E4 6 пDоEл4д=о< <еEте, от64D 87 87<елLGе==KE плодо6 =4Eт4864тL 3 - 4 G4E4. �оEле Mто7о от64D 
пDоFед8тL. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 5лNд4. 
 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

200 0,7 0,3 9,7 57 0 80,0 0,3 0 19,2 4,9 3,1 0,7 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 11.15 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: !ок то<4т=K9 (ко=EеD6K) 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

!ок то<4т=K9 200 200 200 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 200 200 200 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: Eок 87 54=ок 8л8 тетD4п4ко6 =4л8тL 6 Eт4к4=K =епоEDедEт6е==о 
пеDед отпуEко<. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 5лNд4. 
 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

 � � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

200 2,0 0,2 5,8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 11.16 

 

�48<е=о64=8е кул8=4D=о7о 87дел8O (5лNд4): !ок <оDко6=K9 (ко=EеD6K) 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 
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3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

!ок <оDко6=K9 200 200 200 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 200 200 200 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: Eок 87 54=ок 8л8 тетD4п4ко6 =4л8тL 6 Eт4к4=K =епоEDедEт6е==о 
пеDед отпуEко<. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 5лNд4. 
 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

 � � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

200 1,7 0,2 18,9 84 0 4,5 0,5 0,5 28,5 10,5 39 0,9 

 

 

 

 

 

�D8ло6е=8е 6 

к �  2.4.0162-19 

 

���О  

&�%�ОЛО��'�!К�% К� & �� �Л.�� �Л/ ��&���/ ��&�� ! &�Л��К��� 

 

%олод=Oе 5лNд4 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 8.1 

 

�48<е=о64=8е кул8=4D=о7о 87дел8O (5лNд4): �о<8доDK E6е68е 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

�о<8доD E6е689 п4D=8ко6K9 8л8 по<8доD E6е689 
7Dу=то6K9 

50 60 70 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 50 60 70 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: �K<KтL, =4Dе74тL =4 поDF88. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

consultantplus://offline/ref=4B5D555A6F981F0FA77E8CB1F67F450A9A1726326AAA7475B0C661E12E01E53927B45050C291A6F6EF69ED9EE2EAx3D2K


�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

50 0,5 0,16 1,83 12 - 12,7 0,16 0,16 7 10 13,1 0,5 

60 0,6 0,2 0,2 14,4 - 15,15 0,2 0,2 8,4 12 15,75 0,6 

70 0,7 0,3 0,3 21 - 22,2 0,3 0,3 12,25 17,5 22,9 0,7 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 8.2 

 

�48<е=о64=8е кул8=4D=о7о 87дел8O (5лNд4): О7уDFK E6е68е 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

о7уDеF E6е689 п4D=8ко6K9 8л8 о7уDеF E6е689 
7Dу=то6K9 

50 60 70 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 50 60 70 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: О7уDFK пDо<KтL, уд4л8тL плодо=о6к8, 6еDEуHк8 8 =4Dе74тL =4 
поDF88. �од464тL к <OE=K< 8л8 DK5=K< 5лNд4<. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

50 0,35 0,05 0,95 6 0,02 3,5 - - 8,5 7 15 0,25 

60 0,42 0,06 1,14 7 0,02 4,2 - - 10,2 8,4 18 0,3 

70 0,49 0,07 1,33 8 0,02 4,9 - - 11,9 9,8 21 0,35 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 8.54 

 

�48<е=о64=8е кул8=4D=о7о 87дел8O (5лNд4): !4л4т 87 E6е68E о7уDFо6 E D4Eт8телL=K< <4Eло< 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
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7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

О7уDеF E6е689 п4D=8ко6K9 8л8 о7уDеF E6е689 
7Dу=то6K9 

43 52 61 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,1 0,2 0,2 

�4Eло D4Eт8телL=ое D4D8=8Dо64==ое 7 8 10 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 50 60 70 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: О7уDFK пDо<KтL, уд4л8тL плодо=о6к8 8 6еDEуHк8, =4Dе74тL 
кDу6оGк4<8. �D8 под4Gе поEол8тL 8 пол8тL D4Eт8телL=K< <4Eло<. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, <7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

50 0,25 4,7 0,61 46 0,15 47,5 - - 109,25 66,5 200,1 2,85 

60 0,36 8,05 1 75 0,17 57 - - 131,1 79,8 240,12 3,42 

70 0,43 9,72 1,09 93 0,2 66,5 - - 152,95 93,1 280,14 3,99 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 8.64 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: !4л4т 87 E6еклK, O5лок, GеD=оEл864 E D4Eт8телL=K< <4Eло< 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

!6екл4 E6е64O 40 48 56 

/5локо E6е6ее 7 8 9 

'еD=оEл86 7 8 9 

�4Eло D4Eт8телL=ое D4D8=8Dо64==ое 3,3 4 5 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 50 60 70 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: оG8Iе==уN, пD8пуIе==уN до 7ото6=оEт8 8 оEл46де==уN E6еклу, 
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O5лок8, оG8Iе==Kе от ко68FK 8 Eе<е==KE коDо5оGек, <елко =4Dе74тL Eоло<ко9. 'еD=оEл86 
EоDоHо пDо<KтL, 74л8тL 7оDOGе9 6одо9, оG8Eт8тL от коEтоGек, <елко =4Dе74тL долLк4<8. 
�од7ото6ле==Kе пDодуктK Eоед8=8тL, 74пD468тL D4Eт8телL=K< <4Eло< 8 пеDе<еH4тL. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

50 0,8 3,4 8,2 66 0,1 43,2 0 0 211,1 165,1 237,8 8,1 

60 0,9 4,1 9,8 79 0,1 51,9 0 0 253,3 198,2 285,4 9,6 

70 1,1 4,8 11,5 94 0,1 60,5 0 0 295,5 231,2 332,9 11,2 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 8.7 

 

�48<е=о64=8е кул8=4D=о7о 87дел8O (5лNд4): !4л4т 87 E6еклK E D4Eт8телL=K< <4Eло< 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

!6екл4 E6е64O 47 57 66 

�4Eло D4Eт8телL=ое D4D8=8Dо64==ое 4 5 5 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 50 60 70 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: �од7ото6ле==уN E6еклу от64D8тL 6 ко6уDе, оEл4д8тL, оG8Eт8тL, 
=4Dе74тL Eоло<ко9. �еDед под4Gе9 74пD468тL D4Eт8телL=K< <4Eло<. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

50 0,71 4,1 4,1 56 0,10 47,5 0 0 180,8 104,5 204,9 6,7 

60 0,86 5,1 5 69 0,11 57 0 0 216,9 125,4 245,8 8 

70 0,99 5,1 5,8 73 0,13 66,5 0 0 253,1 146,3 286,8 9,3 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 8.8 
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�48<е=о64=8е 5лNд4: !4л4т 87 E6еклK 8 O5лок 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

!6екл4 E6е64O 43 51 60 

/5локо E6е6ее 7 9 10 

�4Eло D4Eт8телL=ое 5 7 10 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 50 60 70 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: от64Dе==уN 6 ко6уDе E6еклу оEл4д8тL, оG8Eт8тL. /5лок8 E6е68е 
пDо<KтL, оG8Eт8тL от ко68FK 8 Eе<е==KE коDо5оGек. �од7ото6ле==Kе E6еклу 8 O5лок8 =4Dе74тL 
Eоло<ко9, Eоед8=8тL D4Eт8телL=K< <4Eло<. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

55 0,7 4,6 4,6 62 0,1 46,5 0 0 145,2 85,4 158,9 7,6 

65 0,8 5,4 5,5 73 0,1 55,8 0 0 174,2 102,5 190,6 9,1 

80 0,9 5,1 6,4 75 0,2 65,1 0 0 203,3 119,6 222,4 10,6 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 8.84 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: !4л4т 87 E6еклK 8 O5лок E D4Eт8телL=K< <4Eло< 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

!6екл4 E6е64O 43 51 60 

/5локо E6е6ее 7 9 10 

�4Eло D4Eт8телL=ое 6 7 10 
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�KEод 7ото6о9 пDодукF88 55 65 80 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: от64Dе==уN 6 ко6уDе E6еклу оEл4д8тL, оG8Eт8тL. /5лок8 E6е68е 
пDо<KтL, оG8Eт8тL от ко68FK 8 Eе<е==KE коDо5оGек. �од7ото6ле==Kе E6еклу 8 O5лок8 =4Dе74тL 
Eоло<ко9, Eоед8=8тL D4Eт8телL=K< <4Eло<. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

55 0,6 5,6 4,6 71 0,1 51,2 0 0 159,7 93,9 174,7 8,4 

65 0,8 7,4 5,5 94 0,1 60,5 0 0 188,8 111,1 206,5 9,9 

80 0,9 10,1 6,4 120 0,2 74,4 0 0 232,3 136,6 254,2 12,2 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 8.94 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: �кD4 E6еколL=4O 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

!6екл4 E6е64O 38 46 54 

Лук DепG4тK9 9 11 12 

�4Eло D4Eт8телL=ое D4D8=8Dо64==ое 4 5 5 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 45 55 60 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: E6еклу от64D8тL, оG8Eт8тL от ко68FK 8 <елко 87<елLG8тL. Лук 
DепG4тK9 =4H8=ко64тL 8 п4EE8Dо64тL E D4Eт8телL=K< <4Eло<. !6еклу Eоед8=8тL E п4EE8Dо64==K< 
луко<, пDо7DетL 8 оEл4д8тL. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

45 0,7 4,1 4,1 56 0,1 30,2 0 0 172,1 133,3 273,6 8,0 
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55 0,8 5,1 5,0 69 0,2 37,0 0 0 210,3 163,0 334,4 9,7 

60 1,0 5,1 5,7 73 0,2 40,3 0 0 229,4 177,8 364,7 10,6 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 8.104 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: !4л4т 87 5елокоG4==о9 к4пуEтK 8 <оDко68 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

К4пуEт4 5елокоG4==4O E6е64O 62 75 88 

�оDко6L E6е64O 7 9 10 

�4Eло D4Eт8телL=ое D4D8=8Dо64==ое 8 8 9 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 55 65 75 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: о6оI8 пDед64D8телL=о пеDе5D4тL, пDо<KтL. �од7ото6ле==уN 
<елко H8=ко64==уN Eоло<ко9 к4пуEту пеDетеDетL. �оDко6L оG8Eт8тL, пDо<KтL, <елко 
=4H8=ко64тL Eоло<ко9 (8л8 =4теDетL =4 теDке), Eоед8=8тL E к4пуEто9, 74пD468тL D4Eт8телL=K< 
<4Eло<, пеDе<еH4тL 8 уло68тL 7оDко9 6 т4Dелку. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

55 1,2 7,6 3,5 87 0,2 178,5 0 0 205,5 83,4 151,9 2,8 

65 1,5 8,4 4,1 97 0,2 210,9 0 0 242,9 98,5 179,5 3,3 

75 1,7 9,1 4,8 108 0,2 243,4 0 0 280,3 113,7 207,1 3,8 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 8.11 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: !4л4т 87 5елокоG4==о9 к4пуEтK 8 <оDко68 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 
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3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

К4пуEт4 5елокоG4==4O E6е64O 51 61 72 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,2 0,2 0,3 

�оDко6L E6е64O 7 9 10 

/5локо E6е6ее 7 9 10 

!4E4D-пеEок 0,7 0,9 1 

�4Eло D4Eт8телL=ое D4D8=8Dо64==ое 5 5 5 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 50 60 70 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: �од7ото6ле==уN к4пуEту D4EтеDетL E EолLN 8 л8<о==о9 
к8Eлото9, от64тL от Eок4 (8л8 пDо7DетL пD8 поEтоO==о< по<еH864=88 8 оEл4д8тL). ОG8Iе==уN 
<оDко6L <елко =4H8=ко64тL Eоло<ко9. /5лок8 5е7 Eе<е==KE коDо5оGек <елко =4Dе74тL. О6оI8 
Eоед8=8тL E O5лок4<8, 74пD468тL E4E4Dо<, D4Eт8телL=K< <4Eло< 8 пеDе<еH4тL. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

50 1,0 4,7 4,3 63 0,1 162,3 0 0 186,9 75,8 138,1 2,0 

60 1,3 5,4 5,2 74 0,2 194,7 0 0 224,2 91,0 165,7 3,1 

70 1,5 5,1 6,1 76 0,2 227,2 0 0 261,6 106,1 193,3 3,6 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 8.13 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: !4л4т 87 E6е68E по<8доDо6 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

�о<8доD E6е689 43 52 61 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,1 0,2 0,2 

�4Eло D4Eт8телL=ое D4D8=8Dо64==ое 3 5 5 

!4E4D-пеEок 0,3 0,4 0,5 
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�KEод 7ото6о9 пDодукF88 50 60 70 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: �о<8доDK пDо<KтL, уд4л8тL плодо=о6ку, =4Dе74тL то=к8<8 
пл4Eт8=к4<8. �D8 под4Gе пол8тL 74пD46ко9 длO E4л4то6. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

50 0,5 3,1 1,9 38 0,3 102,1 0 0 87,9 89,0 164,4 4,2 

60 0,6 5,1 2,4 59 0,3 122,5 0 0 105,5 106,7 197,3 5,1 

70 0,7 5,1 2,8 62 0,4 142,9 0 0 123,1 124,5 230,2 5,9 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 8.20 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: �кD4 87 к454Gко6. 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

К454Gк8 37 44 52 

Лук DепG4тK9 4 5 6 

�оDко6L E6е64O 7,5 9 10 

�4Eло D4Eт8телL=ое 1,9 2,2 2,6 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,1 0,2 0,2 

�о<8доD E6е689 4 5 6 

�од4 п8тLе64O 8 9 10 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 50 60 70 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: к454Gк8 оG8Eт8тL от ко68FK 8 Eе<O=, пDо<KтL, =4Dе74тL 
<елк8<8 ку58к4<8 8 пD8пуEт8тL 6 =е5олLHо< кол8GеEт6е 6одK до 7ото6=оEт8. �оDко6L оG8Eт8тL, 
пDо<KтL, <елко =4Dе74тL (8л8 =4теDетL =4 теDке) 8 пD8пуEт8тL 6 =е5олLHо< кол8GеEт6е 6одK до 
7ото6=оEт8. Лук DепG4тK9 оG8Eт8тL, пDо<KтL, <елко =4Dе74тL. �о<8доDK пDо<KтL, =4Dе74тL 
<елк8<8 ку58к4<8. Лук DепG4тK9 8 по<8доDK п4EE8Dо64тL 6 D4Eт8телL=о< <4Eле. 
�од7ото6ле==Kе о6оI8 Eоед8=8тL, до5468тL EолL, 6K<еH4тL 8 туH8тL =4 Eл45о< о7=е 6 теGе=8е 3 
- 5 <8=ут до 7ото6=оEт8. 
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!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

50 0,5 2,0 2,7 33 0,1 27,6 0 0 90,8 66,0 114,0 3,0 

60 0,5 2,4 3,3 40 0,1 33,1 0 0 109,0 79,1 136,7 3,7 

70 0,6 2,8 3,8 47 0,2 38,6 0 0 127,1 92,3 159,5 4,3 

 

�лNд4 87 O8F 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 4.1 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: /9Fо 64Dе=ое 

�EтоG=8к DеFептуDK: К4Dтотек4 5лNд д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O 
опт8<878Dо64==о7о EоEт464 2008 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

/9Fо куD8=ое 40 40 40 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 1 Hт. 1 Hт. 1 Hт. 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: /9F4 по7Dу64Nт 6 к8пOIуN подEоле==уN 6оду (3 л 6одK 8 40 - 
50 7 Eол8 =4 10 O8F) 8 64DOт 6кDутуN 8 - 10 <8=. �лO о5ле7Gе=8O оG8Eтк8 от EкоDлупK O9F4 ED47у 6е 
поEле 64Dк8 по7Dу64Nт 6 Eолод=уN 6оду. �D8 под4Gе оG8I4Nт от EкоDлупK 8 =4Dе74Nт =4 поDF88. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

40 5,1 4,6 0,3 63 0,03 0 105 0,24 22 4,8 77,2 1,0 

 

�лNд4 87 кDуп 8 <4к4Dо==OE 87дел89 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 6.1 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: К4H4 пHе==4O <олоG=4O 68дк4O 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 
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�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

КDуп4 пHе==4O 29 38 38 

�олоко FелL=ое п4EтеD87о64==ое 3,2% 6. 70 96 96 

�од4 п8тLе64O 50 64 64 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,5 0,7 0,7 

�4Eло D4Eт8телL=ое 3 4 4 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 150 200 200 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: пHе==уN кDупу пеDе5D4тL, пDо<KтL 6 тепло9 8 7оDOGе9 6оде, 
74EKп4тL 6 к8пOIуN 6оду, 64D8тL пD8 <едле==о< к8пе=88 =е 5олее 10 <8=ут, 74те< до5468тL 
7оDOGее <олоко, EолL, пеDе<еH4тL 8 пDодол64тL 64D8тL под 74кDKто9 кDKHко9 пD8 Eл45о< 
к8пе=88 до 7ото6=оEт8, 6 ко=Fе 64Dк8 до5468тL <4Eло 8 до6еEт8 до к8пе=8O. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

150 5,3 5,4 25,6 173 0,2 1,3 0,2 0,7 94,5 34,0 131,7 1,6 

200 7,1 7,2 27,8 220 0,2 1,7 0,2 0,9 129,1 45,1 176,4 2,1 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 6.4 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: К4H4 7DеG=е64O <олоG=4O 68дк4O 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

КDуп4 7DеG=е64O 29 38 38 

�олоко FелL=ое п4EтеD87о64==ое 3,2% 6. 70 96 96 

�од4 п8тLе64O 50 64 64 
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!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,5 0,7 0,7 

!4E4D-пеEок 3 4 4 

�4Eло D4Eт8телL=ое 3 4 4 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 150 200 200 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: 7DеG=е6уN кDупу пеDе5D4тL, пDо<KтL под пDотоG=о9 6одо9, 
74EKп4тL 6 к8пOIее <олоко E 6одо9, 64D8тL пD8 пеD8од8GеEко< по<еH864=88 пок4 7еD=4 кDупK 
=е =45уE=ут, 74те< до5468тL EолL, E4E4D пеDе<еH4тL 8 пDодол64тL 64D8тL под 74кDKто9 кDKHко9 
пD8 Eл45о< к8пе=88 до 7ото6=оEт8, 6 ко=Fе 64Dк8 до5468тL Eл86оG=ое <4Eло 8 до6еEт8 до 
к8пе=8O. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

150 5,7 5,4 22,8 162 0,2 0,9 0,03 0,2 94,3 68,4 150,9 2,0 

200 7,6 7,2 30,3 216 0,2 1,3 0,04 0,3 129,8 90,3 201,9 2,7 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 6.54 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: К4H4 7DеG=е64O D4EEKпG4т4O 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

КDуп4 7DеG=е64O 56 68 79 

�од4 п8тLе64O 84 102 166 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,6 1 1 

�4Eло D4Eт8телL=ое D4D8=8Dо64==ое 4 10 10 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 120 150 175 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: 7DеG=е6уN кDупу пеDе5D4тL, пDо<KтL под пDотоG=о9 6одо9, 
74EKп4тL 6 к8пOIее <олоко E 6одо9, 64D8тL пD8 пеD8од8GеEко< по<еH864=88 пок4 7еD=4 кDупK 
=е =45уE=ут, 74те< до5468тL EолL, E4E4D пеDе<еH4тL 8 пDодол64тL 64D8тL под 74кDKто9 кDKHко9 
пD8 Eл45о< к8пе=88 до 7ото6=оEт8, 6 ко=Fе 64Dк8 до5468тL Eл86оG=ое <4Eло 8 до6еEт8 до 
к8пе=8O. 
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!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

120 4,3 2,6 20,5 118 0,2 0,9 0 0,2 94,3 68,4 150,9 2,0 

150 5,4 3,3 25,7 148 0,2 1,3 0 0,3 129,8 90,3 201,9 2,7 

175 6,3 3,9 29,9 173 0,2 1,3 0 0,3 129,8 90,3 201,9 2,7 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 6.6 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4:  8E от64D=о9 D4EEKпG4тK9 E <4Eло< 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

КDуп4 D8Eо64O 39 54 79 

�од4 п8тLе64O 83 113 165 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,9 1 1,5 

�4Eло D4Eт8телL=ое D4D8=8Dо64==ое 4 5 7 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 110 150 220 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: D8E пеDе5D4тL, пDо<KтL 6 тепло9 8 7оDOGе9 6оде, 74EKп4тL 6 
к8пOIуN, подEоле==уN 6оду, уд4л8тL 6EплK6H8е пуEтотелKе 7еD=4 8 64D8тL пD8 Eл45о< к8пе=88. 
Ко7д4 7еD=4 Eт4=ут <O7к8<8, D8E отк8=утL =4 E8то, 74те< поло68тL 6 к4EтDNлN, до5468тL <4Eло, 
EолL 8 пDо7DетL. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

110 2,8 2,9 28,3 154 0 0 0 0,2 10,7 20,5 59,9 0,4 

150 3,8 4,2 38,6 211 0 0 0 0,2 13,7 28,4 82,7 0,6 

220 5,6 5,9 56,5 307 0,1 0 0 0,3 20,1 41,5 121,0 0,9 
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&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 6.8 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: �4к4Dо==Kе 87дел8O от64D=Kе 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

�4к4Dо==Kе 87дел8O 5е77лNте=о6Kе 34 45 52 

�од4 п8тLе64O 206 268 309 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,3 0,4 0,5 

�4EE4 от64D=KE <4к4Dо==KE 87дел89 97 126 145 

�4Eло D4Eт8телL=ое D4D8=8Dо64==ое 3 4 5 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 97 126 145 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: <4к4Dо==Kе 87дел8O 74EKп4тL 6 к8пOIуN подEоле==уN 6оду, 
64D8тL =4 Eл45о< о7=е до 7ото6=оEт8, 74те<, =е пDо<K64O отк8=утL =4 дуDHл47 (д4тL EтеGL 6оде), 
74пD468тL <4Eло<, пеDе<еH4тL 6о 875е64=8е Eкле864=8O 8 о5D47о64=8O ко<ко6 8 пDо7DетL. 
�од464тL 6 7оDOGе< 68де. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

97 3,7 2,7 23,6 136 0,1 0 0 0 40,0 10,6 48,1 0,4 

126 4,8 3,5 30,6 176 0,1 0 0 0 52,7 14,0 63,6 0,6 

145 5,6 4,1 35,3 203 0,1 0 0 0 61,1 16,2 73,6 0,7 

 

!упO 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 1.1 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: �оDI E к4пуEто9 8 к4DтоDеле< 6е7ет4D84=Eк89 

�EтоG=8к DеFептуDK: К4Dтотек4 5лNд д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O 
опт8<878Dо64==о7о EоEт464 2008 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

consultantplus://offline/ref=4B5D555A6F981F0FA77E8CB1F67F450A9A1726326AAA7475B0C661E12E01E53927B45050C291A6F6EF69ED9EE2EAx3D2K


3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

!6екл4 32 40 56 

К4пуEт4 5елокоG4==4O 16 20 28 

К4DтоDелL 16 20 28 

�оDко6L 10 12,5 17,5 

Лук DепG4тK9 8 10 14 

�4Eло D4Eт8телL=ое D4D8=8Dо64==ое 4 5 7 

!4E4D-пеEок 2 2,5 3,5 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,2 0,3 0,4 

�од4 п8тLе64O 160 200 280 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 200 250 350 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: о6оI8 пDед64D8телL=о пеDе5D4тL, оG8Eт8тL, пDо<KтL. �елко 
=4Dе74==Kе: DепG4тK9 лук 8 <оDко6L п4EE8Dо64тL E D4Eт8телL=K< <4Eло<. � к8пOI89 5улLо= 8л8 
6оду 74ло68тL =4H8=ко64==уN E6е6уN к4пуEту, до6еEт8 до к8пе=8O, 74те< до5468тL =4Dе74==K9 
5DуEоGк4<8 к4DтоDелL, 64D8тL 10 - 15 <8=, 74те< до5468тL п4EE8Dо64==Kе о6оI8, туHе=уN 8л8 
64Dе=уN E6еклу 8 64D8тL до 7ото6=оEт8. �4 5 - 10 <8=ут до око=G4=8O 64Dк8 до5468тL EолL, E4E4D. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 5лNд4 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

200 1,5 4,9 10 89 0,1 27,4 1,6 0 54,3 11,2 55,2 0,9 

250 1,9 6,1 12,5 111 0,1 34,3 2 0 67,9 14 69 1,1 

350 2,6 8,6 17,5 155,8 0,2 48 2,8 0 95 19,6 96,6 1,6 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ N 1.15 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: �оDI E к4пуEто9 8 к4DтоDеле< =4 куD8=о< 5улLо=е 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

consultantplus://offline/ref=4B5D555A6F981F0FA77E8CB1F67F450A9A1726326AAA7475B0C661E12E01E53927B45050C291A6F6EF69ED9EE2EAx3D2K


!6екл4 32 40 56 

К4пуEт4 5елокоG4==4O 16 20 28 

К4DтоDелL 16 20 28 

�оDко6L 10 13 18 

Лук DепG4тK9 8 10 14 

�4Eло D4Eт8телL=ое D4D8=8Dо64==ое 5 5 7 

�улLо= куD8=K9 160 200 280 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 200 250 350 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: о6оI8 пDед64D8телL=о пеDе5D4тL, оG8Eт8тL, пDо<KтL. �елко 
=4Dе74==Kе: DепG4тK9 лук 8 <оDко6L п4EE8Dо64тL E D4Eт8телL=K< <4Eло<. � к8пOI89 куD8=K9 
5улLо= 74ло68тL =4H8=ко64==уN E6е6уN к4пуEту, до6еEт8 до к8пе=8O, 74те< до5468тL 
=4Dе74==K9 5DуEоGк4<8 к4DтоDелL, 64D8тL 10 - 15 <8=, 74те< до5468тL п4EE8Dо64==Kе о6оI8, 
=4теDтуN =4 теDке 64Dе=уN E6еклу 8 64D8тL до 7ото6=оEт8. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 5лNд4 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

200 1,4 5,1 6,8 82 0,4 72,1 1,3 0 675,2 116,4 386,5 25,5 

250 1,7 5,2 10 92 0,5 94,6 1,7 0 896,5 154,5 511,5 34 

350 2,4 7,2 14 128 0,8 132 3 0 1182 203,7 676,4 44,6 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 1.24 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: )8 87 E6е6е9 к4пуEтK 6е7ет4D84=Eк8е 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

К4пуEт4 5елокоG4==4O 39 49 69 

К4DтоDелL 20 26 35 

�оDко6L 10 11 14 

�о<8доDK 8,8 11,7 15,7 
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Лук DепG4тK9 4 5 7 

�4Eло D4Eт8телL=ое D4D8=8Dо64==ое 4 4 6 

�од4 п8тLе64O 176 221 309 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 200 250 350 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: под7ото6ле==Kе <оDко6L, DепG4тK9 лук <елко =4Dе74тL, 
пD8пуEт8тL 6 =е5олLHо< кол8GеEт6е 6одK E до546ле=8е< D4Eт8телL=о7о <4Eл4. �елокоG4==уN 
к4пуEту 74G8Eт8тL, пDо<KтL, =4Dе74тL то=к8<8 H4Hк4<8, 74л8тL 7оDOGе9 6одо9, до6еEт8 до 
к8пе=8O, 74те< до5468тL <елко =4Dе74==K9 к4DтоDелL, пD8пуIе==Kе коDе=LO, <елко 
=4Dе74==Kе по<8доDK 8 64D8тL пD8 <едле==о< к8пе=88 до 7ото6=оEт8. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 5лNд4 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

200 1,4 3,4 6,6 63 0,2 15,4 0 0 64,3 23,1 41,3 0,7 

250 1,7 4,2 8,3 79 0,2 19,2 0 0 80,4 28,9 51,6 0,9 

350 2,5 6,3 11,2 112 0,3 25,9 0 0 106,1 38,3 70,3 1,2 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 1.35 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4:  4EEолL=8к ле=8=7D4дEк89 E D8Eо< 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

�од4 п8тLе64O 176 221 315 

КDуп4 D8Eо64O 8 10 14 

К4DтоDелL 20 26 36 

�оDко6L 10 12 18 

Лук DепG4тK9 2 2,5 3,5 

О7уDFK ко=EеD68Dо64==Kе 12 15 21 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,2 0,2 0,3 

�4Eло D4Eт8телL=ое 2 3 3 
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�KEод 7ото6о9 пDодукF88 200 250 350 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: D8Eо6уN кDупу пеDе5D4тL, пDо<KтL, 74л8тL к8пOIе9 6одо9, 
64D8тL =4 Eл45о< о7=е до полу7ото6=оEт8, 74те< 6оду Eл8тL, кDупу 74л8тL <OE=K< 5улLо=о< 8л8 
6одо9 8 64D8тL 10 - 15 <8=ут, до5468тL <елко =4Dе74==K9 к4DтоDелL, <елко =4Dе74==Kе 
п4EE8Dо64==Kе DепG4тK9 лук 8 <оDко6L. 'еDе7 5 - 10 <8=ут до5468тL пD8пуIе==Kе 
<4D8=о64==Kе о7уDFK (пDед64D8телL=о оG8Iе==Kе 8 =4Dе74==Kе Eоло<ко9), EолL 8 64D8тL до 
7ото6=оEт8. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

200 1,6 2,5 9,9 68 0 4,3 0 0 22,6 10,5 21,6 0,3 

250 1,9 3,4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5 

350 2,8 4,1 17,5 119 0,1 10,4 0 0 55 25,5 52,2 0,7 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 1.12 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: !6еколL=8к 6е7ет4D84=Eк89 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

!6екл4 48 60 84 

�оDко6L 16 20 24 

!4E4D-пеEок 2 3 4 

Лук DепG4тK9 5 6 7 

К4DтоDелL 34 43 60 

�4Eло D4Eт8телL=ое D4D8=8Dо64==ое 3 4 5 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,2 0,3 0,4 

�од4 п8тLе64O 170 210 290 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 200 250 350 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: о6оI8 пDед64D8телL=о пеDе5D4тL, оG8Eт8тL, тI4телL=о 

consultantplus://offline/ref=4B5D555A6F981F0FA77E8CB1F67F450A9A1726326AAA7475B0C661E12E01E53927B45050C291A6F6EF69ED9EE2EAx3D2K


пDо<KтL. �оDко6L, DепG4тK9 лук <елко =4H8=ко64тL 8 п4EE8Dо64тL E до546ле=8е< D4Eт8телL=о7о 
<4Eл4, 6 ко=Fе до5468тL то<4т. К4DтоDелL =4Dе74тL 5DуEоGк4<8, долLк4<8, 8л8 ку58к4<8, 
74ло68тL 6 к8пOI89 о6оI=о9 5улLо= 8л8 6оду 8 64D8тL 10 - 15 <8=ут, 74те< до5468тL =4Dе74==уN 
64Dе=уN E6еклу, п4EE8Dо64==Kе о6оI8, 74 5 - 10 <8=ут до 7ото6=оEт8 до5468тL E4E4D, EолL. 
�о6=о поEKп4тL <елко =4Dе74==о9 E6е6е9 7еле=LN, Eоот6етEт6е==о у6ел8G86 6KEод, п8Iе6уN 8 
M=еD7ет8GеEкуN Fе==оEтL 7ото6о7о 5лNд4. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 5лNд4 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

200 1,9 3,7 13,9 93 0,1 9,4 0 0 71,9 16,5 71,3 1,1 

250 2,3 4,6 17,4 117 0,1 12,5 0 0 90,5 20,7 91,3 1,5 

350 3,3 6,6 24,4 165 0,1 16,7 0 0 123,9 27,3 125,1 2 

 

�4D=8DO 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 7.1 

 

�48<е=о64=8е кул8=4D=о7о 87дел8O (5лNд4): �NDе к4DтоDелL=ое 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 1 

поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

К4DтоDелL E6е689 89 106 124 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,6 0,7 0,8 

�олоко FелL=ое п4EтеD87о64==ое 3,2% 6. 14 17 20 

�4Eло D4Eт8телL=ое 3 4 4 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 100 120 140 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: оG8Iе==K9 к4DтоDелL пDо<KтL, E64D8тL 6 подEоле==о9 6оде до 
7ото6=оEт8, от64D Eл8тL. �оDOG89 к4DтоDелL пDопуEт8тL GеDе7 пDот8DоG=уN <4H8=у, 74те<, 
=епDеDK6=о по<еH864O, до5468тL 6 2 - 3 пD8е<4 7оDOGее к8пOGе=ое <олоко 8 <4Eло. !<еEL 
пеDе<еH4тL до полуGе=8O пKH=о9 од=оDод=о9 <4EEK 8 пDо7DетL до те<пеD4туDK 90 °C =4 
6одO=о9 54=е. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 
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�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

 � � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

100 2,2 2,8 15,1 99 0,1 3,3 0,03 0,1 31,3 19,3 56,6 0,7 

120 2,6 4,0 18,1 125 0,1 4 0,03 0,2 37,6 23,2 68 0,8 

140 3,1 4,2 21,2 138 0,1 4,6 0,03 0,4 43,8 27,0 79,2 1,0 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 7.7 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: К4пуEт4 5елокоG4==4O туHе=4O 

�EтоG=8к DеFептуDK: К4Dтотек4 5лNд д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O 
опт8<878Dо64==о7о EоEт464 2008 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 1 

поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

К4пуEт4 5елокоG4==4O 159 159 184 

�о<8доD E6е689 6 6 8 

�оDко6L E6е64O 8 8 10 

Лук DепG4тK9 8 8 8 

�4Eло D4Eт8телL=ое D4D8=8Dо64==ое 26 26 30 

�од4 п8тLе64O 8л8 о6оI=о9 от64D 130 130 150 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 130 130 150 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: под7ото6ле==Kе, <елко =4Dе74==Kе <оDко6L, DепG4тK9 лук 
пD8пуEт8тL 6 =е5олLHо< кол8GеEт6е 6одK E до546ле=8е< D4Eт8телL=о7о <4Eл4. �елокоG4==уN 
к4пуEту 74G8Eт8тL, пDо<KтL, =4Dу58тL Eоло<ко9, туH8тL 6 о6оI=о< от64Dе 8л8 6оде 6 теGе=8е 10 - 
15 <8=ут до полу7ото6=оEт8. �од7ото6ле==уN к4пуEту Eоед8=8тL E пD8пуIе==K<8 о6оI4<8, 
до5468тL оEт46HееEO D4Eт8телL=ое <4Eло 8 туH8тL пD8 Eл45о< к8пе=88 до 7ото6=оEт8. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

130 3,2 9,9 9,1 146 0,1 72,6 0,01 3,7 81,8 28,8 57,4 1,1 



150 3,7 12,4 10,5 168 0,1 84,2 0,01 3,7 95,5 33,8 67,4 1,2 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 7.124 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: �NDе 87 E6еклK 8 O5лок 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 1 

поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

!6екл4 E6е64O 85 111 132 

�4EE4 от64D=о9 пDотеDто9 E6еклK 80 105 125 

/5локо E6е6ее 30 36 41 

�4EE4 пDотеDто7о O5лок4 23 28 32 

�4Eло D4Eт8телL=ое 2 2 2,3 

�4EE4 полуD45D8к4т4 109 140 165 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 100 180 200 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: E6еклу E64D8тL, оG8Eт8тL от ко68FK 8 пDотеDетL. /5лок8 
оG8Eт8тL от ко68FK, D47Dе74тL =4 4 - 6 G4Eте9, уд4л8тL Eе<е==Kе 7=е7д4, 74пеGL 8 пDотеDетL. � 
пDотеDтуN E6еклу 8 O5лок8 до5468тL E4E4D, <4Eло, пеDе<еH4тL, пDо7DетL пD8 те<пеD4туDе 80 °C 
пD8 =епDеDK6=о< по<еH864=88 до 7ото6=оEт8. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

 � � '  B1 C A E Ca Mg P Fe 

100 1,5 1,8 10,4 66 0,03 59,5 0,01 0,2 43,8 24,8 47,9 2,1 

180 1,9 2,3 13,4 83 0,03 69,4 0,02 0,2 45,8 25,5 49,3 2,2 

200 2,2 2,6 15,8 97 0,03 77,6 0,02 0,2 47,1 25,9 50,3 2,3 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 7.134 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: К4пуEт4 5елокоG4==4O от64D=4O E D4Eт8телL=K< <4Eло< 
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�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 1 

поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

К4пуEт4 5елокоG4==4O 112 167 190 

�4EE4 от64D=о9 к4пуEтK 100 150 170 

�4Eло D4Eт8телL=ое 3 4 5 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 100 150 170 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: под7ото6ле==уN 5елокоG4==уN к4пуEту =4Dе74тL <елк8<8 
H4Hк4<8, 74ло68тL 6 к8пOIуN 6оду 8 64D8тL 6 74кDKто9 поEуде пD8 Eл45о< к8пе=88 до 
7ото6=оEт8, поEле Gе7о от64D Eл8тL, к4пуEту отк8=утL =4 дуDHл47. �ото6уN к4пуEту ED4=8тL до 
отпуEк4 6 7оDOGе< от64Dе, =о =е 5олее 1 G4E4, т4к к4к пD8 дл8телL=о< ED4=е=88 87<е=OетEO F6ет, 
8 уEудH4NтEO 6куEо6Kе к4GеEт64 к4пуEтK. �D8 под4Gе 74пD468тL <4Eло<. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

 � � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

100 2,1 2,3 5,3 51 0,1 45 1,8 1,0 48,8 16 31 0,6 

150 3,1 3,1 7,9 73 0,1 45 2,5 1,4 48,1 16 31 0,6 

170 3,4 3,3 8,9 81 0,1 45 3,7 1,7 48,1 16 31 0,7 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 7.144 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: �оDко6L пD8пуIе==4O 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 1 

поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

�оDко6L E6е64O 107 140 160 

�од4 п8тLе64O 20 25 30 
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�4Eло D4Eт8телL=ое 3 3 4 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 100 130 150 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: <оDко6L оG8Eт8тL, пDо<KтL, <елко =4теDетL =4 теDке, до5468тL 
<4Eло, EолL, к8пOGе=уN 6оду 8 пD8пуEт8тL до 7ото6=оEт8. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

 � � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

100 1,4 2,0 7,4 55 0,1 5,3 1,5 0,8 55,5 40,8 58,8 0,7 

130 1,8 2,3 9,7 69 0,1 7 1,5 1,0 72,6 53,4 77 1,01 

150 2,1 3,1 11,1 82 0,1 8 2 1,2 83,1 61,1 88 1,2 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 7.22 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: �NDе 87 <оDко68 8 O5лок 

�EтоG=8к DеFептуDK: К4Dтотек4 5лNд д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O 
опт8<878Dо64==о7о EоEт464 2008 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 1 

поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

�оDко6L E6е64O 45 54 60 

/5локо E6е6ее 55 65 73 

�4EE4 пDотеDто9 <оDко68 8 O5лок 82 100 110 

�од4 п8тLе64O 75 90 100 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 150 180 200 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: оG8Iе==уN <оDко6L пDо<KтL, =4Dе74тL <елк8<8 долLк4<8 8 
пD8пуEт8тL 6 =е5олLHо< кол8GеEт6е 6одK до 7ото6=оEт8. /5лок8 оG8Eт8тL от ко68FK, D47Dе74тL 
=4 4 - 6 G4Eте9, уд4л8тL Eе<е==Kе коDо5оGк8 8 пD8пуEт8тL 6 6оде до 7ото6=оEт8. �оDко6L 8 
O5лок8 Eоед8=8тL, пDотеDетL, пеDе<еH4тL 8 до6еEт8 до к8пе=8O. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 



� � ' Fе==оEтL, 
кк4л 

B1 C A E Ca Mg P Fe 

150 0,7 0,2 8,9 45 0,04 93 0,002 0,4 35,1 22,8 30,8 1,5 

180 0,8 0,3 10,7 54 0,05 109,9 0,001 0,4 42,0 27,3 36,9 1,8 

200 0,9 0,34 11,9 72 0,05 123,4 0,002 0,5 46,8 30,4 41 2 

 

 O5=Oе 5лNд4 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 3.1 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4:  K54 (7оD5уH4) пD8пуIе==4O 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

�оD5уH4 потDоHе==4O E/7 EDед=8E D47<еDо6 49 61 73 

�4EE4 пD8пуIе==о9 DK5K 40 50 60 

�оDко6L E6е64O 2 2 2 

Лук DепG4тK9 2 2 2 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 40 50 60 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: о6оI8 оG8Eт8тL, пDо<KтL, <елко =4Dе74тL. �од7ото6ле==уN 
DK5у D47дел4тL =4 D8ле E ко6е9 5е7 коEте9, пDо<KтL под пDотоG=о9 6одо9, =4Dе74тL =4 поDF88, 
уло68тL 6 Eоте9=8к, до5468тL о6оI8 8 пD8пуEт8тL 6 =е5олLHо< кол8GеEт6е 6одK до 7ото6=оEт8 6 
теGе=8е 10 - 15 <8=ут. %8<8GеEк89 EоEт46 D4EEG8т4= E уGето< тепло6KE потеDL пD8 пD8пуEк4=88. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

40 8,2 2,6 0 56 0,1 0,4 0 0,7 9,8 14,7 98 0,3 

50 10,2 3,2 0 70 0,1 0,5 0 0,9 12,2 18,3 122 0,4 

60 12,2 3,8 0 84 0,1 0,6 0 1,1 14,6 21,9 146 0,4 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 3.14 
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�48<е=о64=8е 5лNд4:  K54 (7оD5уH4) пD8пуIе==4O 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

�оD5уH4 потDоHе==4O E/7 EDед=8E D47<еDо6 98 122 146 

�4EE4 пD8пуIе==о9 DK5K 80 100 120 

�оDко6L E6е64O 2 2 2 

Лук DепG4тK9 2 2 2 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 80 100 120 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: о6оI8 оG8Eт8тL, пDо<KтL, <елко =4Dе74тL. �од7ото6ле==уN 
DK5у D47дел4тL =4 D8ле E ко6е9 5е7 коEте9, пDо<KтL под пDотоG=о9 6одо9, =4Dе74тL =4 поDF88, 
уло68тL 6 Eоте9=8к, до5468тL о6оI8 8 пD8пуEт8тL 6 =е5олLHо< кол8GеEт6е 6одK до 7ото6=оEт8 6 
теGе=8е 10 - 15 <8=ут. %8<8GеEк89 EоEт46 D4EEG8т4= E уGето< тепло6KE потеDL пD8 пD8пуEк4=88. 

�о6=о 8EполL7о64тL длO пD87ото6ле=8O 5лNд4 дDу78е 68дK DK5. �лO D4EGет4 6еE4 "5Dутто", 
п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 Dуко6одEт6о64тLEO: 

1. "!5оD=8к DеFептуD 5лNд 8 кул8=4D=KE 87дел89 длO пDедпD8Oт89 о5IеEт6е==о7о п8т4=8O", под 
Dед4кF8е9 $.Л. �4DGук4, 2006 7. 8 2007 7.; "К4Dтотек4 5лNд леGе5=о7о 8 D4F8о=4лL=о7о п8т4=8O", 
под Dед4кF8е9 �.�. !4<Eо=о64, I, II то<, 1995 - 96 77.; 

2. "&45л8F4 E8<8GеEко7о EоEт464 8 к4лоD89=оEт8 DоEE89Eк8E пDодукто6 п8т4=8O" 46тоDK !куD8E8= 
�.�., &утелLO= �.�. !пD46оG=8к. - �.: �ел8 пD8=т, 2008 7. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

80 16,5 5,2 0 112 0,2 0,8 0,02 1,5 19,6 29,4 196 0,6 

100 20,5 6,5 0 140 0,2 1,1 0,03 1,8 24,4 36,6 244 0,7 

120 24,5 7,8 0 168 0,2 1,3 0,04 2,2 29,2 43,8 292 0,9 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 3.2 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4:  K54 (Eек) от64D=4O E D4Eт8телL=K< <4Eло< 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 
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�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

%ек т8Eооке4=Eк89 потDоHе=K9 (EDед=8E D47<еDо6) 56,8 61 73 

�4EE4 от64D=о9 DK5K 45 50 60 

�оDко6L E6е64O 2 3 3 

Лук DепG4тK9 2 3 3 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,2 0,3 0,4 

�4Eло D4Eт8телL=ое 2 3 4,5 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 45 50 60 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: о5D45от4==уN DK5у D47о5D4тL =4 D8ле E ко6е9 5е7 коEте9, 
пDо<KтL, =4Dе74тL =4 куEоGк8 (по од=о<у =4 поDF8N). КуEк8 6Kло68тL 6 од8= DOд 6 поEуду ко6е9 
66еDE, 74л8тL 7оDOGе9 6одо9, уDо6е=L котоDо9 дол6е= 5KтL =4 3 - 5 E< 6KHе по6еDE=оEт8 DK5K, 
до5468тL <оDко6L, DепG4тK9 лук, EолL. Ко7д4 68дкоEтL 74к8п8т уд4л8тL пе=у 8 64D8тL DK5у до 
7ото6=оEт8 5е7 к8пе=8O пD8 те<пеD4туDе 85 - 90 °C. %D4=8тL DK5у 6 7оDOGе< 5улLо=е =е 5олее 30 - 
40 <8=ут. �D8 под4Gе пол8тL <4Eло<. %8<8GеEк89 EоEт46 D4EEG8т4= E уGето< тепло6KE потеDL. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

45 7,9 2,5 0 54 0,7 1,8 0 0 17,3 19,8 136,7 0,4 

50 9,9 3,2 0,1 63 0,1 1,9 0 0 18,7 21,4 147 0,4 

60 10,3 4,5 0,1 81 0,1 2,1 0 0 22,4 25,6 176,1 0,5 

 

�OE=Oе 5лNд4 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 2.1 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: �NDе 87 от64D=о7о <OE4 6 5улLо=е 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
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Eт4DHе 

�о6Oд8=4 1 к4т. 8л8 <OEо 5еEкоEт=ое 97 113 130 

�4EE4 от64D=о7о <OE4 60 70 80 

�улLо= <OE=о9 к-D N 1.04 26 36 36 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,5 0,6 0,6 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 85 105 115 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: <OEо пDо<KтL, отдел8тL от коEте9, 74G8Eт8тL от EуEо68л89, 
от64D8тL кDуп=K< куEко< до 7ото6=оEт8, оEл4д8тL, пDопуEт8тL 2 - 3 D474 GеDе7 <елкуN DеHетку 
<OEоDу5к8, до5468тL к8пOGе=уN 6оду 8л8 <OE=о9 5улLо=, EолL, EоDоHо 6K<еH4тL 8 до6еEт8 до 
к8пе=8O. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

85 18 15,5 0 211 0,1 2,2 0,3 0 11,5 27,5 202,2 1,4 

105 21 18,1 0 246 0,1 2,9 0,4 0 13,6 32,3 237,3 1,7 

115 24,2 20,8 0 283 0,2 3,1 0,4 0 15,1 36,9 271,3 1,9 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 2.104 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: �ло6 87 D8E4 E от64D=K< <OEо< 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

�о6Oд8=4 1 к4т. 8л8 <OEо 5еEкоEт=ое 49 66 82 

�4EE4 от64D=о7о <OE4 30 40 50 

�4Eло D4Eт8телL=ое D4D8=8Dо64==ое 5 7 9 

�оDко6L E6е64O 8 11 14 

Лук DепG4тK9 5 8 9 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,8 1 1,4 
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КDуп4 D8Eо64O 39 52 65 

�улLо= <OE=о9 к-D N 1.04 8л8 6од4 п8тLе64O 82 109 137 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 150 200 250 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: под7ото6ле==ое <OEо от64D8тL кDуп=K< куEко<, 74те< 
=4H8=ко64тL <елк8<8 куEоGк4<8, до5468тL под7ото6ле==Kе, <елко =4Dе74==Kе 8 пD8пуIе==Kе E 
до546ле=8е< D4Eт8телL=о7о <4Eл4 о6оI8, пDо<KтK9 D8E, EолL, 74л8тL 6Eе <OE=K< 5улLо=о< 8л8 
к8пOGе=о9 6одо9 (87 D4EGет4 <4EE4 D8E4 x 2,1) 8 туH8тL под кDKHко9 пD8 <едле==о< к8пе=88 до 
7ото6=оEт8 D8E4. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

150 12,2 13,9 29,1 293 0,1 7,4 0 0 20,1 40,1 189,8 1,3 

200 16,3 18,5 38,8 390 0,2 10,4 0 0 27,9 53,9 255,2 1,8 

250 20,3 23,1 48,5 488 0,2 12,6 0 0 34,6 67,3 317,9 2,2 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 2.14 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: КуDK от64D=Kе 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

КуDK 1 к4те7оD88 потDоHе=Kе 125 125 155 

�4EE4 от64D=о9 куD8FK 90 90 110 

�оDко6L E6е64O 6 6 8 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,7 0,7 1 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 90 90 110 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: о5D45от4==уN туHку куD8FK уло68тL 6 7оDOGуN 6оду (2 - 2,5 

л8тD4 =4 1 к7 пDодукт4), до6еEт8 до к8пе=8O, E=OтL пе=у, до5468тL оG8Iе==уN <оDко6L, EолL, 
64D8тL пD8 Eл45о< к8пе=88 до 7ото6=оEт8. �D8 отпуEке D47Dу58тL =4 поDF88. �4Dе74==Kе 
поDF8о==Kе куEоGк8 74л8тL 5улLо=о<, до6еEт8 до к8пе=8O 8 ED4=8тL пD8 те<пеD4туDе 55 - 60 °C 
=4 пл8те. %8<8GеEк89 EоEт46 D4EEG8т4= =4 64Dе=уN <OкотL куD8FK E ко6е9. 
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!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

90 17,6 17,6 0 231 0,1 10 0 0 26,7 25,7 210,9 2,1 

110 20,4 20,6 0 267 0,1 12,3 0 0 32,6 31,2 260,4 2,6 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 2.21 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: "!4DделLк8" <OE=Kе п4Dо6Kе 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

�о6Oд8=4 1 к4т. 63 81 90 

8л8    

<OEо 5еEкоEт=ое 63 81 90 

КDуп4 D8Eо64O 3 3,5 4 

�од4 п8тLе64O 6 7 8 

�4EE4 D4EEKпG4то7о D8E4 8 10 11 

/9Fо куD8=ое 2 E. 7 8 10 

Лук DепG4тK9 4 5 6 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,4 0,7 0,8 

�4EE4 полуD45D8к4т4 81 103 115 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 70 90 100 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: кDупу D8Eо6уN пеDе5D4тL, пDо<KтL под пDотоG=о9 6одо9, 
от64D8тL. �од7ото6ле==ое EKDое <OEо 2 D474 пDопуEт8тL =4 <OEоDу5ке, до5468тL DепG4тK9 лук 8 
6=о6L пDо6еD=утL GеDе7 <OEоDу5ку. � полуGе==уN <4EEу 66еEт8 от64D=о9 D4EEKпG4тK9 D8E, O9Fо, 
EолL 8 тI4телL=о пеDе<еH4тL, 74те< тI4телL=о 6K58тL. !DоD<о64тL 87дел8O 6 68де E4Dделек, 
6Kло68тL 8E 6 Eоте9=8к 8 64D8тL =4 п4Dу пD8 74кDKто9 кDKHке до 7ото6=оEт8. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, �8Iе6Kе Э=еD7ет8Gе �8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
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7 6еIеEт64, 7 Eк4O 
Fе==оEтL, 

кк4л 

<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

70 13,9 10,9 2,5 160 0,1 1,8 0 0 15 19,9 146,2 0,9 

90 16,5 14,1 3,2 205 0,1 2,3 0 0 19,2 25,3 185,5 1,1 

100 18,4 15,6 3,5 228 0,1 2,7 0 0 22,4 28,3 208,3 1,3 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 2.26 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: �OEо от64D=ое 6 5улLо=е 

�EтоG=8к DеFептуDK: К4Dтотек4 5лNд д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O 
опт8<878Dо64==о7о EоEт464 2008 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

�о6Oд8=4 1 к4т. 8л8 <OEо 5еEкоEт=ое 97 113 121 

�4EE4 от64D=о7о <OE4 60 70 75 

�улLо= <OE=о9 25 35 35 

�4Eло D4Eт8телL=ое 3 4 4 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 85 105 110 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: �OEо пDо<KтL, отдел8тL от коEте9, 74G8Eт8тL от EуEо68л89, 
от64D8тL кDуп=K< куEко< до 7ото6=оEт8, оEл4д8тL. �OEо =4Dе74тL =4 куEоGк8 6 7468E8<оEт8 от 
6KEод4, 74л8тL <OE=K< 5улLо=о<, до5468тL <4Eло 8 до6еEт8 6Eе до к8пе=8O. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

85 18,1 17,7 0,04 231 0,2 11,1 0,01 0 142,6 60,2 343,9 2,7 

105 21,1 21 0,1 273 0,3 15,0 0,02 0 193,1 64,8 337,8 3,1 

115 22,5 22,3 0,1 290 0,2 15,1 0,02 0 193,9 67,0 353,8 3,2 

 

�4п8тк8 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 11.5 

 



�48<е=о64=8е 5лNд4: Ко<пот 87 E6е68E O5лок 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

/5лок8 E6е68е 45 60 60 

!4E4D-пеEок 15 20 20 

�од4 п8тLе64O 98 130 130 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 150 200 200 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: /5лок8 пDо<KтL, оG8Eт8тL от Eе<е==KE 7=е7д, =4Dе74тL <елк8<8 
долLк4<8, до5468тL E4E4D, до6еEт8 до к8пе=8O 8 64D8тL 5 - 10 <8=ут, оEт468тL =4 =еEколLко G4Eо6, 
Gто5K ко<пот =4EтоOлEO. 

�8т4<8=878Dо64тL 5лNдо 6 теGе=8е 7од4. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

150 0,2 0,2 19,4 77 0,01 4,5 0,003 0,1 11,6 5,0 5 1,0 

200 0,2 0,2 25,8 103 0,02 6 0,003 0,1 15,5 6,7 6,6 1,4 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 11.6 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: Ко<пот 87 E<еE8 EуEоDDукто6 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

!<еEL EуEоDDукто6 15 20 20 

пD864D 43 57 57 

!4E4D-пеEок 15 20 20 
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�од4 п8тLе64O 112 150 150 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 150 200 200 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O кул8=4D=о9 пDодукF88: EуHе=Kе плодK пеDе5D4тL, уд4л8тL 
поEтоDо==8е пD8<еE8, тI4телL=о пDо<KтL 6 тепло9 6оде, E<е=OO ее =еEколLко D47. 
�од7ото6ле==Kе EуEоDDуктK 74л8тL 7оDOGе9 6одо9, =47DетL до к8пе=8O, до5468тL E4E4D, 64D8тL 10 
- 20 <8=ут. �Dе<O 64Dк8 EуEоDDукто6: 7DуH8 - 1 - 2 G4E4, O5лок8 - 20 - 30 <8=ут, GеD=оEл86, уDNк, 
куD474 - 10 - 20 <8=, 87N< - 5 - 10 <8=ут. Ко<пот дол6е= =4EтоOтLEO (=4G8=4тL 7ото68тL утDо<), 
отпуEк4тL оEл46де==K<. �8т4<8=878Dо64тL 5лNдо 6 теGе=8е 7од4. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

150 0 0 26,6 105 0,01 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5 

200 0 0 35,4 140 0,01 0,4 0,2 0 25,2 19,4 39,6 0,6 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 11.7 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: Ко<пот 87 куD478 8 87N<4 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

КуD474 8 10 10 

�D864D 14 18 18 

�KEод 22 28 28 

�7N< 8 10 10 

�D864D 13 16 16 

�KEод 21 26 26 

!4E4D-пеEок 15 20 20 

�од4 п8тLе64O 135 180 180 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 150 200 200 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O кул8=4D=о9 пDодукF88: КуD47у пDо<KтL, 74л8тL 7оDOGе9 6одо9, 
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до5468тL E4E4D, 64D8тL 10 - 15 <8=ут, 74те< до5468тL под7ото6ле==K9 87N< 8 пDодол68тL 64D8тL 
5 - 10 <8=ут. �ото6K9 ко<пот оEт468тL =4 =еEколLко G4Eо6, Gто5K о= =4EтоOлEO. �8т4<8=878Dо64тL 
5лNдо 6 теGе=8е 7од4. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

150 0,5 0 22,7 95 0,02 0,3 0,05 0,4 19,2 11,8 22 0,5 

200 0,7 0 30,3 126 0,03 0,4 0,06 0,6 24,7 14,7 27,6 0,6 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 11.9 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: '49 E E4E4Dо< 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

'49 (7464Dк4) 6/E 8л8 1 E. 1 1 1 

�од4 п8тLе64O 204 204 204 

!4E4D-пеEок 15 15 15 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 200/15 200/15 200/15 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: 7464D8тL G49 6 M<4л8Dо64==о9 к4EтDNле. �еDед 7464D864=8е< 
к4EтDNлN ополоE=утL 7оDOGе9 6одо9, 6EKп4тL G49, 74л8тL к8пOтко<, оEт468тL =4 5 - 6 <8=ут длO 
=4Eт4864=8O, пDоFед8тL. �оEле Mто7о G49 6л8тL 6 котел Eо 6Eк8пе6Hе9 7оDOGе9 6одо9, до5468тL 
E4E4D, D47<еH4тL 8 =4Eт4864тL еIе 5 - 10 <8=ут. !4E4D <о6=о под464тL отделL=о поDF8о==о. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

200/15 0,2 0 15,0 57 0,001 0,1 0,0005 0 5,0 4,4 8,2 0,8 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 11.10 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: '49 E E4E4Dо< 8 л8<о=о< 
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�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

'49 (7464Dк4) 6/E 8л8 1 E. 1 1 1 

�од4 п8тLе64O 204 204 204 

Л8<о= 7 7 7 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 200/15/7 200/15/7 200/15/7 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: �еDед 7464D864=8е< к4EтDNлN ополоE=утL 7оDOGе9 6одо9, 
6EKп4тL G49, 74л8тL к8пOтко<, оEт468тL =4 5 - 6 <8=ут длO =4Eт4864=8O, пDоFед8тL. �оEле Mто7о 
G49 6л8тL 6 котел Eо 6Eк8пе6Hе9 7оDOGе9 6одо9, до5468тL E4E4D, D47<еH4тL 8 =4Eт4864тL еIе 5 - 
10 <8=ут. !4E4D <о6=о под464тL отделL=о поDF8о==о. Л8<о= =4Dе74тL то=к8<8 кDу6оGк4<8 8 
поло68тL 6 Eт4к4= =епоEDедEт6е==о пеDед отпуEко<. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 7 �8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 
6еIеEт64, <7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

200/15/7 0,3 0,1 15,2 59 0,004 2,9 0,0006 0,01 7,8 5,2 9,7 0,9 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 11.11 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: '49 E <олоко< 8 E4E4Dо< 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

'49 (7464Dк4) 6/E 8л8 1 E. 1 1 1 

�од4 п8тLе64O 153 153 153 

�олоко FелL=ое п4EтеD87о64==ое 3,2% 6. 50 50 50 

!4E4D-пеEок 15 15 15 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 20/15 20/15 20/15 
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&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: �464D8тL G49 6 M<4л8Dо64==о9 к4EтDNле. �еDед 7464D864=8е< 
к4EтDNлN ополоE=утL 7оDOGе9 6одо9, 6EKп4тL G49, 74л8тL к8пOтко<, оEт468тL =4 5 - 6 <8=ут длO 
=4Eт4864=8O, пDоFед8тL. �оEле Mто7о G49 6л8тL 6 котел Eо 6Eк8пе6Hе9 7оDOGе9 6одо9, до5468тL 
E4E4D, 7оDOGее к8пOGе=ое <олоко, до6еEт8 до к8пе=8O. !4E4D <о6=о под4тL отделL=о поDF8о==о. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

200/15 1,6 1,6 17,4 86 0,02 3,6 0,01 0 67,8 12,2 54,7 0,9 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 11.14 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: От64D H8по6=8к4 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

(8по6=8к EуHе=K9 20 20 20 

�од4 п8тLе64O 200 200 200 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 200 200 200 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O кул8=4D=о9 пDодукF88: пDо<KтKе Eолод=о9 6одо9 плодK 
H8по6=8к4 74л8тL к8пOтко<, 64D8тL 6 74кDKто9 поEуде пD8 Eл45о< к8пе=88 5 - 10 <8=. �4те< 
оEт468тL =4Eт4864тLEO =4 22 - 24 G4E4 6 пDоEл4д=о< <еEте, от64D 87 87<елLGе==KE плодо6 
=4Eт4864тL 3 - 4 G4E4. �оEле Mто7о от64D пDоFед8тL. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 5лNд4. 
 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

200 0,7 0,3 9,7 57 0 80,0 0,3 0 19,2 4,9 3,1 0,7 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 11.145 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: От64D H8по6=8к4 E E4E4Dо< 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
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"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 
 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

(8по6=8к EуHе=K9 20 20 20 

!4E4D-пеEок 15 15 15 

�од4 п8тLе64O 200 200 200 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 200 200 200 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O кул8=4D=о9 пDодукF88: пDо<KтKе Eолод=о9 6одо9 плодK 
H8по6=8к4 74л8тL к8пOтко<, 64D8тL 6 74кDKто9 поEуде пD8 Eл45о< к8пе=88 5 - 10 <8=. �4те< 
оEт468тL =4Eт4864тLEO =4 22 - 24 G4E4 6 пDоEл4д=о< <еEте, от64D 87 87<елLGе==KE плодо6 
=4Eт4864тL 3 - 4 G4E4. �оEле Mто7о от64D пDоFед8тL. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 5лNд4. 
 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

200 0,7 0,3 24,7 117 0 80,0 0,3 0 19,2 4,9 3,1 0,7 

 

 

 

 

 

�D8ло6е=8е 7 

к �  2.4.0162-19 

 

���О  

&�%�ОЛО��'�!К�% К� & �� �Л.�� �Л/ ��&���/ ��&�� 

! $���ЛК�&О�' ��� 

 

%олод=Oе 5лNд4 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 8.1 

 

�48<е=о64=8е кул8=4D=о7о 87дел8O (5лNд4): �о<8доDK E6е68е 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 
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3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

�о<8доD E6е689 п4D=8ко6K9 8л8 по<8доD E6е689 
7Dу=то6K9 

50 60 70 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 50 60 70 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: �K<KтL, =4Dе74тL =4 поDF88. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

50 0,5 0,16 1,83 12 - 12,7 0,16 0,16 7 10 13,1 0,5 

60 0,6 0,2 0,2 14,4 - 15,15 0,2 0,2 8,4 12 15,75 0,6 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 8.2 

 

�48<е=о64=8е кул8=4D=о7о 87дел8O (5лNд4): О7уDFK E6е68е 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

о7уDеF E6е689 п4D=8ко6K9 8л8 о7уDеF E6е689 
7Dу=то6K9 

50 60 70 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 50 60 70 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: О7уDFK пDо<KтL, уд4л8тL плодо=о6к8, 6еDEуHк8 8 =4Dе74тL =4 
поDF88. �од464тL к <OE=K< 8л8 DK5=K< 5лNд4<. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

50 0,35 0,05 0,95 6 0,02 3,5 - - 8,5 7 15 0,25 

60 0,42 0,06 1,14 7 0,02 4,2 - - 10,2 8,4 18 0,3 
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70 0,49 0,07 1,33 8 0,02 4,9 - - 11,9 9,8 21 0,35 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 8.54 

 

�48<е=о64=8е кул8=4D=о7о 87дел8O (5лNд4): !4л4т 87 E6е68E о7уDFо6 E D4Eт8телL=K< <4Eло< 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

О7уDеF E6е689 п4D=8ко6K9 8л8 о7уDеF E6е689 
7Dу=то6K9 

43 52 61 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,1 0,2 0,2 

�4Eло D4Eт8телL=ое D4D8=8Dо64==ое 7 8 10 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 50 60 70 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: О7уDFK пDо<KтL, уд4л8тL плодо=о6к8 8 6еDEуHк8, =4Dе74тL 
кDу6оGк4<8. �D8 под4Gе поEол8тL 8 пол8тL D4Eт8телL=K< <4Eло<. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, <7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

50 0,25 4,7 0,61 46 0,15 47,5 - - 109,25 66,5 200,1 2,85 

60 0,36 8,05 1 75 0,17 57 - - 131,1 79,8 240,12 3,42 

70 0,43 9,72 1,09 93 0,2 66,5 - - 152,95 93,1 280,14 3,99 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 8.64 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: !4л4т 87 E6еклK, O5лок, GеD=оEл864 E D4Eт8телL=K< <4Eло< 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 
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!6екл4 E6е64O 40 48 56 

/5локо E6е6ее 7 8 9 

'еD=оEл86 7 8 9 

�4Eло D4Eт8телL=ое D4D8=8Dо64==ое 3,3 4 5 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 50 60 70 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: оG8Iе==уN, пD8пуIе==уN до 7ото6=оEт8 8 оEл46де==уN E6еклу, 
O5лок8, оG8Iе==Kе от ко68FK 8 Eе<е==KE коDо5оGек, <елко =4Dе74тL Eоло<ко9. 'еD=оEл86 
EоDоHо пDо<KтL, 74л8тL 7оDOGе9 6одо9, оG8Eт8тL от коEтоGек, <елко =4Dе74тL долLк4<8. 
�од7ото6ле==Kе пDодуктK Eоед8=8тL, 74пD468тL D4Eт8телL=K< <4Eло< 8 пеDе<еH4тL. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

50 0,8 3,4 8,2 66 0,1 43,2 0 0 211,1 165,1 237,8 8,1 

60 0,9 4,1 9,8 79 0,1 51,9 0 0 253,3 198,2 285,4 9,6 

70 1,1 4,8 11,5 94 0,1 60,5 0 0 295,5 231,2 332,9 11,2 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 8.7 

 

�48<е=о64=8е кул8=4D=о7о 87дел8O (5лNд4): !4л4т 87 E6еклK E D4Eт8телL=K< <4Eло< 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

!6екл4 E6е64O 47 57 66 

�4Eло D4Eт8телL=ое D4D8=8Dо64==ое 4 5 5 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 50 60 70 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: �од7ото6ле==уN E6еклу от64D8тL 6 ко6уDе, оEл4д8тL, оG8Eт8тL, 
=4Dе74тL Eоло<ко9. �еDед под4Gе9 74пD468тL D4Eт8телL=K< <4Eло<. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, �8Iе6Kе Э=еD7ет8Gе �8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
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7 6еIеEт64, 7 Eк4O 
Fе==оEтL, 

кк4л 

<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

50 0,71 4,1 4,1 56 0,10 47,5 0 0 180,8 104,5 204,9 6,7 

60 0,86 5,1 5 69 0,11 57 0 0 216,9 125,4 245,8 8 

70 0,99 5,1 5,8 73 0,13 66,5 0 0 253,1 146,3 286,8 9,3 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 8.8 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: !4л4т 87 E6еклK 8 O5лок 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

!6екл4 E6е64O 43 51 60 

/5локо E6е6ее 7 9 10 

�4Eло D4Eт8телL=ое 5 7 10 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 50 60 70 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: от64Dе==уN 6 ко6уDе E6еклу оEл4д8тL, оG8Eт8тL. /5лок8 E6е68е 
пDо<KтL, оG8Eт8тL от ко68FK 8 Eе<е==KE коDо5оGек. �од7ото6ле==Kе E6еклу 8 O5лок8 =4Dе74тL 
Eоло<ко9, Eоед8=8тL D4Eт8телL=K< <4Eло<. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

55 0,7 4,6 4,6 62 0,1 46,5 0 0 145,2 85,4 158,9 7,6 

65 0,8 5,4 5,5 73 0,1 55,8 0 0 174,2 102,5 190,6 9,1 

80 0,9 5,1 6,4 75 0,2 65,1 0 0 203,3 119,6 222,4 10,6 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 8.84 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: !4л4т 87 E6еклK 8 O5лок E D4Eт8телL=K< <4Eло< 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

consultantplus://offline/ref=4B5D555A6F981F0FA77E8CB1F67F450A9A1726326AAA7475B0C661E12E01E53927B45050C291A6F6EF69ED9EE2EAx3D2K
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�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

!6екл4 E6е64O 43 51 60 

/5локо E6е6ее 7 9 10 

�4Eло D4Eт8телL=ое 6 7 10 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 55 65 80 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: от64Dе==уN 6 ко6уDе E6еклу оEл4д8тL, оG8Eт8тL. /5лок8 E6е68е 
пDо<KтL, оG8Eт8тL от ко68FK 8 Eе<е==KE коDо5оGек. �од7ото6ле==Kе E6еклу 8 O5лок8 =4Dе74тL 
Eоло<ко9, Eоед8=8тL D4Eт8телL=K< <4Eло<. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

55 0,6 5,6 4,6 71 0,1 51,2 0 0 159,7 93,9 174,7 8,4 

65 0,8 7,4 5,5 94 0,1 60,5 0 0 188,8 111,1 206,5 9,9 

80 0,9 10,1 6,4 120 0,2 74,4 0 0 232,3 136,6 254,2 12,2 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 8.94 

 

�48<е=о64=8е 5лNд): �кD4 E6еколL=4O 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

!6екл4 E6е64O 38 46 54 

Лук DепG4тK9 9 11 12 

�4Eло D4Eт8телL=ое D4D8=8Dо64==ое 4 5 5 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 45 55 60 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: E6еклу от64D8тL, оG8Eт8тL от ко68FK 8 <елко 87<елLG8тL. Лук 

consultantplus://offline/ref=4B5D555A6F981F0FA77E8CB1F67F450A9A1726326AAA7475B0C661E12E01E53927B45050C291A6F6EF69ED9EE2EAx3D2K


DепG4тK9 =4H8=ко64тL 8 п4EE8Dо64тL E D4Eт8телL=K< <4Eло<. !6еклу Eоед8=8тL E п4EE8Dо64==K< 
луко<, пDо7DетL 8 оEл4д8тL. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

45 0,7 4,1 4,1 56 0,1 30,2 0 0 172,1 133,3 273,6 8,0 

55 0,8 5,1 5,0 69 0,2 37,0 0 0 210,3 163,0 334,4 9,7 

60 1,0 5,1 5,7 73 0,2 40,3 0 0 229,4 177,8 364,7 10,6 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 8.104 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: !4л4т 87 5елокоG4==о9 к4пуEтK 8 <оDко68 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

К4пуEт4 5елокоG4==4O E6е64O 62 75 88 

�оDко6L E6е64O 7 9 10 

�4Eло D4Eт8телL=ое D4D8=8Dо64==ое 8 8 9 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 55 65 75 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: о6оI8 пDед64D8телL=о пеDе5D4тL, пDо<KтL. �од7ото6ле==уN 
<елко H8=ко64==уN Eоло<ко9 к4пуEту пеDетеDетL. �оDко6L оG8Eт8тL, пDо<KтL, <елко 
=4H8=ко64тL Eоло<ко9 (8л8 =4теDетL =4 теDке), Eоед8=8тL E к4пуEто9, 74пD468тL D4Eт8телL=K< 
<4Eло<, пеDе<еH4тL 8 уло68тL 7оDко9 6 т4Dелку. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

55 1,2 7,6 3,5 87 0,2 178,5 0 0 205,5 83,4 151,9 2,8 

65 1,5 8,4 4,1 97 0,2 210,9 0 0 242,9 98,5 179,5 3,3 

75 1,7 9,1 4,8 108 0,2 243,4 0 0 280,3 113,7 207,1 3,8 
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&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 8.11 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: !4л4т 87 5елокоG4==о9 к4пуEтK 8 <оDко68 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

К4пуEт4 5елокоG4==4O E6е64O 51 61 72 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,2 0,2 0,3 

�оDко6L E6е64O 7 9 10 

/5локо E6е6ее 7 9 10 

!4E4D-пеEок 0,7 0,9 1 

�4Eло D4Eт8телL=ое D4D8=8Dо64==ое 5 5 5 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 50 60 70 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: �од7ото6ле==уN к4пуEту D4EтеDетL E EолLN 8 л8<о==о9 
к8Eлото9, от64тL от Eок4 (8л8 пDо7DетL пD8 поEтоO==о< по<еH864=88 8 оEл4д8тL). ОG8Iе==уN 
<оDко6L <елко =4H8=ко64тL Eоло<ко9. /5лок8 5е7 Eе<е==KE коDо5оGек <елко =4Dе74тL. О6оI8 
Eоед8=8тL E O5лок4<8, 74пD468тL E4E4Dо<, D4Eт8телL=K< <4Eло< 8 пеDе<еH4тL. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

50 1,0 4,7 4,3 63 0,1 162,3 0 0 186,9 75,8 138,1 2,0 

60 1,3 5,4 5,2 74 0,2 194,7 0 0 224,2 91,0 165,7 3,1 

70 1,5 5,1 6,1 76 0,2 227,2 0 0 261,6 106,1 193,3 3,6 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 8.12 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: �8=е7Dет о6оI=о9 E D4Eт8телL=K< <4Eло< 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
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7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

К4DтоDелL E6е689 11 13 15 

!6екл4 E6е64O 12 14 16 

�оDко6L E6е64O 8 10 11 

�оDоHек 7еле=K9 ко=EеD68Dо64==K9 7 8 9 

Лук 7еле=K9 3 4 5 

О7уDFK <4D8=о64==Kе 5 6 7 

/5локо E6е6ее 4 5 6 

�4Eло D4Eт8телL=ое D4D8=8Dо64==ое 3 5 5 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 50 60 70 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: от64D=Kе к4DтоDелL, <оDко6L, E6еклу оG8Eт8тL, =4Dе74тL 
<елк8<8 ку58к4<8. �оDоHек 7еле=K9 ко=EеD68Dо64==K9 пDо7DетL 6 от64Dе, оEл4д8тL, от64D 
Eл8тL. ОG8Iе==Kе о7уDFK <4D8=о64==Kе, под7ото6ле==K9 7еле=K9 лук, O5лок8, оG8Iе==Kе от 
Eе<е==KE 7=е7д, <елко =4Dе74тL. О6оI8 Eоед8=8тL, пD8 под4Gе 74пD468тL D4Eт8телL=K< <4Eло< 
8 пеDе<еH4тL. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

50 0,8 3,3 4,4 51 0,3 66,3 0 0 167,8 106,8 200,9 4,4 

60 1,0 4,7 5,3 70 0,3 79,5 0 0 201,3 128,1 241,1 5,3 

70 1,1 5,0 6,2 81 0,4 92,8 0 0 234,9 149,5 281,2 6,2 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 8.13 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: !4л4т 87 E6е68E по<8доDо6 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 
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�о<8доD E6е689 43 52 61 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,1 0,2 0,2 

�4Eло D4Eт8телL=ое D4D8=8Dо64==ое 3 5 5 

!4E4D-пеEок 0,3 0,4 0,5 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 50 60 70 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: �о<8доDK пDо<KтL, уд4л8тL плодо=о6ку, =4Dе74тL то=к8<8 
пл4Eт8=к4<8. �D8 под4Gе пол8тL 74пD46ко9 длO E4л4то6. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

50 0,5 3,1 1,9 38 0,3 102,1 0 0 87,9 89,0 164,4 4,2 

60 0,6 5,1 2,4 59 0,3 122,5 0 0 105,5 106,7 197,3 5,1 

70 0,7 5,1 2,8 62 0,4 142,9 0 0 123,1 124,5 230,2 5,9 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 8.20 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: 8кD4 87 к454Gко6. 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

К454Gк8 37 44 52 

Лук DепG4тK9 4 5 6 

�оDко6L E6е64O 7,5 9 10 

�4Eло D4Eт8телL=ое 1,9 2,2 2,6 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,1 0,2 0,2 

�о<8доD E6е689 4 5 6 

�од4 п8тLе64O 8 9 10 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 50 60 70 
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&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: к454Gк8 оG8Eт8тL от ко68FK 8 Eе<O=, пDо<KтL, =4Dе74тL 
<елк8<8 ку58к4<8 8 пD8пуEт8тL 6 =е5олLHо< кол8GеEт6е 6одK до 7ото6=оEт8. �оDко6L оG8Eт8тL, 
пDо<KтL, <елко =4Dе74тL (8л8 =4теDетL =4 теDке) 8 пD8пуEт8тL 6 =е5олLHо< кол8GеEт6е 6одK до 
7ото6=оEт8. Лук DепG4тK9 оG8Eт8тL, пDо<KтL, <елко =4Dе74тL. �о<8доDK пDо<KтL, =4Dе74тL 
<елк8<8 ку58к4<8. Лук DепG4тK9 8 по<8доDK п4EE8Dо64тL 6 D4Eт8телL=о< <4Eле. 
�од7ото6ле==Kе о6оI8 Eоед8=8тL, до5468тL EолL, 6K<еH4тL 8 туH8тL =4 Eл45о< о7=е 6 теGе=8е 3 
- 5 <8=ут до 7ото6=оEт8. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

50 0,5 2,0 2,7 33 0,1 27,6 0 0 90,8 66,0 114,0 3,0 

60 0,5 2,4 3,3 40 0,1 33,1 0 0 109,0 79,1 136,7 3,7 

70 0,6 2,8 3,8 47 0,2 38,6 0 0 127,1 92,3 159,5 4,3 

 

!упO 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 1.1 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: �оDI E к4пуEто9 8 к4DтоDеле< 6е7ет4D84=Eк89 Eо E<ет4=о9 

�EтоG=8к DеFептуDK: К4Dтотек4 5лNд д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O 
опт8<878Dо64==о7о EоEт464 2008 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

!6екл4 32 40 56 

К4пуEт4 5елокоG4==4O 16 20 28 

К4DтоDелL 16 20 28 

�оDко6L 10 12,5 17,5 

Лук DепG4тK9 8 10 14 

�4Eло D4Eт8телL=ое D4D8=8Dо64==ое 4 5 7 

!4E4D-пеEок 2 2,5 3,5 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,2 0,3 0,4 

�од4 п8тLе64O 160 200 280 

!<ет4=4 20% 4 5 7 



�KEод 7ото6о9 пDодукF88 200 250 350 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: о6оI8 пDед64D8телL=о пеDе5D4тL, оG8Eт8тL, пDо<KтL. �елко 
=4Dе74==Kе: DепG4тK9 лук 8 <оDко6L п4EE8Dо64тL E D4Eт8телL=K< <4Eло<. � к8пOI89 5улLо= 8л8 
6оду 74ло68тL =4H8=ко64==уN E6е6уN к4пуEту, до6еEт8 до к8пе=8O, 74те< до5468тL =4Dе74==K9 
5DуEоGк4<8 к4DтоDелL, 64D8тL 10 - 15 <8=, 74те< до5468тL п4EE8Dо64==Kе о6оI8, туHе=уN 8л8 
64Dе=уN E6еклу 8 64D8тL до 7ото6=оEт8. �4 5 - 10 <8=ут до око=G4=8O 64Dк8 до5468тL EолL, E4E4D. 
�D8 под4Gе 74пD468тL E<ет4=о9, <о6=о под464тL 5е7 E<ет4=K. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 5лNд4 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

200 1,5 4,9 10 89 0,1 27,4 1,6 0 54,3 11,2 55,2 0,9 

250 1,9 6,1 12,5 111 0,1 34,3 2 0 67,9 14 69 1,1 

350 2,6 8,6 17,5 155,8 0,2 48 2,8 0 95 19,6 96,6 1,6 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ N 1.15 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: �оDI E к4пуEто9 8 к4DтоDеле< =4 куD8=о< 5улLо=е 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

!6екл4 32 40 56 

К4пуEт4 5елокоG4==4O 16 20 28 

К4DтоDелL 16 20 28 

�оDко6L 10 13 18 

Лук DепG4тK9 8 10 14 

�4Eло D4Eт8телL=ое D4D8=8Dо64==ое 5 5 7 

�улLо= куD8=K9 160 200 280 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 200 250 350 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: о6оI8 пDед64D8телL=о пеDе5D4тL, оG8Eт8тL, пDо<KтL. �елко 
=4Dе74==Kе: DепG4тK9 лук 8 <оDко6L п4EE8Dо64тL E D4Eт8телL=K< <4Eло<. � к8пOI89 куD8=K9 
5улLо= 74ло68тL =4H8=ко64==уN E6е6уN к4пуEту, до6еEт8 до к8пе=8O, 74те< до5468тL 
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=4Dе74==K9 5DуEоGк4<8 к4DтоDелL, 64D8тL 10 - 15 <8=, 74те< до5468тL п4EE8Dо64==Kе о6оI8, 
=4теDтуN =4 теDке 64Dе=уN E6еклу 8 64D8тL до 7ото6=оEт8. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 5лNд4 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

200 1,4 5,1 6,8 82 0,4 72,1 1,3 0 675,2 116,4 386,5 25,5 

250 1,7 5,2 10 92 0,5 94,6 1,7 0 896,5 154,5 511,5 34 

350 2,4 7,2 14 128 0,8 132 3 0 1182 203,7 676,4 44,6 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 1.24 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: )8 87 E6е6е9 к4пуEтK 6е7ет4D84=Eк8е 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

К4пуEт4 5елокоG4==4O 39 49 69 

К4DтоDелL 20 26 35 

�оDко6L 10 11 14 

�о<8доDK 8,8 11,7 15,7 

Лук DепG4тK9 4 5 7 

�4Eло D4Eт8телL=ое D4D8=8Dо64==ое 4 4 6 

�од4 п8тLе64O 176 221 309 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 200 250 350 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: под7ото6ле==Kе <оDко6L, DепG4тK9 лук <елко =4Dе74тL, 
пD8пуEт8тL 6 =е5олLHо< кол8GеEт6е 6одK E до546ле=8е< D4Eт8телL=о7о <4Eл4. �елокоG4==уN 
к4пуEту 74G8Eт8тL, пDо<KтL, =4Dе74тL то=к8<8 H4Hк4<8, 74л8тL 7оDOGе9 6одо9, до6еEт8 до 
к8пе=8O, 74те< до5468тL <елко =4Dе74==K9 к4DтоDелL, пD8пуIе==Kе коDе=LO, <елко 
=4Dе74==Kе по<8доDK 8 64D8тL пD8 <едле==о< к8пе=88 до 7ото6=оEт8. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 5лNд4 

 

�KEод, �8Iе6Kе Э=еD7ет8Gе �8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
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7 6еIеEт64, 7 Eк4O 
Fе==оEтL, 

кк4л 

<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

200 1,4 3,4 6,6 63 0,2 15,4 0 0 64,3 23,1 41,3 0,7 

250 1,7 4,2 8,3 79 0,2 19,2 0 0 80,4 28,9 51,6 0,9 

350 2,5 6,3 11,2 112 0,3 25,9 0 0 106,1 38,3 70,3 1,2 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 1.12 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: !6еколL=8к 6е7ет4D84=Eк89 Eо E<ет4=о9 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

!6екл4 48 60 84 

�оDко6L 16 20 24 

!4E4D-пеEок 2 3 4 

Лук DепG4тK9 5 6 7 

К4DтоDелL 34 43 60 

�4Eло D4Eт8телL=ое D4D8=8Dо64==ое 3 4 5 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,2 0,3 0,4 

�од4 п8тLе64O 170 210 290 

!<ет4=4 20% 4 5 8 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 200 250 350 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: о6оI8 пDед64D8телL=о пеDе5D4тL, оG8Eт8тL, тI4телL=о 
пDо<KтL. �оDко6L, DепG4тK9 лук <елко =4H8=ко64тL 8 п4EE8Dо64тL E до546ле=8е< D4Eт8телL=о7о 
<4Eл4, 6 ко=Fе до5468тL то<4т. К4DтоDелL =4Dе74тL 5DуEоGк4<8, долLк4<8, 8л8 ку58к4<8, 
74ло68тL 6 к8пOI89 о6оI=о9 5улLо= 8л8 6оду 8 64D8тL 10 - 15 <8=ут, 74те< до5468тL =4Dе74==уN 
64Dе=уN E6еклу, п4EE8Dо64==Kе о6оI8, 74 5 - 10 <8=ут до 7ото6=оEт8 до5468тL E4E4D, EолL. �D8 
под4Gе Eуп 74пD468тL E<ет4=о9. �о6=о поEKп4тL <елко =4Dе74==о9 E6е6е9 7еле=LN, 
Eоот6етEт6е==о у6ел8G86 6KEод, п8Iе6уN 8 M=еD7ет8GеEкуN Fе==оEтL 7ото6о7о 5лNд4. �о6=о 
под464тL 5е7 E<ет4=K. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 5лNд4 
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�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

200 1,9 3,7 13,9 93 0,1 9,4 0 0 71,9 16,5 71,3 1,1 

250 2,3 4,6 17,4 117 0,1 12,5 0 0 90,5 20,7 91,3 1,5 

350 3,3 6,6 24,4 165 0,1 16,7 0 0 123,9 27,3 125,1 2 

 

�4D=8DO 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 7.7 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: К4пуEт4 5елокоG4==4O туHе=4O 

�EтоG=8к DеFептуDK: К4Dтотек4 5лNд д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O 
опт8<878Dо64==о7о EоEт464 2008 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 1 

поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

К4пуEт4 5елокоG4==4O 159 159 184 

&о<4т=ое пNDе 6 6 8 

�оDко6L E6е64O 8 8 10 

Лук DепG4тK9 8 8 8 

�4Eло D4Eт8телL=ое D4D8=8Dо64==ое 26 26 30 

�од4 п8тLе64O 8л8 о6оI=о9 от64D 130 130 150 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 130 130 150 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: под7ото6ле==Kе, <елко =4Dе74==Kе <оDко6L, DепG4тK9 лук 
пD8пуEт8тL 6 =е5олLHо< кол8GеEт6е 6одK E до546ле=8е< D4Eт8телL=о7о <4Eл4. �елокоG4==уN 
к4пуEту 74G8Eт8тL, пDо<KтL, =4Dу58тL Eоло<ко9, туH8тL 6 о6оI=о< от64Dе 8л8 6оде 6 теGе=8е 10 - 
15 <8=ут до полу7ото6=оEт8. �од7ото6ле==уN к4пуEту Eоед8=8тL E пD8пуIе==K<8 о6оI4<8, 
до5468тL оEт46HееEO D4Eт8телL=ое <4Eло 8 туH8тL пD8 Eл45о< к8пе=88 до 7ото6=оEт8. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 



130 3,2 9,9 9,1 146 0,1 72,6 0,01 3,7 81,8 28,8 57,4 1,1 

150 3,7 12,4 10,5 168 0,1 84,2 0,01 3,7 95,5 33,8 67,4 1,2 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 7.8 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: К4пуEт4 5елокоG4==4O пD8пуIе==4O E <4Eло< 

�EтоG=8к DеFептуDK: К4Dтотек4 5лNд д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O 
опт8<878Dо64==о7о EоEт464 2008 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 1 

поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

К4пуEт4 5елокоG4==4O 107 160 213 

�4EE4 пD8пуIе==о9 к4пуEтK 96 144 192 

�4Eло Eл86оG=ое кDеEтLO=Eкое 72,5% 6. 4 6 8 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,5 0,75 1 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 100 150 200 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: �од7ото6ле==уN 5елокоG4==уN к4пуEту =4Dе74тL H4Hк4<8 =е 
5олее 3 E<., поло68тL 6 поEуду Eлое< =е 6KHе 4 E< 8 пD8пуEк4тL 6 =е5олLHо< кол8GеEт6е 6одK E 
до546ле=8е< Eл86оG=о7о <4Eл4 6 теGе=8е 30 - 40 <8=ут, 6 ко=Fе пD87ото6ле=8O до5468тL EолL. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

100 1,9 2,9 5,7 56 0,03 48,2 0,02 0,1 52,3 17,1 34,4 0,6 

150 2,7 4,5 8,5 85 0,05 72,0 0,03 0,2 78,2 25,6 51,4 1,0 

200 3,8 5,8 11,3 113 0,06 95,9 0,04 0,2 104,2 34,1 68,4 1,3 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 7.124 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: �NDе 87 E6еклK 8 O5лок 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
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7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 1 
поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

!6екл4 E6е64O 85 111 132 

�4EE4 от64D=о9 пDотеDто9 E6еклK 80 105 125 

/5локо E6е6ее 30 36 41 

�4EE4 пDотеDто7о O5лок4 23 28 32 

�4Eло Eл86оG=ое кDеEтLO=Eкое 72,5% 6. 2 2 2,3 

!<ет4=4 20% 6. 2,5 3 3,5 

�4EE4 полуD45D8к4т4 109 140 165 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 100 180 200 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: E6еклу E64D8тL, оG8Eт8тL от ко68FK 8 пDотеDетL. /5лок8 
оG8Eт8тL от ко68FK, D47Dе74тL =4 4 - 6 G4Eте9, уд4л8тL Eе<е==Kе 7=е7д4, 74пеGL 8 пDотеDетL. � 
пDотеDтуN E6еклу 8 O5лок8 до5468тL E4E4D, E<ет4=у, Eл86оG=ое <4Eло, пеDе<еH4тL, пDо7DетL пD8 
те<пеD4туDе 80 °C пD8 =епDеDK6=о< по<еH864=88 до 7ото6=оEт8. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

 � � '  B1 C A E Ca Mg P Fe 

100 1,5 1,8 10,4 66 0,03 59,5 0,01 0,2 43,8 24,8 47,9 2,1 

180 1,9 2,3 13,4 83 0,03 69,4 0,02 0,2 45,8 25,5 49,3 2,2 

200 2,2 2,6 15,8 97 0,03 77,6 0,02 0,2 47,1 25,9 50,3 2,3 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 7.134 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: К4пуEт4 5елокоG4==4O от64D=4O Eо Eл86оG=K< <4Eло< 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 1 

поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
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Eт4DHе 

К4пуEт4 5елокоG4==4O 112 167 190 

�4EE4 от64D=о9 к4пуEтK 100 150 170 

�4Eло Eл86оG=ое кDеEтLO=Eкое 72,5% 6. 3 4 5 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 100 150 170 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: под7ото6ле==уN 5елокоG4==уN к4пуEту =4Dе74тL <елк8<8 
H4Hк4<8, 74ло68тL 6 к8пOIуN 6оду 8 64D8тL 6 74кDKто9 поEуде пD8 Eл45о< к8пе=88 до 
7ото6=оEт8, поEле Gе7о от64D Eл8тL, к4пуEту отк8=утL =4 дуDHл47. �ото6уN к4пуEту ED4=8тL до 
отпуEк4 6 7оDOGе< от64Dе, =о =е 5олее 1 G4E4, т4к к4к пD8 дл8телL=о< ED4=е=88 87<е=OетEO F6ет, 
8 уEудH4NтEO 6куEо6Kе к4GеEт64 к4пуEтK. �D8 под4Gе 74пD468тL D4Eтопле==K< Eл86оG=K< 
<4Eло<. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

 � � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

100 2,1 2,3 5,3 51 0,1 45 1,8 1,0 48,8 16 31 0,6 

150 3,1 3,1 7,9 73 0,1 45 2,5 1,4 48,1 16 31 0,6 

170 3,4 3,3 8,9 81 0,1 45 3,7 1,7 48,1 16 31 0,7 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 7.144 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: �оDко6L пD8пуIе==4O 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 1 

поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

�оDко6L E6е64O 107 140 160 

�од4 п8тLе64O 20 25 30 

�4Eло Eл86оG=ое кDеEтLO=Eкое 72,5% 6. 3 3 4 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 100 130 150 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: <оDко6L оG8Eт8тL, пDо<KтL, <елко =4теDетL =4 теDке, до5468тL 
Eл86оG=ое <4Eло, EолL, к8пOGе=уN 6оду 8 пD8пуEт8тL до 7ото6=оEт8. 
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!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

 � � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

100 1,4 2,0 7,4 55 0,1 5,3 1,5 0,8 55,5 40,8 58,8 0,7 

130 1,8 2,3 9,7 69 0,1 7 1,5 1,0 72,6 53,4 77 1,01 

150 2,1 3,1 11,1 82 0,1 8 2 1,2 83,1 61,1 88 1,2 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 7.21 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: �NDе 87 F6ет=о9 к4пуEтK 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 1 

поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

К4пуEт4 F6ет=4O 100 133 133 

�4EE4 от64D=о9 пDотеDто9 к4пуEтK 86 114 114 

�4Eло D4Eт8телL=ое D4D8=8Dо64==ое 5 6 6 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,5 0,6 0,6 

�од4 п8тLе64O 75 100 100 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 150 200 200 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: под7ото6ле==уN F6ет=уN к4пуEту от64D8тL, пDотеDетL, 
пD8пуEт8тL 6 DеFептуD=о< кол8GеEт6е к8пOGе=о9 6одK E до546ле=8е< D4Eт8телL=о7о <4Eл4, 
до5468тL EолL, пеDе<еH4тL 8 до6еEт8 до к8пе=8O. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

150 2,5 5,3 4,2 76 0,1 70 0,3 3,5 31,2 17,8 51 1,4 

200 3,3 7,1 5,6 101 0,13 93,1 0,4 4,3 41,3 23,7 67,8 1,8 
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&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 7.22 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: �NDе 87 <оDко68 8 O5лок 

�EтоG=8к DеFептуDK: К4Dтотек4 5лNд д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O 
опт8<878Dо64==о7о EоEт464 2008 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 1 

поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

�оDко6L E6е64O 45 54 60 

/5локо E6е6ее 55 65 73 

�од4 п8тLе64O 75 90 100 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 150 180 200 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: оG8Iе==уN <оDко6L пDо<KтL, =4Dе74тL <елк8<8 долLк4<8 8 
пD8пуEт8тL 6 =е5олLHо< кол8GеEт6е 6одK до 7ото6=оEт8. /5лок8 оG8Eт8тL от ко68FK, D47Dе74тL 
=4 4 - 6 G4Eте9, уд4л8тL Eе<е==Kе коDо5оGк8 8 пD8пуEт8тL 6 6оде до 7ото6=оEт8. �оDко6L 8 
O5лок8 Eоед8=8тL, пDотеDетL, пеDе<еH4тL 8 до6еEт8 до к8пе=8O. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

150 0,7 0,2 8,9 45 0,04 93 0,002 0,4 35,1 22,8 30,8 1,5 

180 0,8 0,3 10,7 54 0,05 109,9 0,001 0,4 42,0 27,3 36,9 1,8 

200 0,9 0,34 11,9 72 0,05 123,4 0,002 0,5 46,8 30,4 41 2 

 

����&К� 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 11.1 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: !ок O5лоG=K9 (ко=EеD6K) 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 
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!ок O5лоG=K9 200 200 200 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 200 200 200 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: !ок 87 54=ок 8л8 тетD4п4ко6 =4л8тL 6 Eт4к4=K =епоEDедEт6е==о 
пеDед отпуEко<. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

 � � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

200 1,0 0 18,2 76 0,02 4 0 0,2 14 8 14 2,8 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 11.2 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: !ок 68H=е6K9 (ко=EеD6K) 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

!ок 68H=е6K9 200 200 200 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 200 200 200 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: !ок 87 54=ок 8л8 тетD4п4ко6 =4л8тL 6 Eт4к4=K =епоEDедEт6е==о 
пеDед отпуEко<. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

 � � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

200 1,1 0 20,0 94 0,02 14,8 0,02 0,4 34 12 36 0,6 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 11.3 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: !ок 45D8коEо6K9 (ко=EеD6K) 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 
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�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

!ок 45D8коEо6K9 200 200 200 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 200 200 200 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: !ок 87 54=ок 8л8 тетD4п4ко6 =4л8тL 6 Eт4к4=K =епоEDедEт6е==о 
пеDед отпуEко<. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

 � � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

200 1,1 0 20,0 94 0,02 14,8 0,02 0,4 34 12 36 0,6 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 11.5 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: Ко<пот 87 E6е68E O5лок 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

/5лок8 E6е68е 45 60 60 

!4E4D-пеEок 15 20 20 

�од4 п8тLе64O 98 130 130 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 150 200 200 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: /5лок8 пDо<KтL, оG8Eт8тL от Eе<е==KE 7=е7д, =4Dе74тL <елк8<8 
долLк4<8, до5468тL E4E4D, до6еEт8 до к8пе=8O 8 64D8тL 5 - 10 <8=ут, оEт468тL =4 =еEколLко G4Eо6, 
Gто5K ко<пот =4EтоOлEO. 

�8т4<8=878Dо64тL 5лNдо 6 теGе=8е 7од4. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 
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 � � ' Fе==оEтL, 
кк4л 

B1 C A E Ca Mg P Fe 

150 0,2 0,2 19,4 77 0,01 4,5 0,003 0,1 11,6 5,0 5 1,0 

200 0,2 0,2 25,8 103 0,02 6 0,003 0,1 15,5 6,7 6,6 1,4 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 11.6 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: Ко<пот 87 E<еE8 EуEоDDукто6 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

!<еEL EуEоDDукто6 15 20 20 

пD864D 43 57 57 

!4E4D-пеEок 15 20 20 

�од4 п8тLе64O 112 150 150 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 150 200 200 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O кул8=4D=о9 пDодукF88: EуHе=Kе плодK пеDе5D4тL, уд4л8тL 
поEтоDо==8е пD8<еE8, тI4телL=о пDо<KтL 6 тепло9 6оде, E<е=OO ее =еEколLко D47. 
�од7ото6ле==Kе EуEоDDуктK 74л8тL 7оDOGе9 6одо9, =47DетL до к8пе=8O, до5468тL E4E4D, 64D8тL 10 
- 20 <8=ут. �Dе<O 64Dк8 EуEоDDукто6: 7DуH8 - 1 - 2 G4E4, O5лок8 - 20 - 30 <8=ут, GеD=оEл86, уDNк, 
куD474 - 10 - 20 <8=, 87N< - 5 - 10 <8=ут. Ко<пот дол6е= =4EтоOтLEO (=4G8=4тL 7ото68тL утDо<), 
отпуEк4тL оEл46де==K<. �8т4<8=878Dо64тL 5лNдо 6 теGе=8е 7од4. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

150 0 0 26,6 105 0,01 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5 

200 0 0 35,4 140 0,01 0,4 0,2 0 25,2 19,4 39,6 0,6 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 11.7 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: Ко<пот 87 куD478 8 87N<4 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 
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�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

КуD474 8 10 10 

�D864D 14 18 18 

�KEод 22 28 28 

�7N< 8 10 10 

�D864D 13 16 16 

�KEод 21 26 26 

!4E4D-пеEок 15 20 20 

�од4 п8тLе64O 135 180 180 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 150 200 200 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O кул8=4D=о9 пDодукF88: КуD47у пDо<KтL, 74л8тL 7оDOGе9 6одо9, 
до5468тL E4E4D, 64D8тL 10 - 15 <8=ут, 74те< до5468тL под7ото6ле==K9 87N< 8 пDодол68тL 64D8тL 
5 - 10 <8=ут. �ото6K9 ко<пот оEт468тL =4 =еEколLко G4Eо6, Gто5K о= =4EтоOлEO. �8т4<8=878Dо64тL 
5лNдо 6 теGе=8е 7од4. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

150 0,5 0 22,7 95 0,02 0,3 0,05 0,4 19,2 11,8 22 0,5 

200 0,7 0 30,3 126 0,03 0,4 0,06 0,6 24,7 14,7 27,6 0,6 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 11.9 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: '49 E E4E4Dо< 

�EтоG=8к DеFептуDK: �D8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

'49 (7464Dк4) 6/E 8л8 1 E. 1 1 1 
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�од4 п8тLе64O 204 204 204 

!4E4D-пеEок 15 15 15 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 200/15 200/15 200/15 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: 7464D8тL G49 6 M<4л8Dо64==о9 к4EтDNле. �еDед 7464D864=8е< 
к4EтDNлN ополоE=утL 7оDOGе9 6одо9, 6EKп4тL G49, 74л8тL к8пOтко<, оEт468тL =4 5 - 6 <8=ут длO 
=4Eт4864=8O, пDоFед8тL. �оEле Mто7о G49 6л8тL 6 котел Eо 6Eк8пе6Hе9 7оDOGе9 6одо9, до5468тL 
E4E4D, D47<еH4тL 8 =4Eт4864тL еIе 5 - 10 <8=ут. !4E4D <о6=о под464тL отделL=о поDF8о==о. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

200/15 0,2 0 15,0 57 0,001 0,1 0,0005 0 5,0 4,4 8,2 0,8 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 11.10 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: '49 E E4E4Dо< 8 л8<о=о< 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

'49 (7464Dк4) 6/E 8л8 1 E. 1 1 1 

�од4 п8тLе64O 204 204 204 

Л8<о= 7 7 7 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 200/15/7 200/15/7 200/15/7 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: �еDед 7464D864=8е< к4EтDNлN ополоE=утL 7оDOGе9 6одо9, 
6EKп4тL G49, 74л8тL к8пOтко<, оEт468тL =4 5 - 6 <8=ут длO =4Eт4864=8O, пDоFед8тL. �оEле Mто7о 
G49 6л8тL 6 котел Eо 6Eк8пе6Hе9 7оDOGе9 6одо9, до5468тL E4E4D, D47<еH4тL 8 =4Eт4864тL еIе 5 - 
10 <8=ут. !4E4D <о6=о под464тL отделL=о поDF8о==о. Л8<о= =4Dе74тL то=к8<8 кDу6оGк4<8 8 
поло68тL 6 Eт4к4= =епоEDедEт6е==о пеDед отпуEко<. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 7 �8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

consultantplus://offline/ref=4B5D555A6F981F0FA77E8CB1F67F450A9A1726326AAA7475B0C661E12E01E53927B45050C291A6F6EF69ED9EE2EAx3D2K


200/15/7 0,3 0,1 15,2 59 0,004 2,9 0,0006 0,01 7,8 5,2 9,7 0,9 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 11.145 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: От64D H8по6=8к4 E E4E4Dо< 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

(8по6=8к EуHе=K9 20 20 20 

!4E4D-пеEок 15 15 15 

�од4 п8тLе64O 200 200 200 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 200 200 200 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O кул8=4D=о9 пDодукF88: пDо<KтKе Eолод=о9 6одо9 плодK 
H8по6=8к4 74л8тL к8пOтко<, 64D8тL 6 74кDKто9 поEуде пD8 Eл45о< к8пе=88 5 - 10 <8=. �4те< 
оEт468тL =4Eт4864тLEO =4 22 - 24 G4E4 6 пDоEл4д=о< <еEте, от64D 87 87<елLGе==KE плодо6 
=4Eт4864тL 3 - 4 G4E4. �оEле Mто7о от64D пDоFед8тL. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 5лNд4. 
 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

200 0,7 0,3 24,7 117 0 80,0 0,3 0 19,2 4,9 3,8 0,7 

 

 

 

 

 

�D8ло6е=8е 8 

 

���О  

&�%�ОЛО��'�!К�% К� & �� �Л.�� �Л/ ��&���/ ��&�� 

! �'КО��!&��О�О� 

 

%олод=Oе 5лNд4 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 8.64 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: !4л4т 87 E6еклK, O5лок, GеD=оEл864 E D4Eт8телL=K< <4Eло< 

consultantplus://offline/ref=4B5D555A6F981F0FA77E8CB1F67F450A9A1726326AAA7475B0C661E12E01E53927B45050C291A6F6EF69ED9EE2EAx3D2K


�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 

"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

!6екл4 E6е64O 40 48 56 

/5локо E6е6ее 7 8 9 

'еD=оEл86 7 8 9 

�4Eло D4Eт8телL=ое D4D8=8Dо64==ое 3,3 4 5 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 50 60 70 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: оG8Iе==уN, пD8пуIе==уN до 7ото6=оEт8 8 оEл46де==уN E6еклу, 
O5лок8, оG8Iе==Kе от ко68FK 8 Eе<е==KE коDо5оGек, <елко =4Dе74тL Eоло<ко9. 'еD=оEл86 
EоDоHо пDо<KтL, 74л8тL 7оDOGе9 6одо9, оG8Eт8тL от коEтоGек, <елко =4Dе74тL долLк4<8. 
�од7ото6ле==Kе пDодуктK Eоед8=8тL, 74пD468тL D4Eт8телL=K< <4Eло< 8 пеDе<еH4тL. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

50 0,8 3,4 8,2 66 0,1 43,2 0 0 211,1 165,1 237,8 8,1 

60 0,9 4,1 9,8 79 0,1 51,9 0 0 253,3 198,2 285,4 9,6 

70 1,1 4,8 11,5 94 0,1 60,5 0 0 295,5 231,2 332,9 11,2 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 8.84 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: !4л4т 87 E6еклK 8 O5лок E D4Eт8телL=K< <4Eло< 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

!6екл4 E6е64O 43 51 60 

/5локо E6е6ее 7 9 10 

consultantplus://offline/ref=4B5D555A6F981F0FA77E8CB1F67F450A9A1726326AAA7475B0C661E12E01E53927B45050C291A6F6EF69ED9EE2EAx3D2K
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�4Eло D4Eт8телL=ое 6 7 10 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 55 65 80 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: от64Dе==уN 6 ко6уDе E6еклу оEл4д8тL, оG8Eт8тL. /5лок8 E6е68е 
пDо<KтL, оG8Eт8тL от ко68FK 8 Eе<е==KE коDо5оGек. �од7ото6ле==Kе E6еклу 8 O5лок8 =4Dе74тL 
Eоло<ко9, Eоед8=8тL D4Eт8телL=K< <4Eло<. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

55 0,6 5,6 4,6 71 0,1 51,2 0 0 159,7 93,9 174,7 8,4 

65 0,8 7,4 5,5 94 0,1 60,5 0 0 188,8 111,1 206,5 9,9 

80 0,9 10,1 6,4 120 0,2 74,4 0 0 232,3 136,6 254,2 12,2 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 8.94 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: �кD4 E6еколL=4O 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

!6екл4 E6е64O 38 46 54 

Лук DепG4тK9 9 11 12 

�4Eло D4Eт8телL=ое D4D8=8Dо64==ое 4 5 5 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 45 55 60 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: E6еклу от64D8тL, оG8Eт8тL от ко68FK 8 <елко 87<елLG8тL. Лук 
DепG4тK9 =4H8=ко64тL 8 п4EE8Dо64тL E D4Eт8телL=K< <4Eло<. !6еклу Eоед8=8тL E п4EE8Dо64==K< 
луко<, пDо7DетL 8 оEл4д8тL. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 
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45 0,7 4,1 4,1 56 0,1 30,2 0 0 172,1 133,3 273,6 8,0 

55 0,8 5,1 5,0 69 0,2 37,0 0 0 210,3 163,0 334,4 9,7 

60 1,0 5,1 5,7 73 0,2 40,3 0 0 229,4 177,8 364,7 10,6 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 8.104 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: !4л4т 87 5елокоG4==о9 к4пуEтK 8 <оDко68 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

К4пуEт4 5елокоG4==4O E6е64O 62 75 88 

�оDко6L E6е64O 7 9 10 

�4Eло D4Eт8телL=ое D4D8=8Dо64==ое 8 8 9 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 55 65 75 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: о6оI8 пDед64D8телL=о пеDе5D4тL, пDо<KтL. �од7ото6ле==уN 
<елко H8=ко64==уN Eоло<ко9 к4пуEту пеDетеDетL. �оDко6L оG8Eт8тL, пDо<KтL, <елко 
=4H8=ко64тL Eоло<ко9 (8л8 =4теDетL =4 теDке), Eоед8=8тL E к4пуEто9, 74пD468тL D4Eт8телL=K< 
<4Eло<, пеDе<еH4тL 8 уло68тL 7оDко9 6 т4Dелку. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

55 1,2 7,6 3,5 87 0,2 178,5 0 0 205,5 83,4 151,9 2,8 

65 1,5 8,4 4,1 97 0,2 210,9 0 0 242,9 98,5 179,5 3,3 

75 1,7 9,1 4,8 108 0,2 243,4 0 0 280,3 113,7 207,1 3,8 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 8.12 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: �8=е7Dет о6оI=о9 E D4Eт8телL=K< <4Eло< 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
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7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

К4DтоDелL E6е689 11 13 15 

!6екл4 E6е64O 12 14 16 

�оDко6L E6е64O 8 10 11 

�оDоHек 7еле=K9 ко=EеD68Dо64==K9 7 8 9 

Лук 7еле=K9 3 4 5 

О7уDFK <4D8=о64==Kе 5 6 7 

/5локо E6е6ее 4 5 6 

�4Eло D4Eт8телL=ое D4D8=8Dо64==ое 3 5 5 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 50 60 70 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: от64D=Kе к4DтоDелL, <оDко6L, E6еклу оG8Eт8тL, =4Dе74тL 
<елк8<8 ку58к4<8. �оDоHек 7еле=K9 ко=EеD68Dо64==K9 пDо7DетL 6 от64Dе, оEл4д8тL, от64D 
Eл8тL. ОG8Iе==Kе о7уDFK <4D8=о64==Kе, под7ото6ле==K9 7еле=K9 лук, O5лок8, оG8Iе==Kе от 
Eе<е==KE 7=е7д, <елко =4Dе74тL. О6оI8 Eоед8=8тL, пD8 под4Gе 74пD468тL D4Eт8телL=K< <4Eло< 
8 пеDе<еH4тL. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

50 0,8 3,3 4,4 51 0,3 66,3 0 0 167,8 106,8 200,9 4,4 

60 1,0 4,7 5,3 70 0,3 79,5 0 0 201,3 128,1 241,1 5,3 

70 1,1 5,0 6,2 81 0,4 92,8 0 0 234,9 149,5 281,2 6,2 

 

�лNд4 87 O8F 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 4.2 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: О<лет =4туD4лL=K9 74пеGе==K9 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 
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3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

/9Fо куD8=ое 38 46 53 

�олоко FелL=ое п4EтеD87о64==ое 3,2% 6. 17 20 23 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,1 0,1 0,2 

�4Eло Eл86оG=ое кDеEтLO=Eкое 72,5% 6. 1,4 1,9 2,3 

�4Eло Eл86оG=ое кDеEтLO=Eкое 72,5% 6. (длO 
E<47K64=8O) 1 1 1 

�4EE4 полуD45D8к4т4 56 67 78 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 50 60 70 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: /9F4, E<еH864Nт E <олоко<, до546лONт EолL, Eле7к4 675864Nт 
до теE поD, пок4 =4 по6еDE=оEт8 =е поO68тEO пе=4. О<лет 74пек4Nт =4 пDот86=е, E<474==о< 
<4Eло< E толEтK< д=о<. �Dот86е=L EоDоHо D47о7Dе64Nт 8 6Kл864Nт =4 =е7о о<лет=уN <4EEу 
Eлое< 2,5 - 3 E<. �=4G4ле о<лет 74пек4Nт пD8 =е5олLHо< =47Dе6е до о5D47о64=8O ле7ко9 <O7ко9 
коDоGк8, 74те< до6одOт до 7ото6=оEт8 6 64DоG=о< Hк4Dу 8 - 10 <8=ут пD8 те<пеD4туDе 180 - 200 

°C. �D8 под4Gе =4Dе74Nт =4 поDF8о==Kе куEк8. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

50 5,3 5,9 1,1 79 0,03 0,3 1,0 0,1 42 7 89 1,0 

60 6,4 7,3 1,3 96 0,04 0,3 1,2 0,1 50 8,4 106,9 1,2 

70 7,4 8,5 1,5 112 0,05 0,4 1,3 0,1 58 9,6 123,2 1,4 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 4.3 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: О<лет E EKDо< 74пеGе==K9 

�EтоG=8к DеFептуDK: К4Dтотек4 5лNд д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O 
опт8<878Dо64==о7о EоEт464 2008 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

/9Fо куD8=ое 40 48 56 

�олоко FелL=ое п4EтеD87о64==ое 3,2% 6. 15 18 21 



!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,1 0,1 0,1 

!KD 6 8 9 

�4Eло Eл86оG=ое кDеEтLO=Eкое 72,5% 6. 2 3 3 

�4EE4 полуD45D8к4т4 56 67 78 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 50 60 70 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: О5D45от4==Kе O9F4 D4758тL по 4 - 5 Hт. 6 отделL=уN поEуду, 
74те< 6Kл8тL 6 о5IуN е<коEтL, до5468тL <олоко, D4Eтопле==ое Eл86оG=ое <4Eло, EолL. /8G=о-

<олоG=уN E<еEL тI4телL=о 6758тL, 6Kл8тL 6 E<474==уN <4Eло< DоD<у Eлое< 2,5 - 3 E<, E6еDEу 
поEKп4тL теDтK< EKDо< 8 74пек4тL 6 64DоG=о< Hк4Dу пD8 те<пеD4туDе 180 - 200 C 6 теGе=8е 8 - 
10 <8=ут. �D8 под4Gе =4Dе74тL =4 поDF88. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

50 5,0 6,0 0,7 79 0,03 0,3 0,8 0,02 84,2 8 100,1 0,9 

60 8,6 9,9 1,2 130 0,04 0,6 1,2 0,03 132,3 12,3 152,5 1,3 

70 10 11,6 1,4 151 0,05 0,6 1,4 0,03 151 14,2 176 1,5 

 

�лNд4 87 кDуп 8 <4к4Dо==OE 87дел89 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 6.1 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: К4H4 пHе==4O <олоG=4O 68дк4O 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

КDуп4 пHе==4O 29 38 38 

�олоко FелL=ое п4EтеD87о64==ое 3,2% 6. 70 96 96 

�од4 п8тLе64O 50 64 64 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,5 0,7 0,7 

�4Eло Eл86оG=ое кDеEтLO=Eкое 72,5% 6. 3 4 4 
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�KEод 7ото6о9 пDодукF88 150 200 200 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: пHе==уN кDупу пеDе5D4тL, пDо<KтL 6 тепло9 8 7оDOGе9 6оде, 
74EKп4тL 6 к8пOIуN 6оду, 64D8тL пD8 <едле==о< к8пе=88 =е 5олее 10 <8=ут, 74те< до5468тL 
7оDOGее <олоко, EолL, пеDе<еH4тL 8 пDодол64тL 64D8тL под 74кDKто9 кDKHко9 пD8 Eл45о< 
к8пе=88 до 7ото6=оEт8, 6 ко=Fе 64Dк8 до5468тL Eл86оG=ое <4Eло 8 до6еEт8 до к8пе=8O. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

150 5,3 5,4 25,6 173 0,2 1,3 0,2 0,7 94,5 34,0 131,7 1,6 

200 7,1 7,2 27,8 220 0,2 1,7 0,2 0,9 129,1 45,1 176,4 2,1 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 6.4 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: К4H4 7DеG=е64O <олоG=4O 68дк4O 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

КDуп4 7DеG=е64O 29 38 38 

�олоко FелL=ое п4EтеD87о64==ое 3,2% 6. 70 96 96 

�од4 п8тLе64O 50 64 64 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,5 0,7 0,7 

�4Eло Eл86оG=ое кDеEтLO=Eкое 72,5% 6. 3 4 4 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 144 192 192 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: 7DеG=е6уN кDупу пеDе5D4тL, пDо<KтL под пDотоG=о9 6одо9, 
74EKп4тL 6 к8пOIее <олоко E 6одо9, 64D8тL пD8 пеD8од8GеEко< по<еH864=88 пок4 7еD=4 кDупK 
=е =45уE=ут, 74те< до5468тL EолL, пеDе<еH4тL 8 пDодол64тL 64D8тL под 74кDKто9 кDKHко9 пD8 
Eл45о< к8пе=88 до 7ото6=оEт8, 6 ко=Fе 64Dк8 до5468тL Eл86оG=ое <4Eло 8 до6еEт8 до к8пе=8O. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 
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� � ' Fе==оEтL, 
кк4л 

B1 C A E Ca Mg P Fe 

150 5,7 5,4 22,8 162 0,2 0,9 0,03 0,2 94,3 68,4 150,9 2,0 

200 7,6 7,2 30,3 216 0,2 1,3 0,04 0,3 129,8 90,3 201,9 2,7 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 6.85 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: �4к4Dо==Kе 87дел8O от64D=Kе 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

�4к4Dо==Kе 87дел8O 6/E 69 79 86 

�од4 п8тLе64O 414 474 516 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,5 0,6 0,7 

�4EE4 от64D=KE <4к4Dо==KE 87дел89 196 225 245 

�4Eло Eл86оG=ое кDеEтLO=Eкое 72,5% 6. 6 6 7 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 200 230 250 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: <4к4Dо==Kе 87дел8O 74EKп4тL 6 к8пOIуN подEоле==уN 6оду, 
64D8тL =4 Eл45о< о7=е до 7ото6=оEт8, <4к4Dо=K 64D8тL 20 - 30 <8=ут, л4пHу - 20 - 25 <8=ут, 
6еD<8HелL - 10 - 12 <8=ут, 74те<, =е пDо<K64O отк8=утL =4 дуDHл47 (д4тL EтеGL 6оде), 74пD468тL 
Eл86оG=K< <4Eло<, пеDе<еH4тL 6о 875е64=8е Eкле864=8O 8 о5D47о64=8O ко<ко6 8 пDо7DетL. 
�од464тL 6 7оDOGе< 68де. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

200 7,6 5,3 48,7 273 0,12 0 0,04 0 80,5 21,5 97,4 0,9 

230 8,7 5,4 55,8 307 0,13 0 0,04 0 92,2 24,7 111,4 1,0 

250 9,8 6,2 60,7 337 0,15 0 0,04 0 100,6 26,8 121,4 1,1 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 6.9 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: �еD<8HелL от64D=4O E теDтK< EKDо< 
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�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

�4к4Dо==Kе 87дел8O 6/E (6еD<8HелL) 24 30 36 

�од4 п8тLе64O 140 180 215 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,2 0,3 0,4 

!KD 7олл4=дEк89 E/о-85 11 15 15,6 

�4Eло Eл86оG=ое кDеEтLO=Eкое 72,5% 6.* 2 3 4 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 80 100 120 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: 6еD<8HелL 74EKп4тL 6 к8пOIуN подEоле==уN 6оду, 64D8тL =4 
Eл45о< о7=е 10 - 12 <8=ут до 7ото6=оEт8, 74те< отк8=утL =4 E8то, д4тL EтеGL 6оде, 74пD468тL 
Eл86оG=K< <4Eло<, пеDе<еH4тL 6о 875е64=8е Eкле864=8O 8 о5D47о64=8O ко<ко6. �4те< 
6Kло68тL =4 пDот86е=L, поEKп4тL E6еDEу теDтK< EKDо< 8 пDо7DетL 6 64DоG=о< Hк4Dу 6 теGе=8е 5 
- 10 <8=ут пD8 те<пеD4туDе 200 - 220 °C. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

80 5,3 4,6 16,5 131 0,1 0,6 0 0,41 115,9 9,4 80,4 0,5 

100 7,0 6,1 20,6 168 0,1 0,7 0 1,06 6,8 12,4 107,3 0,6 

120 7,8 6,7 24,7 193 0,1 0,9 0 1,22 7,8 14,2 123,3 0,7 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 6.19 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: �4к4Dо==8к E EKDо< 74пеGе==K9 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

�4к4Dо==Kе 87дел8O 33 50 60 
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�од4 п8тLе64O 198 300 360 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,7 1 1,3 

�4Eло Eл86оG=ое кDеEтLO=Eкое 72% 6. 3 5 6 

!KD (т6еDдKE EоDто6) 14 19 21 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 100 150 180 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: <4к4Dо=K (6еD<8HелL) 74EKп4тL 6 к8пOIуN подEоле==уN 6оду, 
64D8тL пD8 Eл45о< к8пе=88 до 7ото6=оEт8, отк8=утL =4 E8то (д4тL EтеGL 6оде), 74пD468тL 
Eл86оG=K< <4Eло< 8 EоDоHо пеDе<еH4тL. �од7ото6ле==K9 EKD =4теDетL =4 <елко9 теDке, 
Eоед8=8тL E от64D=K<8 <4к4Dо=4<8 (6еD<8HелLN), 6=о6L тI4телL=о пеDе<еH4тL 8 74пек4тL 6 
64DоG=о< Hк4Dу пD8 те<пеD4туDе 200 - 250 °C до о5D47о64=8O =4 по6еDE=оEт8 87дел8O Dу<O=о9 
коDоGк8. �од464тL 6 7оDOGе< 68де. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

100 7,4 6,4 22,6 179 0,07 0,7 0,01 1,1 149,5 12,4 104,8 0,7 

150 10,6 9,5 34,3 267 0,1 1,1 0,02 1,7 204,1 17,7 584,3 1,1 

180 12,3 10,9 41,1 313 0,1 1,3 0,02 1,2 227,3 20,4 166,6 1,3 

 

!упO 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ N 1.15 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: �оDI E к4пуEто9 8 к4DтоDеле< =4 куD8=о< 5улLо=е 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

!6екл4 32 40 56 

К4пуEт4 5елокоG4==4O 16 20 28 

К4DтоDелL 16 20 28 

�оDко6L 10 13 18 

Лук DепG4тK9 8 10 14 
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�4Eло D4Eт8телL=ое D4D8=8Dо64==ое 5 5 7 

�улLо= куD8=K9 160 200 280 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 200 250 350 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: о6оI8 пDед64D8телL=о пеDе5D4тL, оG8Eт8тL, пDо<KтL. �елко 
=4Dе74==Kе: DепG4тK9 лук 8 <оDко6L п4EE8Dо64тL E D4Eт8телL=K< <4Eло<. � к8пOI89 куD8=K9 
5улLо= 74ло68тL =4H8=ко64==уN E6е6уN к4пуEту, до6еEт8 до к8пе=8O, 74те< до5468тL 
=4Dе74==K9 5DуEоGк4<8 к4DтоDелL, 64D8тL 10 - 15 <8=, 74те< до5468тL п4EE8Dо64==Kе о6оI8, 
=4теDтуN =4 теDке 64Dе=уN E6еклу 8 64D8тL до 7ото6=оEт8. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 5лNд4 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

200 1,4 5,1 6,8 82 0,4 72,1 1,3 0 675,2 116,4 386,5 25,5 

250 1,7 5,2 10 92 0,5 94,6 1,7 0 896,5 154,5 511,5 34 

350 2,4 7,2 14 128 0,8 132 3 0 1182 203,7 676,4 44,6 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 1.2 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: )8 87 E6е6е9 к4пуEтK 6е7ет4D84=Eк8е Eо E<ет4=о9 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

К4пуEт4 5елокоG4==4O 39 49 69 

К4DтоDелL 20 26 35 

�оDко6L 10 11 14 

�о<8доDK 8,8 11,7 15,7 

Лук DепG4тK9 4 5 7 

�4Eло Eл86оG=ое кDеEтLO=Eкое 72,5% 6 4 4 6 

�од4 п8тLе64O 176 221 309 

!<ет4=4 20% 6. 4 5 8 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,2 0,2 0,3 
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�KEод 7ото6о9 пDодукF88 200 250 350 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: под7ото6ле==Kе <оDко6L, DепG4тK9 лук <елко =4Dе74тL, 
пD8пуEт8тL 6 =е5олLHо< кол8GеEт6е 6одK E до546ле=8е< D4Eт8телL=о7о <4Eл4. �елокоG4==уN 
к4пуEту 74G8Eт8тL, пDо<KтL, =4Dе74тL то=к8<8 H4Hк4<8, 74л8тL 7оDOGе9 6одо9, до6еEт8 до 
к8пе=8O, 74те< до5468тL <елко =4Dе74==K9 к4DтоDелL, пD8пуIе==Kе коDе=LO, <елко 
=4Dе74==Kе по<8доDK 8 64D8тL пD8 <едле==о< к8пе=88 до 7ото6=оEт8. 

�D8 отпуEке 74пD468тL E<ет4=о9. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 5лNд4 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

200 1,5 2,4 6,7 55 0,2 14,7 0 0 64,3 23,1 41,3 0,7 

250 1,7 4,2 8,3 79 0,2 19,2 0 0 84,9 29,4 54 0,9 

350 2,7 3,3 11,5 87 0,3 25,9 0 0 117 39,9 73,9 1,2 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 1.3 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4:  4EEолL=8к ле=8=7D4дEк89 Eо E<ет4=о9 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

�од4 п8тLе64O 176 221 315 

КDуп4 пеDло64O 8 10 14 

К4DтоDелL 20 26 36 

�оDко6L 10 12 18 

Лук DепG4тK9 2 2,5 3,5 

О7уDFK ко=EеD68Dо64==Kе 12 15 21 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,2 0,2 0,3 

�4Eло Eл86оG=ое 72,5% 2 3 3 

!<ет4=4 20% 4 5 8 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 200 250 350 
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&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: пеDло6уN кDупу пеDе5D4тL, пDо<KтL, 74л8тL к8пOIе9 6одо9, 
64D8тL =4 Eл45о< о7=е до полу7ото6=оEт8 6 теGе=8е 30 - 40 <8=ут, 74те< 6оду Eл8тL, кDупу 74л8тL 
<OE=K< 5улLо=о< 8л8 6одо9 8 64D8тL 10 - 15 <8=ут, до5468тL <елко =4Dе74==K9 к4DтоDелL, 
<елко =4Dе74==Kе п4EE8Dо64==Kе DепG4тK9 лук 8 <оDко6L. 'еDе7 5 - 10 <8=ут до5468тL 
пD8пуIе==Kе <4D8=о64==Kе о7уDFK (пDед64D8телL=о оG8Iе==Kе 8 =4Dе74==Kе Eоло<ко9), EолL 
8 64D8тL до 7ото6=оEт8. �D8 отпуEке 74пD468тL E<ет4=о9. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

200 1,6 2,5 9,9 68 0 4,3 0 0 22,6 10,5 21,6 0,3 

250 1,9 3,4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5 

350 2,8 4,1 17,5 119 0,1 10,4 0 0 55 25,5 52,2 0,7 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 1.35 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4:  4EEолL=8к ле=8=7D4дEк89 E D8Eо< 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

�од4 п8тLе64O 176 221 315 

КDуп4 D8Eо64O 8 10 14 

К4DтоDелL 20 26 36 

�оDко6L 10 12 18 

Лук DепG4тK9 2 2,5 3,5 

О7уDFK ко=EеD68Dо64==Kе 12 15 21 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,2 0,2 0,3 

�4Eло D4Eт8телL=ое 2 3 3 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 200 250 350 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: D8Eо6уN кDупу пеDе5D4тL, пDо<KтL, 74л8тL к8пOIе9 6одо9, 
64D8тL =4 Eл45о< о7=е до полу7ото6=оEт8, 74те< 6оду Eл8тL, кDупу 74л8тL <OE=K< 5улLо=о< 8л8 
6одо9 8 64D8тL 10 - 15 <8=ут, до5468тL <елко =4Dе74==K9 к4DтоDелL, <елко =4Dе74==Kе 
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п4EE8Dо64==Kе DепG4тK9 лук 8 <оDко6L. 'еDе7 5 - 10 <8=ут до5468тL пD8пуIе==Kе 
<4D8=о64==Kе о7уDFK (пDед64D8телL=о оG8Iе==Kе 8 =4Dе74==Kе Eоло<ко9), EолL 8 64D8тL до 
7ото6=оEт8. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

200 1,6 2,5 9,9 68 0 4,3 0 0 22,6 10,5 21,6 0,3 

250 1,9 3,4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5 

350 2,8 4,1 17,5 119 0,1 10,4 0 0 55 25,5 52,2 0,7 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 1.4 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: !уп о6EO=K9 E <елко H8=ко64==K<8 о6оI4<8 Eо E<ет4=о9 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

О6EO=Kе EлопLO "�еDкулеE" 8 10 14 

К4DтоDелL 20 26 35 

�оDко6L 14 16 21 

Лук DепG4тK9 4 5 7 

�о<8доDK 8,8 11,8 15,7 

�4Eло Eл86оG=ое 72,5% 2 2 2 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,2 0,2 0,3 

�од4 п8тLе64O 176 221 309 

!<ет4=4 20% 4 5 8 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 200 250 350 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: <оDко6L оG8Eт8тL, пDо<KтL, <елко =4H8=ко64тL (8л8 =4теDетL 
=4 кDуп=о9 теDке), п4EE8Dо64тL 6 Eл86оG=о< <4Eле 6<еEте E <елко =4Dе74==K<8 по<8доD4<8 8 
DепG4тK< луко<. О6EO=Kе EлопLO "�еDкулеE" пеDе5D4тL, 74EKп4тL 6 к8пOI89 <OE=о9 5улLо= 8л8 
6оду, 64D8тL 20 - 30 <8=ут, 74те< до5468тL п4EE8Dо64==Kе о6оI8, <елко =4Dе74==K9 к4DтоDелL 8 
пDодол64тL 64D8тL еIе 10 - 15 <8=ут до 7ото6=оEт8, 6 ко=Fе 64Dк8 до5468тL EолL. �D8 под4Gе 
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74пD468тL E<ет4=о9. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 5лNд4 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

200 1,8 2,9 9,2 70 0,1 14,9 0 0 54,6 28,9 59,5 0,8 

250 2,2 3,6 11,5 88 0,1 19,6 0 0 69,4 36,4 74,6 1 

350 3,1 4,1 15,8 112 0,1 26,2 0 0 94,8 49,6 102,4 1,3 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 1.116 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: !уп <олоG=K9 E кDупо9 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

�олоко FелL=ое п4EтеD87о64==ое 3,2% 6 70 85 105 

�од4 п8тLе64O 120 150 190 

КDуп4 7DеG=е64O 16 20 24 

�4Eло Eл86оG=ое кDеEтLO=Eкое 72,5% 6. 1,9 2,4 2,9 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 200 250 300 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: под7ото6ле==уN кDупу 64DOт 6 подEоле==о9 6оде до 
полу7ото6=оEт8 10 - 15 <8=. �4те< до546лONт 7оDOGее <олоко, кл4дут EолL 8 64DOт до 7ото6=оEт8. 
!уп 74пD46лONт пDок8пOGе==K< Eл86оG=K< <4Eло<. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 5лNд4 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

200 3,7 3,8 14,7 108 0,1 0,9 0,02 0,01 103 19 118,5 0,3 

250 4,1 4,7 18,6 135 0,1 1,1 0,02 0,02 126 23,5 146 0,4 

300 3,7 3,8 14,8 108 0,1 1,4 0,03 0,03 155,6 28,7 177,7 0,5 
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&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 1.12 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: !6еколL=8к 6е7ет4D84=Eк89 

�ок474=о =4 д8етK: ��� 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

!6екл4 48 60 84 

�оDко6L 16 20 24 

!4E4D-пеEок 2 3 4 

Лук DепG4тK9 5 6 7 

К4DтоDелL 34 43 60 

�4Eло D4Eт8телL=ое D4D8=8Dо64==ое 3 4 5 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,2 0,3 0,4 

�од4 п8тLе64O 170 210 290 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 200 250 350 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: о6оI8 пDед64D8телL=о пеDе5D4тL, оG8Eт8тL, тI4телL=о 
пDо<KтL. �оDко6L, DепG4тK9 лук <елко =4H8=ко64тL 8 п4EE8Dо64тL E до546ле=8е< D4Eт8телL=о7о 
<4Eл4, 6 ко=Fе до5468тL то<4т. К4DтоDелL =4Dе74тL 5DуEоGк4<8, долLк4<8, 8л8 ку58к4<8, 
74ло68тL 6 к8пOI89 о6оI=о9 5улLо= 8л8 6оду 8 64D8тL 10 - 15 <8=ут, 74те< до5468тL =4Dе74==уN 
64Dе=уN E6еклу, п4EE8Dо64==Kе о6оI8, 74 5 - 10 <8=ут до 7ото6=оEт8 до5468тL E4E4D, EолL. 
�о6=о поEKп4тL <елко =4Dе74==о9 E6е6е9 7еле=LN, Eоот6етEт6е==о у6ел8G86 6KEод, п8Iе6уN 8 
M=еD7ет8GеEкуN Fе==оEтL 7ото6о7о 5лNд4. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 5лNд4 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

200 1,9 3,7 13,9 93 0,1 9,4 0 0 71,9 16,5 71,3 1,1 

250 2,3 4,6 17,4 117 0,1 12,5 0 0 90,5 20,7 91,3 1,5 

350 3,3 6,6 24,4 165 0,1 16,7 0 0 123,9 27,3 125,1 2 
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&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 1.16 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: !уп к4DтоDелL=K9 E 7оDоEо< 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

�оDко6L E6е64O 8 10 14 

Лук DепG4тK9 3 4 5 

�4Eло Eл86оG=ое кDеEтLO=Eкое 72,5% 6. 4 5 6 

К4DтоDелL E6е689 <олодо9 50 63 88 

�оDоE луIе=K9 16 20 28 

�од4 п8тLе64O 8л8 от64D о6оI=о9 130 165 230 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,3 0,4 0,5 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 200 250 350 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: о6оI8 пDед64D8телL=о пеDе5D4тL, оG8Eт8тL, пDо<KтL. �оDоE 

пеDе5D4тL, пDо<KтL, 74ло68тL 6 Eолод=уN 6оду =4 3 - 4 G4E4, 64D8тL 6 Mто< 6е 5улLо=е до 
D47<O7Gе=8O, 74те< до5468тL =4Dе74==K9 ку58к4<8 к4DтоDелL, п4EE8Dо64==Kе 6 =е5олLHо< 
кол8GеEт6е 6одK E до546ле=8е< Eл86оG=о7о <4Eл4 <оDко6L, лук DепG4тK9 8 64D8тL до 7ото6=оEт8, 
74те< до5468тL к8пOGе=уN 6оду 8л8 о6оI=о9 от64D, EолL 8 до6еEт8 до к8пе=8O. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 5лNд4 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

200 4,8 3,1 19,3 124 0,2 10,7 0,01 0,04 32,2 30,4 72,5 1,6 

250 6,1 3,9 24,1 156 0,3 13,5 0,02 0,1 40,5 38,2 91,1 2,1 

350 8,5 5,5 33,6 219 0,4 18,8 0,02 0,1 56 53,3 126,7 2,8 

 

�4D=8DO 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 6.6 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4:  8E от64D=о9 D4EEKпG4тK9 E <4Eло< 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
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"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

КDуп4 D8Eо64O 39 54 79 

�од4 п8тLе64O 83 113 165 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,9 1 1,5 

�4Eло D4Eт8телL=ое D4D8=8Dо64==ое 4 5 7 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 110 150 220 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: D8E пеDе5D4тL, пDо<KтL 6 тепло9 8 7оDOGе9 6оде, 74EKп4тL 6 
к8пOIуN, подEоле==уN 6оду, уд4л8тL 6EплK6H8е пуEтотелKе 7еD=4 8 64D8тL пD8 Eл45о< к8пе=88. 
Ко7д4 7еD=4 Eт4=ут <O7к8<8, D8E отк8=утL =4 E8то, 74те< поло68тL 6 к4EтDNлN, до5468тL <4Eло, 
EолL 8 пDо7DетL. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

110 2,8 2,9 28,3 154 0 0 0 0,2 10,7 20,5 59,9 0,4 

150 3,8 4,2 38,6 211 0 0 0 0,2 13,7 28,4 82,7 0,6 

220 5,6 5,9 56,5 307 0,1 0 0 0,3 20,1 41,5 121,0 0,9 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 7.1 

 

�48<е=о64=8е кул8=4D=о7о 87дел8O (5лNд4): �NDе к4DтоDелL=ое 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

К4DтоDелL E6е689 89 106 124 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,6 0,7 0,8 

�олоко FелL=ое п4EтеD87о64==ое 3,2% 6. 14 17 20 

consultantplus://offline/ref=4B5D555A6F981F0FA77E8CB1F67F450A9A1726326AAA7475B0C661E12E01E53927B45050C291A6F6EF69ED9EE2EAx3D2K


�4Eло Eл86оG=ое кDеEтLO=Eкое 72,5% 6. 3 4 4 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 100 120 140 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: оG8Iе==K9 к4DтоDелL пDо<KтL, E64D8тL 6 подEоле==о9 6оде до 
7ото6=оEт8, от64D Eл8тL. �оDOG89 к4DтоDелL пDопуEт8тL GеDе7 пDот8DоG=уN <4H8=у, 74те<, 
=епDеDK6=о по<еH864O, до5468тL 6 2 - 3 пD8е<4 7оDOGее к8пOGе=ое <олоко 8 D4Eтопле==ое 
Eл86оG=ое <4Eло. !<еEL пеDе<еH4тL до полуGе=8O пKH=о9 од=оDод=о9 <4EEK 8 пDо7DетL до 
те<пеD4туDK 90 °C =4 6одO=о9 54=е. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

100 2,2 2,8 15,1 99 0,1 3,3 0,03 0,1 31,3 19,3 56,6 0,7 

120 2,6 4,0 18,1 125 0,1 4 0,03 0,2 37,6 23,2 68 0,8 

140 3,1 4,2 21,2 138 0,1 4,6 0,03 0,4 43,8 27,0 79,2 1,0 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 7.3 

 

�48<е=о64=8е кул8=4D=о7о 87дел8O (5лNд4): �NDе к4DтоDелL=ое 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

К4DтоDелL E6е689 133 177 177 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,9 1,1 1,1 

�олоко FелL=ое п4EтеD87о64==ое 3,2% 6. 21 29 29 

�4Eло Eл86оG=ое кDеEтLO=Eкое 72,5% 6. 4 6 6 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 150 200 200 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: оG8Iе==K9 к4DтоDелL пDо<KтL, E64D8тL 6 подEоле==о9 6оде до 
7ото6=оEт8, от64D Eл8тL. �оDOG89 к4DтоDелL пDопуEт8тL GеDе7 пDот8DоG=уN <4H8=у, 74те<, 
=епDеDK6=о по<еH864O, до5468тL 6 2 - 3 пD8е<4 7оDOGее к8пOGе=ое <олоко 8 D4Eтопле==ое 
Eл86оG=ое <4Eло. !<еEL пеDе<еH4тL до полуGе=8O пKH=о9 од=оDод=о9 <4EEK 8 пDо7DетL до 
те<пеD4туDK 90 °C =4 6одO=о9 54=е. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 
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�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

 � � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

150 3,3 4,3 22,7 147 0,14 5 0,04 0,2 47 29 85 1,1 

200 4,4 5,8 30,3 197 0,18 6,7 0,05 0,6 62,6 38,6 113,2 1,3 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 7.4 

 

�48<е=о64=8е кул8=4D=о7о 87дел8O (5лNд4): О6оI8 6 <олоG=о< EоуEе 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

�оDко6L E6е64O 33 37 48 

К4DтоDелL 32 36 46 

�еле=K9 7оDоHек ко=EеD68Dо64==K9 15 17 22 

К4пуEт4 5елокоG4==4O 33 37 48 

�олоко FелL=ое п4EтеD87о64==ое 3,2% 6. 51 58 75 

�ук4 пHе=8G=4O 1 E. 3 3 4 

�4Eло Eл86оG=ое кDеEтLO=Eкое 72,5% 6. 3 4 4 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,8 0,9 1,2 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 150 170 220 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: �од7ото6ле==K9 к4DтоDелL =4Dе74тL <елк8<8 ку58к4<8, 64D8тL 
6 6оде 10 - 15 <8=ут, 74те< от64D Eл8тL. Ко=EеD68Dо64==K9 7еле=K9 7оDоHек пDо7DетL 6 5улLо=е, 
68дкоEтL Eл8тL. �оDко6L =4Dе74тL <елк8<8 ку58к4<8 8 пD8пуEт8тL 6 =е5олLHо< кол8GеEт6е 
6одK E до546ле=8е< Eл86оG=о7о <4Eл4 до полу7ото6=оEт8. ОG8Iе==уN 5елокоG4==уN к4пуEту 
=4Dе74тL <елк8<8 H4Hк4<8 8 пD8пуEт8тL 6 =е5олLHо< кол8GеEт6е 6одK до полу7ото6=оEт8. �7 
подEуHе==о9 <ук8 8 <олок4 пD87ото68тL EоуE. О6оI8 Eоед8=8тL, до5468тL 7еле=K9 7оDоHек, 
74л8тL <олоG=K< EоуEо<, поEол8тL 8 пDо64D8тL =4 <едле==о< о7=е пD8 74кDKто9 кDKHке 6 
теGе=8е 5 - 10 <8=ут до 7ото6=оEт8. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 
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 � � ' Fе==оEтL, 
кк4л 

B1 C A E Ca Mg P Fe 

150 3,9 4,1 14,9 113 0,1 27,4 0,04 0,3 102,2 38,5 114,6 0,9 

170 4,4 5,3 16,9 135 0,2 30,8 0,05 0,3 115,9 43,5 130,3 1,0 

220 5,7 6,0 21,9 165 0,2 39,7 0,06 0,4 149,5 56,0 166,9 1,3 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 7.54 

 

�48<е=о64=8е кул8=4D=о7о 87дел8O (5лNд4): К4DтоDелL, 74пеGе==K9 6 E<ет4==о< EоуEе 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

К4DтоDелL 135 187 200 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,8 1,1 1,2 

�ук4 пHе=8G=4O 1 E. 3,6 5 6 

�4Eло Eл86оG=ое кDеEтLO=Eкое 72,5% 6. 8 10 11 

�од4 п8тLе64O 36 50 55 

!<ет4=4 20% 6. 25 34 34 

�4EE4 полуD45D8к4т4 202 280 301 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 180 250 270 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: !KDо9 оG8Iе==K9 к4DтоDелL от64D8тL 6 подEоле==о9 6оде, 
6оду Eл8тL, к4DтоDелL подEуH8тL, 74те< =4Dе74тL ло<т8к4<8, <олодо9 к4DтоDелL 8EполL7о64тL 
FелK<8 клу5=O<8. �од7ото6ле==K9 к4DтоDелL 6Kло68тL 6 е<коEтL, E<474==уN <4Eло< (2 7 от 
DеFептуD=о7о кол8GеEт64), 74л8тL E<ет4==K< EоуEо<, пD87ото6ле==K< 87 подEуHе==о9 <ук8, 
E<ет4=K 8 6одK, 74те< E5DK7=утL оEт46H8<EO кол8GеEт6о< Eл86оG=о7о <4Eл4 8 74пек4тL 6 
64DоG=о< Hк4Dу пD8 те<пеD4туDе 200 - 250 C до о5D47о64=8O Dу<O=о9 коDоGк8 =4 по6еDE=оEт8 
87дел8O, до 7ото6=оEт8. 

�D8 отпуEке <о6=о поEKп4тL 7еле=LN, у6ел8G864O Eоот6етEт6е==о 6KEод 8 E8<8GеEк89 
EоEт46 5лNд4. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 
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 � � ' Fе==оEтL, 
кк4л 

B1 C A E Ca Mg P Fe 

180 3,8 11,4 26,3 220 0,2 27,1 О� 0,3 37,6 33,7 98,8 1,3 

250 5,2 14,9 35,2 297 0,2 37,6 О� 0,4 51,2 46,6 136,2 1,8 

270 5,6 15,7 38,0 317 0,3 40,2 0,1 0,4 53,0 49,7 144,9 2,0 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 7.6 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: !ло6=K9 о6оI=о9 74D=8D (к4DтоDелL, к4пуEт4 туHе=4O) 

�EтоG=8к DеFептуDK: К4Dтотек4 5лNд д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O 
опт8<878Dо64==о7о EоEт464 2008 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 1 

поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

К4DтоDелL E6е689 77 103 113 

�4EE4 от64D=о7о к4DтоDелO 75 100 110 

К4пуEт4 5елокоG4==4O 88 117 129 

&о<4т=ое пNDе 10 13 15 

!олL 9од8Dо64==4O 0,5 0,6 0,6 

�оDко6L E6е64O 4 5 6 

Лук DепG4тK9 5 7 7 

�ук4 пHе=8G=4O 2 3 3 

�4Eло D4Eт8телL=ое D4D8=8Dо64==ое 5 7 7 

�4EE4 туHе=о9 к4пуEтK 75 100 110 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 150 200 220 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: к4DтоDелL оG8Eт8тL, от64D8тL 6 подEоле==о9 6оде, Eл8тL 6оду 8 
=4Dе74тL то=к8<8 кDу6оGк4<8. �од7ото6ле==Kе, <елко =4Dе74==Kе <оDко6L, DепG4тK9 лук 
пD8пуEт8тL 6 =е5олLHо< кол8GеEт6е 6одK E до546ле=8е< <4Eл4, 74 5 - 10 <8=ут до око=G4=8O 
до5468тL то<4т 8 подEуHе==уN <уку. �елокоG4==уN к4пуEту 74G8Eт8тL, пDо<KтL, =4Dу58тL 
Eоло<ко9, туH8тL 6 о6оI=о< от64Dе 8л8 6оде 6 теGе=8е 10 - 15 <8=ут до полу7ото6=оEт8. 
�од7ото6ле==уN к4пуEту Eоед8=8тL E пD8пуIе==K<8 о6оI4<8, до5468тL оEт46HееEO <4Eло 8 
туH8тL =4 <едле==о< о7=е до 7ото6=оEт8. ОDоD<8тL 5лNдо 6 68де Eло6=о7о 74D=8D4. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 



�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

 � � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

150 3,8 5,4 19,9 147 0,1 56,8 0,01 2,6 55,7 36,6 82,8 1,5 

200 5,1 7,2 26,6 196 0,1 75,6 0,01 3,6 74,6 49,1 111,3 2,0 

220 5,6 7,9 29,2 215 0,2 83,3 0,01 3,7 81,7 53,8 121,6 2,2 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 7.14 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: �оDко6L пD8пуIе==4O 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 1 

поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

�оDко6L E6е64O 160 190 215 

�од4 п8тLе64O 30 35 40 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,4 0,5 0,5 

�4Eло Eл86оG=ое кDеEтLO=Eкое 72,5% 6. 4 5 6 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 150 180 200 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: <оDко6L оG8Eт8тL, пDо<KтL, <елко =4теDетL =4 теDке, до5468тL 
Eл86оG=ое <4Eло, EолL, к8пOGе=уN 6оду 8 пD8пуEт8тL до 7ото6=оEт8. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

 � � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

150 2,1 3,1 11,1 82 0,1 8 2 1,2 83,1 61,1 88 1,2 

180 2,5 3,8 13,2 100 0,2 9,6 2,5 1,5 100,4 72,7 104,5 1,4 

200 2,9 4,6 14,9 115 0,2 10,8 3 1,7 113,4 82,2 118,3 1,6 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 7.15 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: �NDе к4DтоDелL=ое E <оDко6LN 
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�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 1 

поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

К4DтоDелL 106 122 142 

�олоко FелL=ое п4EтеD87о64==ое 3.2% 6. 19 22 25 

�оDко6L E6е64O 29 33 39 

�4Eло Eл86оG=ое кDеEтLO=Eкое 72,5% 6. 3 3 4 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,7 0,8 0,9 

�KEод 7ото6о7о пNDе 147 167 196 

�4Eло Eл86оG=ое кDеEтLO=Eкое 72,5% 6. 3 3 4 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 150 180 200 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: О6оI8 пеDе5D4тL, оG8Eт8тL, тI4телL=о пDо<KтL под пDотоG=о9 
6одо9. К4DтоDелL от64D8тL 6 подEоле==о9 6оде до 7ото6=оEт8, от64D Eл8тL. �оDко6L <елко 
=4Dе74тL 8 пD8пуEт8тL 6 =е5олLHо< кол8GеEт6е 6одK Eо Eл86оG=K< <4Eло<. К4DтоDелL 8 <оDко6L 
пDопуEт8тL GеDе7 пDот8DоG=уN <4H8=у 6 7оDOGе< 68де пD8 те<пеD4туDе 80 C, 74те< =епDеDK6=о 
по<еH864O, до5468тL 6 2 - 3 пD8е<4 7оDOGее к8пOGе=ое <олоко, EолL 8 D4Eтопле==ое Eл86оG=ое 
<4Eло. !<еEL пеDе<еH4тL до полуGе=8O пKH=о9 од=оDод=о9 <4EEK 8 пDо7DетL до те<пеD4туDK 
90 C =4 6одO=о9 54=е. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

 � � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

150 3,1 4,9 24,2 154 0,7 22,9 3,5 0,6 30,4 36,2 77,4 1,4 

180 3,5 5,6 27,5 175 0,8 26,4 3,5 0,6 34,8 41,6 88,9 1,6 

200 4,1 6,6 32,4 204 0,9 30,7 4,6 0,8 40,6 48,6 103,8 1,8 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 7.16 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: !6екл4 туHе=4O Eо E<ет4=о9 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 
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�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 1 

поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

!6екл4 135 158 179 

�4EE4 от64D=о9 оG8Iе==о9 E6еклK 135 155 175 

!оуE: E<ет4=4 20% 6. 8 9 10 

�ук4 пHе=8G=4O 1 E. 3 4 4 

�4Eло Eл86оG=ое кDеEтLO=Eкое 72,5% 6. 3 4 4 

�од4 п8тLе64O 27 32 36 

�4EE4 7ото6о7о EоуE4 35 45 50 

�4EE4 полуD45D8к4т4 170 200 225 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 150 180 200 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: !6еклу пDо<KтL под пDотоG=о9 6одо9, E64D8тL 6 ко6уDе, 
оG8Eт8тL от ко68FK 8 =4Dе74тL <елк8<8 ку58к4<8, 74л8тL 7ото6K< E<ет4==K< EоуEо< 8 туH8тL 10 
- 15 <8=ут до 7ото6=оEт8. !6еклу =е Eол8тL длO EоED4=е=8O 6куEо6KE к4GеEт6. !оуE: �уку 
подEуH8тL 6 64DоG=о< Hк4Dу 5е7 87<е=е=8O F6ет4, D4EтеDетL Eо Eл86оG=K< <4Eло<, D476еEт8 E 
6одо9 8л8 от64Dо<, тI4телL=о 6K<еH4тL 8 64D8тL 7 - 10 <8=ут, 74те< пDоFед8тL, до5468тL 
E<ет4=у 8 до6еEт8 до к8пе=8O. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

 � � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

150 2,6 4,3 14,6 107 0,2 13,5 3,2 1,4 52,7 31,5 61,5 2,1 

180 3,2 5,2 17,5 129 0,3 15,8 3,9 1,6 61,7 37,0 72,5 2,4 

200 3,5 5,8 19,5 143 0,3 17,9 4,1 1,8 69,8 41,7 81,6 2,7 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 7.18 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: !6екл4 туHе=4O 6 5ело< EоуEе 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 1 
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поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

!6екл4 129 169 189 

�4EE4 от64D=о9 оG8Iе==о9 E6еклK 125 165 185 

!оуE:    

�олоко FелL=ое п4EтеD87о64==ое 3,2% 6. 31 36 41 

�4Eло Eл86оG=ое кDеEтLO=Eкое 72,5% 6. 1 1,5 2 

�ук4 пHе=8G=4O 1 E. 1 1,5 2 

�4EE4 7ото6о7о EоуE4 30 35 40 

�4EE4 полуD45D8к4т4 170 200 225 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 150 180 200 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: !6еклу пDо<KтL под пDотоG=о9 6одо9, E64D8тL 6 ко6уDе, 
оG8Eт8тL от ко68FK 8 =4Dе74тL <елк8<8 ку58к4<8, 74л8тL 7ото6K< E<ет4==K< EоуEо< 8 туH8тL 10 
- 15 <8=ут до 7ото6=оEт8. !6еклу =е Eол8тL длO EоED4=е=8O 6куEо6KE к4GеEт6. !оуE: �уку 
подEуH8тL 6 64DоG=о< Hк4Dу 5е7 87<е=е=8O F6ет4, D4EтеDетL Eо Eл86оG=K< <4Eло<, D476еEт8 E 
6одо9 8л8 от64Dо<, тI4телL=о 6K<еH4тL 8 64D8тL 7 - 10 <8=ут, 74те< пDоFед8тL, до5468тL 
E<ет4=у 8 до6еEт8 до к8пе=8O. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

 � � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

150 3,1 2,0 14,8 89 0,9 13,3 1,5 1,0 51,7 29,9 56,6 2,0 

180 3,8 2,3 17,8 107 1,0 17,4 2,0 1,3 67,3 39,1 74,4 2,6 

200 4,2 2,6 19,8 118 1,2 19,5 2,4 1,5 75,4 43,9 83,6 3,0 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 7.21 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: �NDе 87 F6ет=о9 к4пуEтK 

�EтоG=8к DеFептуDK: К4Dтотек4 5лNд д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O 
опт8<878Dо64==о7о EоEт464 2008 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 1 

поDF8N 



3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

К4пуEт4 F6ет=4O 100 133 133 

�4EE4 от64D=о9 пDотеDто9 к4пуEтK 86 114 114 

�4Eло D4Eт8телL=ое D4D8=8Dо64==ое 5 6 6 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,5 0,6 0,6 

�од4 п8тLе64O 75 100 100 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 150 200 200 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: под7ото6ле==уN F6ет=уN к4пуEту от64D8тL, пDотеDетL, 
пD8пуEт8тL 6 DеFептуD=о< кол8GеEт6е к8пOGе=о9 6одK E до546ле=8е< D4Eт8телL=о7о <4Eл4, 
до5468тL EолL, пеDе<еH4тL 8 до6еEт8 до к8пе=8O. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

150 2,5 5,3 4,2 76 0,1 70 0,3 3,5 31,2 17,8 51 1,4 

200 3,3 7,1 5,6 101 0,13 93,1 0,4 4,3 41,3 23,7 67,8 1,8 

 

 O5=Oе 5лNд4 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 3.14 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4:  K54 (7оD5уH4) пD8пуIе==4O 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

�оD5уH4 потDоHе==4O E/7 EDед=8E D47<еDо6 98 122 146 

�4EE4 пD8пуIе==о9 DK5K 80 100 120 

�оDко6L E6е64O 2 2 2 

Лук DепG4тK9 2 2 2 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 80 100 120 
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&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: о6оI8 оG8Eт8тL, пDо<KтL, <елко =4Dе74тL. �од7ото6ле==уN 
DK5у D47дел4тL =4 D8ле E ко6е9 5е7 коEте9, пDо<KтL под пDотоG=о9 6одо9, =4Dе74тL =4 поDF88, 
уло68тL 6 Eоте9=8к, до5468тL о6оI8 8 пD8пуEт8тL 6 =е5олLHо< кол8GеEт6е 6одK до 7ото6=оEт8 6 
теGе=8е 10 - 15 <8=ут. %8<8GеEк89 EоEт46 D4EEG8т4= E уGето< тепло6KE потеDL пD8 пD8пуEк4=88. 

�о6=о 8EполL7о64тL длO пD87ото6ле=8O 5лNд4 дDу78е 68дK DK5. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

80 16,5 5,2 0 112 0,2 0,8 0,02 1,5 19,6 29,4 196 0,6 

100 20,5 6,5 0 140 0,2 1,1 0,03 1,8 24,4 36,6 244 0,7 

120 24,5 7,8 0 168 0,2 1,3 0,04 2,2 29,2 43,8 292 0,9 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 3.2 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4:  K54 (Eек) от64D=4O Eо Eл86оG=K< <4Eло< 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

%ек т8Eооке4=Eк89 потDоHе=K9 (EDед=8E D47<еDо6) 56,8 61 73 

�4EE4 от64D=о9 DK5K 45 50 60 

�оDко6L E6е64O 2 3 3 

Лук DепG4тK9 2 3 3 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,2 0,3 0,4 

�4Eло Eл86оG=ое кDеEтLO=Eкое 72,5% 6. 2 3 4,5 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 45 50 60 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: о5D45от4==уN DK5у D47о5D4тL =4 D8ле E ко6е9 5е7 коEте9, 
пDо<KтL, =4Dе74тL =4 куEоGк8 (по од=о<у =4 поDF8N). КуEк8 6Kло68тL 6 од8= DOд 6 поEуду ко6е9 
66еDE, 74л8тL 7оDOGе9 6одо9, уDо6е=L котоDо9 дол6е= 5KтL =4 3 - 5 E< 6KHе по6еDE=оEт8 DK5K, 
до5468тL <оDко6L, DепG4тK9 лук, EолL. Ко7д4 68дкоEтL 74к8п8т уд4л8тL пе=у 8 64D8тL DK5у до 
7ото6=оEт8 5е7 к8пе=8O пD8 те<пеD4туDе 85 - 90 °C. %D4=8тL DK5у 6 7оDOGе< 5улLо=е =е 5олее 30 - 
40 <8=ут. �D8 под4Gе пол8тL D4Eтопле==K< Eл86оG=K< <4Eло<. %8<8GеEк89 EоEт46 D4EEG8т4= E 
уGето< тепло6KE потеDL. 
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!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

45 7,9 2,5 0 54 0,7 1,8 0 0 17,3 19,8 136,7 0,4 

50 9,9 3,2 0,1 63 0,1 1,9 0 0 18,7 21,4 147 0,4 

60 10,3 4,5 0,1 81 0,1 2,1 0 0 22,4 25,6 176,1 0,5 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 3.3 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: !уDле 87 от64D=о9 DK5K (<8=т49) п4Dо6ое 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

�8=т49 D8ле 5е7 ко68, коEте9 55 70 80 

�олоко FелL=ое п4EтеD87о64==ое 3,2% 6. 17 22 25 

�ук4 пHе=8G=4O 1 E. 2,4 3,2 3,6 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,2 0,3 0,4 

/9Fо куD8=ое 2 E. 12 16 18 

�4Eло Eл86оG=ое кDеEтLO=Eкое 72,5% 6. 1 1,5 2 

�4Eло Eл86оG=ое кDеEтLO=Eкое 72,5% 6. (длO 
E<47K64=8O) 

1 2 2 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 60 80 90 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: DK5у D47дел4тL =4 D8ле 5е7 ко68 8 коEте9, E64D8тL, оEл4д8тL, 
пDопуEт8тL 2 - 3 D474 GеDе7 <елкуN DеHетку <OEоDу5к8. �D87ото68тL 87 <ук8 8 <олок4 5елK9 
EоуE, оEл4д8тL, E<еH4тL E DK5=о9 <4EEо9, поEол8тL, до5468тL Eл86оG=ое <4Eло, O8G=K9 6елток 8 
EоDоHо 6K<еH4тL. �елк8 6758тL 6 7уEтуN пе=у, оEтоDо6=о 66еEт8 6 DK5=уN <4EEу 8 Eле7к4 
пеDе<еH4тL. �4EEу 6Kло68тL 6 E<474==K9 <4Eло< Eоте9=8к 8 E64D8тL =4 п4Dу до 7ото6=оEт8. �D8 
под4Gе =4Dе74тL =4 поDF88. �о6=о 8EполL7о64тL длO пD87ото6ле=8O 5лNд4 дDу78е 68дK DK5. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 
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� � ' Fе==оEтL, 
кк4л 

B1 C A E Ca Mg P Fe 

60 10,6 3,2 2,8 84 0,1 0,6 0,1 0,3 55,8 42,3 204,8 0,9 

80 14,2 4,3 3,8 112 0,1 0,8 0,1 0,4 72,7 54,9 266,1 1,2 

90 16 4,8 4,2 126 0,1 0,8 0,1 0,4 82,3 61,8 299,7 1,4 

 

�OE=Oе 5лNд4 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 2.1 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: �NDе 87 от64D=о7о <OE4 6 5улLо=е 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

�о6Oд8=4 1 к4т. 8л8 <OEо 5еEкоEт=ое 97 113 130 

�4EE4 от64D=о7о <OE4 60 70 80 

�улLо= <OE=о9 к-D N 1.04 26 36 36 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,5 0,6 0,6 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 85 105 115 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: <OEо пDо<KтL, отдел8тL от коEте9, 74G8Eт8тL от EуEо68л89, 
от64D8тL кDуп=K< куEко< до 7ото6=оEт8, оEл4д8тL, пDопуEт8тL 2 - 3 D474 GеDе7 <елкуN DеHетку 
<OEоDу5к8, до5468тL к8пOGе=уN 6оду 8л8 <OE=о9 5улLо=, EолL, EоDоHо 6K<еH4тL 8 до6еEт8 до 
к8пе=8O. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

85 18 15,5 0 211 0,1 2,2 0,3 0 11,5 27,5 202,2 1,4 

105 21 18,1 0 246 0,1 2,9 0,4 0 13,6 32,3 237,3 1,7 

115 24,2 20,8 0 283 0,2 3,1 0,4 0 15,1 36,9 271,3 1,9 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 2.2 
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�48<е=о64=8е 5лNд4: !уDле 87 от64D=о7о <OE4 п4Dо6ое 

�EтоG=8к DеFептуDK: К4Dтотек4 5лNд д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O 
опт8<878Dо64==о7о EоEт464 2008 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

�о6Oд8=4 1 к4т. 8л8 <OEо 5еEкоEт=ое 64Dк4 кDуп=K< 
куEко< 

52 67 74 

32 42 46 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,6 0,7 0,8 

�олоко FелL=ое п4EтеD87о64==ое 3,2% 6. 29 38 42 

�ук4 пHе=8G=4O 1 E. 3 3,5 4 

/9Fо куD8=ое 2 E. 13 16 18 

�4Eло Eл86оG=ое кDеEтLO=Eкое 72,5% 6. 3 3,5 4 

�4Eло D4Eт8телL=ое D4D8=8Dо64==ое (длO 
E<47K64=8O) 3 3,5 4 

�4EE4 полуD45D8к4т4 77 98 109 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 70 90 100 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: �OEо пDо<KтL, 74G8Eт8тL от коEте9 8 EуEо68л89, от64D8тL, 
оEл4д8тL, пDопуEт8тL GеDе7 <елкуN DеHетку <OEоDу5к8 2 - 3 D474. �7 <олок4, подEуHе==о9 <ук8 8 
Eл86оG=о7о <4Eл4 пD87ото68тL 5елK9 EоуE 8 66еEт8 6 <OE=ое пNDе =е5олLH8<8 поDF8O<8, 
тI4телL=о 6K<еH864O, 74те< до5468тL O8G=Kе 6елтк8, EолL, пеDе<еH4тL. �елк8 6758тL 6 7уEтуN 
пе=у 8 поEтепе==о 66еEт8 6 <OE=ое пNDе. �ото6уN <4EEу 6Kло68тL =4 E<474==уN <4Eло< (2 7 
DеFептуD=о7о кол8GеEт64) Eко6оDоду 8л8 6 дDу7уN е<коEтL 8 64D8тL 6 п4Dо6о< Hк4Dу до 
7ото6=оEт8 25 - 30 <8=. &е<пеD4туD4 6=утD8 <4EEK =е =86е 85 °C. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

70 12,5 13,0 3,5 181 0,1 10,7 0,3 0,03 59,6 111 56,1 0,4 

90 16,0 16,4 4,3 227 0,1 12,6 0,4 0,04 76,7 143 71 0,5 

100 17,7 18,2 4,9 254 0,1 14,3 0,5 0,04 85 158 79,2 0,6 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 2.3 

 



�48<е=о64=8е 5лNд4: �еDEтDо74=о6 87 от64D=о7о <OE4 

�EтоG=8к DеFептуDK: К4Dтотек4 5лNд д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O 
опт8<878Dо64==о7о EоEт464 2008 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

�о6Oд8=4 1 к4т. 8л8 <OEо 5еEкоEт=ое 73 82 89 

�4EE4 от64D=о7о <OE4 45 50 55 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,6 0,8 0,9 

�оDко6L E6е64O 4 4 5 

�олоко FелL=ое п4EтеD87о64==ое 3,2% 6. 32 41 45 

�ук4 пHе=8G=4O 1 E. 4 4 5 

!<ет4=4 20% 6. 6 8 12 

�4Eло Eл86оG=ое кDеEтLO=Eкое 72,5% 6. 3 4 4 

�4EE4 7ото6о7о EоуE4 35 45 50 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 80 95 (50/45) 105(55/50) 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: �Dед64D8телL=о под7ото6ле==ое <OEо от64D8тL. От64D=ое <OEо 
оEл4д8тL, =4H8=ко64тL Eоло<ко9. �7 <олок4, подEуHе==о9 <ук8, E<ет4=K пD87ото68тL EоуE. 
�од7ото6ле==ое <OEо поло68тL 6 Eоте9=8к, до5468тL EолL, Eл86оG=ое <4Eло, 64Dе=уN пDотеDтуN 
<оDко6L, пеDе<еH4тL, 74л8тL EоуEо< 8 64D8тL пD8 Eл45о< к8пе=88 10 - 15 <8=ут до 7ото6=оEт8. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

80 15,0 15,5 4,1 219 0,1 1,2 0,03 0 55,8 26,9 185,1 1,1 

95 17,1 19,1 5,3 265 0,1 1,3 0,04 0 70 30,9 212,7 1,3 

105 18,7 20,7 6,0 289 0,1 1,5 0,04 0 80,1 34,2 234,1 1,4 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 2.4 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: �улOH 87 от64D=о7о <OE4 

�EтоG=8к DеFептуDK: �D8к47 �еп4Dт4<е=т4 �дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O 

consultantplus://offline/ref=4B5D555A6F981F0FA77E8CB1F67F450A9A1726326AAA7475B0C661E12E01E53927B45050C291A6F6EF69ED9EE2EAx3D2K


 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

�о6Oд8=4 1 к4т. 8л8 <OEо 5еEкоEт=ое 64Dк4 кDуп=K< 
куEко< 

73 81 89 

45 50 55 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,8 0,9 1 

Лук DепG4тK9 12 14 15 

�4Eло D4Eт8телL=ое D4D8=8Dо64==ое 4 4,7 4,7 

&о<4т=ое пNDе 10 11 12 

�ук4 пHе=8G=4O 1 E. 3 3,7 4 

�улLо= <OE=о9 к-D N 1.04 60 70 80 

�4EE4 полуD45D8к4т4 132 150 163 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 105 (45/60) 120 (50/70) 130 (55/75) 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: �од7ото6ле==ое <OEо от64D8тL кDуп=K< куEко<. Лук 
=4H8=ко64тL 8 п4EE8Dо64тL E до546ле=8е< D4Eт8телL=о7о <4Eл4. От64Dе==ое <OEо =4H8=ко64тL 
Eоло<ко9 по 20 - 30 7, 74л8тL <OE=K< 5улLо=о< 8л8 к8пOGе=о9 6одо9, до5468тL п4EE8Dо64==уN 
<уку, то<4т=ое пNDе 8 туH8тL 6 74кDKто9 поEуде. �4те< до5468тL п4EE8Dо64==K9 лук, EолL 8 
туH8тL еIе 10 - 15 <8=ут до 7ото6=оEт8. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

105 14,1 15,7 3,3 210 0,1 10,9 0,7 0 24,5 24,3 181,4 1,2 

120 15,7 17,7 4,0 237 0,1 12,5 0,8 0 28 27,2 202,9 1,3 

130 17,2 19,0 4,3 255 0,2 13,8 0,9 0 30,6 29,9 223,7 1,4 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 2.5 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: $D8к4делLк8 <OE=Kе п4Dо6Kе 

�EтоG=8к DеFептуDK: �D8к47 �еп4Dт4<е=т4 �дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 

consultantplus://offline/ref=4B5D555A6F981F0FA77E8CB1F67F450A9A1726326AAA7475B0C661E12E01E53927B45050C291A6F6EF69ED9EE2EAx3D2K


7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

�о6Oд8=4 1 к4т. 8л8 <OEо 5еEкоEт=ое 59 76 84 

%ле5 пHе=8G=K9 10 13 14 

�од4 п8тLе64O 13 16 18 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,7 0,9 1 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 70 90 100 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: �OEо пDо<KтL, отдел8тL от коEте9, 74G8Eт8тL от EуEо68л89, 
пDо6еD=утL GеDе7 <OEоDу5ку 2 D474, E<еH4тL E D47<оGе==K< 6 6оде Eле5о< 8 E=о64 пDо6еD=утL 
GеDе7 <OEоDу5ку, поEол8тL 8 EоDоHо 6K58тL. Котлет=уN <4EEу D47дел8тL 6 68де H4D8ко6 по 4 - 5 

Hтук8 =4 поDF8N 8 64D8тL =4 п4Dу 8л8 6 е<коEт8, 74л86 тепло9 6одо9 6 теGе=8е 10 - 15 <8=ут до 
7ото6=оEт8. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

70 11,7 9,5 4,8 152 0,1 0,4 0 0 11,8 22,8 141,4 1,3 

90 15,2 12,3 6,3 196 0,1 0,5 0 0 15,2 29,5 182,4 1,7 

100 16,7 13,6 6,8 216 0,1 0,6 0 0 16,7 32,3 200,8 1,8 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 2.6 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: �8тоGк8 <OE=Kе п4Dо6Kе 

�EтоG=8к DеFептуDK: К4Dтотек4 5лNд д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O 
опт8<878Dо64==о7о EоEт464 2008 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

�о6Oд8=4 1 к4т. 8л8 <OEо 5еEкоEт=ое 65 74 80 

%ле5 пHе=8G=K9 13 16 18 

�од4 п8тLе64O 15 20 22 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,6 0,8 0,9 



�4Eло Eл86оG=ое кDеEтLO=Eкое 72,5% 6. 3 4 4 

�4EE4 полуD45D8к4т4 94 110 121 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 80 95 105 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: �од7ото6ле==ое EKDое <OEо 2 D474 пDопуEт8тL =4 <OEоDу5ке, 
74те< Eоед8=8тL E 74<оGе==K< 6 6оде GеDEт6K< пHе=8G=K< Eле5о<, пеDе<еH4тL 8 E=о64 
пDопуEт8тL GеDе7 <OEоDу5ку, до5468тL Eл86оG=ое <4Eло, поEол8тL, пеDе<еH4тL. �7 7ото6о9 
котлет=о9 <4EEK D47дел4тL 58тоGк8 (кDу7ло пD8плNE=уто9 DоD<K) толI8=о9 20 - 25 <<, уло68тL 
6 Eоте9=8к 8 64D8тL =4 п4Dу 6 теGе=8е 15 - 20 <8=ут до 7ото6=оEт8. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

80 13,1 12,7 6,3 192 0,1 0,5 0,01 0,03 24,1 135 12,7 0,3 

95 15,1 14,9 7,8 226 0,1 0,5 0,02 0,04 28,5 153,7 15,7 0,3 

105 16,3 15,9 8,7 244 0,1 0,6 0,02 0,04 31 166,4 17,4 0,4 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 2.7 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: &еDтел8 <OE=Kе п4Dо6Kе 

�EтоG=8к DеFептуDK: �D8к47 �еп4Dт4<е=т4 �дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

�о6Oд8=4 1 к4т. 8л8 <OEо 5еEкоEт=ое 49 63 70 

%ле5 пHе=8G=K9 9 12 13 

�од4 п8тLе64O 14 18 20 

Лук DепG4тK9 23 30 33 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,6 0,8 0,9 

�4Eло Eл86оG=ое кDеEтLO=Eкое 72,5% 6. 2 3 3 

�4EE4 полуD45D8к4т4 81 103 115 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 70 90 100 

 

consultantplus://offline/ref=4B5D555A6F981F0FA77E8CB1F67F450A9A1726326AAA7475B0C661E12E01E53927B45050C291A6F6EF69ED9EE2EAx3D2K


&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: �OEо пDопуEт8тL GеDе7 <OEоDу5ку (DеHетк8 E д84<етDо< 5 8 9 

<<). �4те< Eоед8=8тL E GеDEт6K< пHе=8G=K< Eле5о< 5е7 коDк8 87 <ук8 =е =86е 1-7о EоDт4, 
пDед64D8телL=о 74<оGе==K< 6 к8пOGе=о9 6оде, до5468тL EолL, пеDе<еH4тL 8 6тоD8G=о 
пDопуEт8тL GеDе7 <OEоDу5ку. � котлет=уN <4EEу до5468тL пDед64D8телL=о 5л4=H8Dо64==K9 8 
п4EE8Dо64==K9 =4 Eл86оG=о< <4Eле DепG4тK9 лук, пеDе<еH4тL, D47дел4тL 6 68де H4D8ко6 по 2 - 3 

Hтук8 =4 поDF8N 8 64D8тL =4 п4Dу 20 - 25 <8=ут до 7ото6=оEт8. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

70 10,2 9,4 6,5 151 0,1 2,6 0,01 0,02 26 105 22,2 0,4 

90 13,1 12,4 8,5 198 0,1 3,4 0,01 0,03 34 135 29,3 0,5 

100 14,5 13,5 9,3 217 0,1 3,8 0,01 0,03 37 149 32 0,6 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 2.8 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: КотлетK <OE=Kе п4Dо6Kе 

�EтоG=8к DеFептуDK: К4Dтотек4 5лNд д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O 
опт8<878Dо64==о7о EоEт464 2008 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

�о6Oд8=4 1 к4т. 8л8 <OEо 5еEкоEт=ое 63 67 74 

%ле5 пHе=8G=K9 14 16 18 

�од4 п8тLе64O 15 20 22 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,6 0,8 0,9 

�4Eло Eл86оG=ое кDеEтLO=Eкое 72,5% 6. 3 4 4 

�4EE4 полуD45D8к4т4 92 103 115 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 80 90 100 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: �OEо пDо<KтL, 74G8Eт8тL от EуEо68л89, пDо6еD=утL GеDе7 
<OEоDу5ку 2 D474, E<еH4тL E D47<оGе==K< 6 6оде Eле5о<, E=о64 пDо6еD=утL GеDе7 <OEоDу5ку, 
поEол8тL, до5468тL Eл86оG=ое <4Eло, EоDоHо 6K58тL котлет=уN <4EEу.  47дел8тL =4 поDF88 (по 2 
Hт.), пD8д4тL DоD<у котлетK (удл8=е==уN) 8 64D8тL =4 п4Dу 8л8 6 е<коEт8, 74л86 тепло9 6одо9, 
до 7ото6=оEт8 6 теGе=8е 15 - 20 <8=ут. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 



�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

80 12,8 12,4 6,3 188 0,1 0,4 0,01 0 13,9 26,5 159,7 1,5 

90 13,8 13,8 7,8 211 0,1 0,5 0,02 0 16 29 172,6 1,7 

100 15,2 14,9 8,7 231 0,1 0,5 0,02 0 17,8 32,3 191 1,9 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 2.9 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4:  улет <OE=о9, D4DH8Dо64==K9 о<лето<, п4Dо6о9 

�EтоG=8к DеFептуDK: К4Dтотек4 5лNд д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O 
опт8<878Dо64==о7о EоEт464 2008 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

�о6Oд8=4 1 к4т. 8л8 <OEо 5еEкоEт=ое 54 60 73 

%ле5 пHе=8G=K9 7 9 12 

�од4 п8тLе64O 10 13 16 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,5 0,6 0,8 

/9Fо куD8=ое 2 E. 5 6 8 

�олоко FелL=ое п4EтеD87о64==ое 3,2% 6. 5 6 8 

�4Eло Eл86оG=ое кDеEтLO=Eкое 72,5% 6. 2 3 3 

�4EE4 полуD45D8к4т4 81 97 120 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 70 85 105 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O:  47<оDо6е==ое <OEо пDо<KтL, 74G8Eт8тL от EуEо68л89, 
пDопуEт8тL GеDе7 <OEоDу5ку 2 D474, E<еH4тL E D47<оGе==K< 6 6оде 8 от64тK< Eле5о<, E=о64 
пDопуEт8тL GеDе7 <OEоDу5ку, поEол8тL, до5468тL Eл86оG=ое <4Eло, пеDе<еH4тL 8 EоDоHо 6K58тL. 
�D87ото6ле==уN <4EEу 6Kло68тL то=к8< Dо6=K< Eлое< толI8=о9 1,5 - 2 E< =4 E<оGе==уN 6одо9 
тк4=L 8 =4 EеDед8=у поло68тL оEл46де==K9 о<лет, пD87ото6ле==K9 =4 п4Dу 87 <олок4 8 O8F, 
E6еD=утL 87дел8е 6 68де Dулет4, пеDело68тL E тк4=8 =4 пDот86е=L, E<оGе==K9 6одо9 8 64D8тL =4 
п4Dу 6 теGе=8е 20 - 25 <8=ут до 7ото6=оEт8. �ото6K9 Dулет =4Dе74тL =4 поDF88. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 



� � ' Fе==оEтL, 
кк4л 

B1 C A E Ca Mg P Fe 

70 11,3 11,1 3,6 159 0,02 0,4 0,02 0 18,7 20,7 139,1 1,2 

85 13,0 13,0 4,8 188 0,03 0,5 0,03 0 22,4 23,9 158,9 1,4 

105 15,8 15,0 6,0 222 0,04 0,6 0,03 0 28,9 30,1 197,5 1,8 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 2.104 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: �ло6 87 D8E4 E от64D=K< <OEо< 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

�о6Oд8=4 1 к4т. 8л8 <OEо 5еEкоEт=ое 49 66 82 

�4EE4 от64D=о7о <OE4 30 40 50 

�4Eло D4Eт8телL=ое D4D8=8Dо64==ое 5 7 9 

�оDко6L E6е64O 8 11 14 

Лук DепG4тK9 5 8 9 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,8 1 1,4 

КDуп4 D8Eо64O 39 52 65 

�улLо= <OE=о9 к-D N 1.04 8л8 6од4 п8тLе64O 82 109 137 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 150 200 250 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: под7ото6ле==ое <OEо от64D8тL кDуп=K< куEко<, 74те< 
=4H8=ко64тL <елк8<8 куEоGк4<8, до5468тL под7ото6ле==Kе, <елко =4Dе74==Kе 8 пD8пуIе==Kе E 
до546ле=8е< D4Eт8телL=о7о <4Eл4 о6оI8, пDо<KтK9 D8E, EолL, 74л8тL 6Eе <OE=K< 5улLо=о< 8л8 
к8пOGе=о9 6одо9 (87 D4EGет4 <4EE4 D8E4 x 2,1) 8 туH8тL под кDKHко9 пD8 <едле==о< к8пе=88 до 
7ото6=оEт8 D8E4. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

150 12,2 13,9 29,1 293 0,1 7,4 0 0 20,1 40,1 189,8 1,3 
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200 16,3 18,5 38,8 390 0,2 10,4 0 0 27,9 53,9 255,2 1,8 

250 20,3 23,1 48,5 488 0,2 12,6 0 0 34,6 67,3 317,9 2,2 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 2.11 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4:  47у 87 о6оIе9 E от64D=K< <OEо< 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

�о6Oд8=4 1 к4т. 65 73 81 

8л8 <OEо 5еEкоEт=ое 65 73 81 

64Dк4 кDуп=K< куEко< 40 45 50 

Лук DепG4тK9 7 8 9 

�оDко6L E6е64O 26 30 35 

�4Eло Eл86оG=ое кDеEтLO=Eкое 72,5% 6. 4 8 8 

К4DтоDелL 67 78 91 

�еле=K9 7оDоHек ко=EеD68Dо64==K9 13 15 18 

�о<8доDK п4D=8ко6Kе 8л8 7Dу=то6Kе 10 11 13 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,7 0,8 0,9 

�ук4 пHе=8G=4O 1 E. 3 4 4 

�од4 п8тLе64O 55 65 75 

�4EE4 полуD45D8к4т4 208 245 280 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 170 200 230 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: �OEо пDо<KтL, 74G8Eт8тL от EуEо68л89, E64D8тL до 7ото6=оEт8, 
=4Dе74тL по 3 - 4 куEк4 =4 поDF8N. �од7ото6ле==Kе DепG4тK9 лук, <оDко6L <елко =4Dе74тL, 
пD8пуEт8тL 6 =е5олLHо< кол8GеEт6е 6одK E до546ле=8е< Eл86оG=о7о <4Eл4. К4DтоDелL <елко 
=4Dе74тL ку58к4<8 8 от64D8тL до полу7ото6=оEт8, от64D Eл8тL, 74те< до5468тL 7еле=K9 7оDоHек, 
<елко =4Dе74==Kе по<8доDK, от64D=ое <OEо, пD8пуIе==Kе лук 8 <оDко6L, 74л8тL 6Eе EоуEо<, 
пD87ото6ле==K< 87 подEуHе==о9 <ук8 8 6одK, туH8тL D47у до 7ото6=оEт8. �4 =еEколLко <8=ут до 
7ото6=оEт8 до5468тL EолL. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 
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�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

170 14,4 13,1 17,0 245 0,2 31,4 0,6 0 79,6 53,9 209,1 2,1 

200 15,8 16,9 20,1 298 0,2 35,8 0,7 0 91,6 61,6 238,7 2,4 

230 18,2 18,8 23,1 336 0,3 41,8 0,8 0 106,1 70,8 269,4 2,7 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 2.14 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: КуDK от64D=Kе 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

КуDK 1 к4те7оD88 потDоHе=Kе 125 125 155 

�4EE4 от64D=о9 куD8FK 90 90 110 

�оDко6L E6е64O 6 6 8 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,7 0,7 1 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 90 90 110 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: о5D45от4==уN туHку куD8FK уло68тL 6 7оDOGуN 6оду (2 - 2,5 

л8тD4 =4 1 к7 пDодукт4), до6еEт8 до к8пе=8O, E=OтL пе=у, до5468тL оG8Iе==уN <оDко6L, EолL, 
64D8тL пD8 Eл45о< к8пе=88 до 7ото6=оEт8. �D8 отпуEке D47Dу58тL =4 поDF88. �4Dе74==Kе 
поDF8о==Kе куEоGк8 74л8тL 5улLо=о<, до6еEт8 до к8пе=8O 8 ED4=8тL пD8 те<пеD4туDе 55 - 60 °C 
=4 пл8те. %8<8GеEк89 EоEт46 D4EEG8т4= =4 64Dе=уN <OкотL куD8FK E ко6е9. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

90 17,6 17,6 0 231 0,1 10 0 0 26,7 25,7 210,9 2,1 

110 20,4 20,6 0 267 0,1 12,3 0 0 32,6 31,2 260,4 2,6 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 2.15 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: !уDле 87 от64D=о9 куD8FK п4Dо6ое 
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�EтоG=8к DеFептуDK: К4Dтотек4 5лNд д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O 
опт8<878Dо64==о7о EоEт464 2008 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

КуDK 1 к4те7оD88 потDоHе=Kе 124 124 155 

�4EE4 64Dе=о9 куD8FK 65 65 80 

/9Fо куD8=ое 2 E. 11 11 16 

�олоко FелL=ое п4EтеD87о64==ое 3,2% 6. 27 27 38 

!олL п8Iе64O 9од8Dо64==4O 0,2 0,2 0,3 

�ук4 пHе=8G=4O 1 E. 2,8 2,8 4 

�4Eло Eл86оG=ое кDеEтLO=Eкое 72,5% 6. (длO 
E<47K64=8O) 

2 2 2 

�4EE4 полуD45D8к4т4 104 104 128 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 95 95 115 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: О5D45от4==уN туHку куD8FK от64D8тL. �7 <олок4 8 <ук8 
пD87ото68тL <олоG=K9 EоуE. �OкотL 64Dе=KE куD д646дK пDопуEт8тL GеDе7 <OEоDу5ку, 74те< 6 
D4DH поEтепе==о 66еEт8 <олоG=K9 EоуE, <4EEу 6758тL, до5468тL 6елтк8, EолL 8 пеDе<еH4тL, 6 
поEлед=89 <о<е=т оEтоDо6=о 66еEт8 6758тKе 5елк8, Eле7к4 6K<еH4тL E=87у 66еDE. �4EEу 
6Kло68тL =4 E<474==K9 <4Eло< (2 7 DеFептуD=о7о кол8GеEт64) пDот86е=L 8 64D8тL =4 п4Dу до 
7ото6=оEт8. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

95 15,9 17,7 3,5 236 0,2 1,2 0 0 51,3 39,1 296,4 2,1 

115 19,1 21,7 5,0 291 0,2 1,6 0 0 70,7 49,8 378,9 2,7 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 2.17 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: К=ел8 <OE=Kе п4Dо6Kе 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
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7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

�о6Oд8=4 1 к4т. 67 86 96 

8л8 <OEо 5еEкоEт=ое 67 86 96 

�олоко FелL=ое п4EтеD87о64==ое 3,2% 6. 25 32 36 

�ук4 пHе=8G=4O 1 E 4 5 6 

/9Fо куD8=ое 2 E 3 4 4 

�4Eло Eл86оG=ое кDеEтLO=Eкое 72,5% 6. 4 5 6 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,6 0,7 0,8 

�4EE4 полуD45D8к4т4 97 123 138 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 70 90 100 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: О5D45от4==уN туHку куD8FK от64D8тL. �7 <олок4 8 <ук8 
пD87ото68тL <олоG=K9 EоуE. �OкотL 64Dе=KE куD д646дK пDопуEт8тL GеDе7 <OEоDу5ку, 74те< 6 
D4DH поEтепе==о 66еEт8 <олоG=K9 EоуE, <4EEу 6758тL, до5468тL 6елтк8, EолL 8 пеDе<еH4тL, 6 
поEлед=89 <о<е=т оEтоDо6=о 66еEт8 6758тKе 5елк8, Eле7к4 6K<еH4тL E=87у 66еDE. �4EEу 
6Kло68тL =4 E<474==K9 <4Eло< (2 7 DеFептуD=о7о кол8GеEт64) пDот86е=L 8 64D8тL =4 п4Dу до 
7ото6=оEт8. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

70 14,2 12,4 4,3 185 0,1 0,5 0,3 0 41,8 23,9 168,1 0,9 

90 18,3 15,9 5,5 238 0,1 0,6 0,4 0 53,3 30,6 215,7 1,1 

100 20,3 17,7 6,1 264 0,1 0,7 0,5 0 59,9 34,3 240,8 1,2 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 2.21 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: "!4DделLк8" <OE=Kе п4Dо6Kе 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 
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�о6Oд8=4 1 к4т. 8л8 <OEо 5еEкоEт=ое 63 81 90 

КDуп4 D8Eо64O 3 3,5 4 

�од4 п8тLе64O 6 7 8 

�4EE4 D4EEKпG4то7о D8E4 8 10 11 

/9Fо куD8=ое 2 E. 7 8 10 

Лук DепG4тK9 4 5 6 

!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,4 0,7 0,8 

�4EE4 полуD45D8к4т4 81 103 115 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 70 90 100 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: кDупу D8Eо6уN пеDе5D4тL, пDо<KтL под пDотоG=о9 6одо9, 
от64D8тL. �од7ото6ле==ое EKDое <OEо 2 D474 пDопуEт8тL =4 <OEоDу5ке, до5468тL DепG4тK9 лук 8 
6=о6L пDо6еD=утL GеDе7 <OEоDу5ку. � полуGе==уN <4EEу 66еEт8 от64D=о9 D4EEKпG4тK9 D8E, O9Fо, 
EолL 8 тI4телL=о пеDе<еH4тL, 74те< тI4телL=о 6K58тL. !DоD<о64тL 87дел8O 6 68де E4Dделек, 
6Kло68тL 8E 6 Eоте9=8к 8 64D8тL =4 п4Dу пD8 74кDKто9 кDKHке до 7ото6=оEт8. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

70 13,9 10,9 2,5 160 0,1 1,8 0 0 15 19,9 146,2 0,9 

90 16,5 14,1 3,2 205 0,1 2,3 0 0 19,2 25,3 185,5 1,1 

100 18,4 15,6 3,5 228 0,1 2,7 0 0 22,4 28,3 208,3 1,3 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 2.24 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: �NDе куD8=ое 6 5улLо=е Eо Eл86оG=K< <4Eло< 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

КуD8F4 потDоHе=4O 1 к4т 64Dк4 туHко9 146 171 196 

�4Eло Eл86оG=ое кDеEтLO=Eкое 72,5% 6. 3 4 4 

�улLо= куD8=K9 к-D N 1.0 25 35 35 
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!олL по64Dе==4O 9од8Dо64==4O 0,5 0,6 0,6 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 85 105 115 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: под7ото6ле==Kе туHк8 пт8FK поло68тL 6 7оDOGуN 6оду (2 - 2,5 

л8тD4 =4 1 к7 пDодукт4), 64D8тL до 7ото6=оEт8 пD8 Eл45о< к8пе=88. �ото6Kе от64D=Kе туHк8 
D47дел4тL до D8ле 5е7 коEте9, 68D4 8 ко68. �олуGе==ое <OEо пт8FK пDопуEт8тL 2 D474 GеDе7 
<OEоDу5ку E G4Eто9 DеHетко9. КуD8=K9 D4DH D476еEт8 5улLо=о<, до5468тL Eл86оG=ое <4Eло 8 
до6еEт8 до к8пе=8O, 64D8тL пD8 Eл45о< к8пе=88 15 <8=ут. �4 5 <8=ут до око=G4=8O 64Dк8 
до5468тL EолL. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

85 10,9 13,2 0 163 0,2 10 0,1 0 157,7 48,7 312,1 28,5 

105 12,8 15,8 0 193 0,2 14 0,2 0 215,1 381,7 34,6 20,0 

115 14,6 17,6 0 217 0,2 14 0,2 0 219 66,6 423 38,6 

 

�4п8тк8 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 11.1 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: !ок O5лоG=K9 (ко=EеD6K) 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

!ок O5лоG=K9 200 200 200 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 200 200 200 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: !ок 87 54=ок 8л8 тетD4п4ко6 =4л8тL 6 Eт4к4=K =епоEDедEт6е==о 
пеDед отпуEко<. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 
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200 1,0 0 18,2 76 0,02 4 0 0,2 14 8 14 2,8 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 11.2 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: !ок 68H=е6K9 (ко=EеD6K) 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

!ок 68H=е6K9 200 200 200 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 200 200 200 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: !ок 87 54=ок 8л8 тетD4п4ко6 =4л8тL 6 Eт4к4=K =епоEDедEт6е==о 
пеDед отпуEко<. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

200 1,1 0 20,0 94 0,02 14,8 0,02 0,4 34 12 36 0,6 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 11.3 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: !ок 45D8коEо6K9 (ко=EеD6K) 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

!ок 45D8коEо6K9 200 200 200 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 200 200 200 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: !ок 87 54=ок 8л8 тетD4п4ко6 =4л8тL 6 Eт4к4=K =епоEDедEт6е==о 
пеDед отпуEко<. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 
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�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

200 1,1 0 20,0 94 0,02 14,8 0,02 0,4 34 12 36 0,6 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 11.5 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: Ко<пот 87 E6е68E O5лок 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

/5лок8 E6е68е 45 60 60 

!4E4D-пеEок 15 20 20 

�од4 п8тLе64O 98 130 130 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 150 200 200 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: /5лок8 пDо<KтL, оG8Eт8тL от Eе<е==KE 7=е7д, =4Dе74тL <елк8<8 
долLк4<8, до5468тL E4E4D, до6еEт8 до к8пе=8O 8 64D8тL 5 - 10 <8=ут, оEт468тL =4 =еEколLко G4Eо6, 
Gто5K ко<пот =4EтоOлEO. 

�8т4<8=878Dо64тL 5лNдо 6 теGе=8е 7од4. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

150 0,2 0,2 19,4 77 0,01 4,5 0,003 0,1 11,6 5,0 5 1,0 

200 0,2 0,2 25,8 103 0,02 6 0,003 0,1 15,5 6,7 6,6 1,4 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 11.6 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: Ко<пот 87 E<еE8 EуEоDDукто6 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
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7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

!<еEL EуEоDDукто6 15 20 20 

пD864D 43 57 57 

!4E4D-пеEок 15 20 20 

�од4 п8тLе64O 112 150 150 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 150 200 200 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O кул8=4D=о9 пDодукF88: EуHе=Kе плодK пеDе5D4тL, уд4л8тL 
поEтоDо==8е пD8<еE8, тI4телL=о пDо<KтL 6 тепло9 6оде, E<е=OO ее =еEколLко D47. 
�од7ото6ле==Kе EуEоDDуктK 74л8тL 7оDOGе9 6одо9, =47DетL до к8пе=8O, до5468тL E4E4D, 64D8тL 10 
- 20 <8=ут. �Dе<O 64Dк8 EуEоDDукто6: 7DуH8 - 1 - 2 G4E4, O5лок8 - 20 - 30 <8=ут, GеD=оEл86, уDNк, 
куD474 - 10 - 20 <8=, 87N< - 5 - 10 <8=ут. Ко<пот дол6е= =4EтоOтLEO (=4G8=4тL 7ото68тL утDо<), 
отпуEк4тL оEл46де==K<. �8т4<8=878Dо64тL 5лNдо 6 теGе=8е 7од4. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

150 0 0 26,6 105 0,01 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5 

200 0 0 35,4 140 0,01 0,4 0,2 0 25,2 19,4 39,6 0,6 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 11.7 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: Ко<пот 87 куD478 8 87N<4 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

КуD474 8 10 10 

�D864D 14 18 18 

�KEод 22 28 28 

�7N< 8 10 10 

�D864D 13 16 16 
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�KEод 21 26 26 

!4E4D-пеEок 15 20 20 

�од4 п8тLе64O 135 180 180 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 150 200 200 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O кул8=4D=о9 пDодукF88: КуD47у пDо<KтL, 74л8тL 7оDOGе9 6одо9, 
до5468тL E4E4D, 64D8тL 10 - 15 <8=ут, 74те< до5468тL под7ото6ле==K9 87N< 8 пDодол68тL 64D8тL 
5 - 10 <8=ут. �ото6K9 ко<пот оEт468тL =4 =еEколLко G4Eо6, Gто5K о= =4EтоOлEO. �8т4<8=878Dо64тL 
5лNдо 6 теGе=8е 7од4. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

150 0,5 0 22,7 95 0,02 0,3 0,05 0,4 19,2 11,8 22 0,5 

200 0,7 0 30,3 126 0,03 0,4 0,06 0,6 24,7 14,7 27,6 0,6 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 11.9 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: '49 E E4E4Dо< 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

'49 (7464Dк4) 6/E 8л8 1 E. 1 1 1 

�од4 п8тLе64O 204 204 204 

!4E4D-пеEок 15 15 15 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 200/15 200/15 200/15 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: 7464D8тL G49 6 M<4л8Dо64==о9 к4EтDNле. �еDед 7464D864=8е< 
к4EтDNлN ополоE=утL 7оDOGе9 6одо9, 6EKп4тL G49, 74л8тL к8пOтко<, оEт468тL =4 5 - 6 <8=ут длO 
=4Eт4864=8O, пDоFед8тL. �оEле Mто7о G49 6л8тL 6 котел Eо 6Eк8пе6Hе9 7оDOGе9 6одо9, до5468тL 
E4E4D, D47<еH4тL 8 =4Eт4864тL еIе 5 - 10 <8=ут. !4E4D <о6=о под464тL отделL=о поDF8о==о. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, �8Iе6Kе Э=еD7ет8Gе �8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
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7 6еIеEт64, 7 Eк4O 
Fе==оEтL, 

кк4л 

<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

200/15 0,2 0 15,0 57 0,001 0,1 0,0005 0 5,0 4,4 8,2 0,8 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 11.10 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: '49 E E4E4Dо< 8 л8<о=о< 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

'49 (7464Dк4) 6/E 8л8 1 E. 1 1 1 

�од4 п8тLе64O 204 204 204 

Л8<о= 7 7 7 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 200/15/7 200/15/7 200/15/7 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: пеDед 7464D864=8е< к4EтDNлN ополоE=утL 7оDOGе9 6одо9, 
6EKп4тL G49, 74л8тL к8пOтко<, оEт468тL =4 5 - 6 <8=ут длO =4Eт4864=8O, пDоFед8тL. �оEле Mто7о 
G49 6л8тL 6 котел Eо 6Eк8пе6Hе9 7оDOGе9 6одо9, до5468тL E4E4D, D47<еH4тL 8 =4Eт4864тL еIе 5 - 
10 <8=ут. !4E4D <о6=о под464тL отделL=о поDF8о==о. Л8<о= =4Dе74тL то=к8<8 кDу6оGк4<8 8 
поло68тL 6 Eт4к4= =епоEDедEт6е==о пеDед отпуEко<. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

200/15

/7 

0,3 0,1 15,2 59 0,004 2,9 0,0006 0,01 7,8 5,2 9,7 0,9 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 11.11 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: '49 E <олоко< 8 E4E4Dо< 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 
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3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

'49 (7464Dк4) 6/E 8л8 1 E. 1 1 1 

�од4 п8тLе64O 153 153 153 

�олоко FелL=ое п4EтеD87о64==ое 3,2% 6. 50 50 50 

!4E4D-пеEок 15 15 15 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 20/15 20/15 20/15 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O: 7464D8тL G49 6 M<4л8Dо64==о9 к4EтDNле. �еDед 7464D864=8е< 
к4EтDNлN ополоE=утL 7оDOGе9 6одо9, 6EKп4тL G49, 74л8тL к8пOтко<, оEт468тL =4 5 - 6 <8=ут длO 
=4Eт4864=8O, пDоFед8тL. �оEле Mто7о G49 6л8тL 6 котел Eо 6Eк8пе6Hе9 7оDOGе9 6одо9, до5468тL 
E4E4D, 7оDOGее к8пOGе=ое <олоко, до6еEт8 до к8пе=8O. !4E4D <о6=о под4тL отделL=о поDF8о==о. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 

 

�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

200/15 1,6 1,6 17,4 86 0,02 3,6 0,01 0 67,8 12,2 54,7 0,9 

 

&�%�ОЛО��'�!К�/ К� &� N 11.145 

 

�48<е=о64=8е 5лNд4: От64D H8по6=8к4 E E4E4Dо< 

�EтоG=8к DеFептуDK: пD8к47 �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 7оDод4 �оEк6K N 653 от 11.09.2017 
"О Eо6еDHе=Eт6о64=88 оD74=874F88 д8ет8GеEко7о (леGе5=о7о 8 пDоD8л4кт8GеEко7о) п8т4=8O" 

 

�DодуктK �4кл4дк4 пDодукто6 6 =етто 8 6KEод 
7ото6о7о 5лNд4 =4 1 поDF8N 

3 - 6 лет 7 - 11 лет 12 лет 8 
Eт4DHе 

(8по6=8к EуHе=K9 20 20 20 

!4E4D-пеEок 15 15 15 

�од4 п8тLе64O 200 200 200 

�KEод 7ото6о9 пDодукF88 200 200 200 

 

&еE=оло78O пD87ото6ле=8O кул8=4D=о9 пDодукF88: пDо<KтKе Eолод=о9 6одо9 плодK 
H8по6=8к4 74л8тL к8пOтко<, 64D8тL 6 74кDKто9 поEуде пD8 Eл45о< к8пе=88 5 - 10 <8=. �4те< 
оEт468тL =4Eт4864тLEO =4 22 - 24 G4E4 6 пDоEл4д=о< <еEте, от64D 87 87<елLGе==KE плодо6 
=4Eт4864тL 3 - 4 G4E4. �оEле Mто7о от64D пDоFед8тL. 

!6еде=8O о п8Iе6о9 8 M=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 1 поDF88 5лNд4. 
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�KEод, 
7 

�8Iе6Kе 
6еIеEт64, 7 

Э=еD7ет8Gе
Eк4O 

Fе==оEтL, 
кк4л 

�8т4<8=K, <7 �8=еD4лL=Kе 6еIеEт64, 
<7 

� � ' B1 C A E Ca Mg P Fe 

200 0,7 0,3 24,7 117 0 80,0 0,3 0 19,2 4,9 3,1 0,7 

 

 

 

 

 

���Л�О� �$�'�!К�� !!/ЛК� 
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